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RESUMEN

El Parque Natural de Montesinho es un espacio natural protegido localizado en el
nordeste de Portugal, colindante con la provincia espafiola de Zamora, donde durante
cerca de cuatro afios (2000 a 2004) se han llevado a cabo entrevistas semiestructuradas
a casi un centenar de informantes, mayoritariamente mujeres, que viven en treinta de los
pueblos de ese territorio, con el objetivo de recopilar, describir y analizar el saber popular
sobre plantas.

Los datos han sido organizados en un catalogo etnobotanico, que presenta 364
especies de plantas vasculares, de las cuales el 55% son silvestres, diecinueve hongos y
un liquen; les corresponden 848 usos organizados en diez categorias principales y 626
nombres vulgares. Ademas se ha registrado un elevado indice de consenso (0,93), pese
a que muchos de los usos ya no sigan vigentes. Las muestras de plantas y pliegos testi-
gos recogidos se encuentran depositados en el herbario de la Escola Superior Agréaria de
Braganca.

Las plantas medicinales (166 taxones), las alimentarias (120) y las de uso indus-
trial y artesanal (80) han sido las mas citadas y aquellas a las que se les ha atribuido ma-
yor niumero de aplicaciones. Sin embargo, tanto el nUmero de especies empleadas en el
folclore (ceremoniales religiosos, tradicién y creencias) como en la categoria de ornamen-
tales tiene un peso importante en relacion con el total.

Juglans regia, Secale cereale y Castanea sativa son las especies con mayor im-
portancia relativa; Xolantha tuberaria, Melissa officinalis y Pterospartum tridentatum son
las que han obtenido mayor frecuencia de citacién relativa.

El conocimiento etnobotanico pertenece sobre todo a la franja de edad entre los
60 y 80 afos, se reparte de forma diferenciada segun el género y es fundamentalmente
pertenencia de las mujeres. Por ello, hay riesgo de que la transmision del saber y de las
practicas asociadas a los usos tradicionales de plantas pueda desaparecer.

ABSTRACT

The Natural Park of Montesinho is a protected area localized in the northeastern
region of Portugal, nearby the Spanish province of Zamora. In thirty villages of this area,
semistructured interviews were carried out with about one hundred people, mainly
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women, during four years (2000 to 2004) in order to get information, to describe and to
analyze their ethnobotanical knowledge.

The data has been set in an ethnobotanical catalogue related to 364 vascular taxa,
55% of which are wild species, 19 fungi species and lichen. About 848 practical uses or-
ganized in ten main categories and corresponding to 626 popular names were reported. A
high consensus index (0, 93) is registered, although the majority of the described practical
applications are no longer in use. Voucher specimens are kept in the Herbarium of the
Escola Superior Agréaria de Braganca.

The medicinal plants (166 taxa), food plants (120) and those for technological uses
(80) received the highest number of citations and were those with the highest number of
described applications. However the number of species used for folk purposes (religious
ceremonies, traditions and faith) as well as for the ornamental category is important when
related to the total number of taxa reported.

Juglans regia, Secale cereale and Castanea sativa are the species with the high-
est relative importance while Xolantha tuberaria, Melissa officinalis and Pterospartum tri-
dentatum had the main relative frequency of citation.

The ethnobotanical knowledge is mainly found in people from 60 to 80 years old
and varies between genders. There is a non negligible risk of lost of information, due to a
decrease of the acquaintance transmission and associated traditional practices. This
would limit the cultural, social and scientific potential value of this knowledge for the future
generations.

RESUMO

O Parque Natural de Montesinho é uma area protegida localizada no nordeste de
Portugal, que faz fronteira com a provincia espanhola de Zamora. Durante cerca de qua-
tro anos (2000 a 2004) foram realizadas entrevistas semiestruturadas a uma centena de
pessoas, maioritariamente mulheres, que vivem em trinta aldeias desse territorio, perten-
centes aos concelhos de Braganca e Vinhais, com o objectivo de compilar, descrever e
analisar o saber etnobotanico da populagédo em estudo.

Os dados foram condensados num catalogo etnobotanico que apresenta 364
espécies de plantas vasculares, das quais 55% séo silvestres, 19 espécies de fungos e
um liquen, a que correspondem 848 usos organizados em dez categorias principais e 626
nomes vulgares. Registaram-se elevados indices de consenso (0,93), apesar de muitos
dos usos descritos jA ndo estarem vigentes. No herbario da Escola Superior Agréria,
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encontram-se depositadas as respectivas pranchas de herbario e amostras de plantas
secas, recolhidas durante o trabalho de campo.

As espécies de uso medicinal (166 taxa), alimentar (120) e industrial (80) foram as
mais citadas e aquelas a que foi atribuido maior numero de finalidades. No entanto, tanto
0 numero de plantas utilizadas no folclore (ceriménias religiosas, tradicdes e crencas),
como na categoria de ornamentais tem um peso relativamente importante em relacdo ao
total.

Juglans regia, Secale cereale e Castanea sativa sdo as espécies com maior
importancia relativa. Xolantha tuberaria, Melissa officinalis e Pterospartum tridentatum
sdo as que obtiveram maior frequéncia relativa de citagéo.

O conhecimento etnobotanico € pertenca de uma faixa etaria entre 0os sessenta e
os oitenta anos e varia segundo o género. As mulheres sdo as depositarias de estes
saberes. Estas circunstancias indicam a existéncia de um risco ndo negligenciavel de que
a transmisséo do saber e das préticas associadas aos usos tradicionais das plantas pos-
sa desaparecer, comprometendo a potencial mais valia cultural, social e cientifica que
tais conhecimentos poderiam aportar as geracdes vindouras.



INTRODUCCION

PRESENTACION

El conocimiento etnobotanico en Portugal ha subsistido por transmision oral y por
diversas practicas que le han perpetuado hasta nuestros dias. Debido a que no esta bien
estudiado, registrarlo es una tarea urgente de llevar a cabo. De lo contrario es facil que se
pierda para siempre en la memoria del tiempo. Para ello se carece de sistematizacion
metodoldgica que facilite su inventario y catalogacion de una manera sencilla. Aun asi es
de esperar que este patrimonio cultural de alto valor cientifico e histérico se pueda legar a
las futuras generaciones.

Este trabajo tiene como objetivo central de investigacion el saber y las practicas
asociadas al uso tradicional de las plantas. Pretende recopilar, describir y analizar cono-
cimientos usos y percepciones, y al mismo tiempo, comprender la relevancia del universo
vegetal en la cultura popular de las comunidades rurales de un area protegida del nordes-
te de Portugal, el Parque Natural de Montesinho (PNM).

El PNM es un territorio situado en la antigua provincia portuguesa de Tras-0s-
Montes. Sus caracteristicas biogeogréficas y la riqueza del paisaje natural, resultado de
la interaccion entre el hombre y la naturaleza a lo largo de varias décadas, han propiciado
su integracion en la red de areas protegidas nacionales. Ademas, presenta peculiarida-
des etnograficas, sociales y culturales potencialmente interesantes, por el hecho de que
se incluyen en su territorio varias comunidades rurales, la mayor parte habitadas desde
tiempos remotos. El relativo aislamiento, con el litoral portugués, pero también, con las
ciudades mas cercanas, a que han estado sometidos la mayoria de los pueblos del par-
que, ha propiciado una gran dependencia de su entorno natural, fundamentalmente del
mundo vegetal, que ha sido determinante para el desarrollo de una casi total autosufi-
ciencia. Por otro lado, proporcion6 y conformé una sabiduria empirica que ha sido trans-
mitida a lo largo de generaciones.

Se trata de un estudio del ambito de la etnoboténica, entendida como una ciencia
interdisciplinaria, preocupada por la relacion dinamica entre las sociedades humanas y
las plantas (Schultes & von Reis, 1995; Alexiades, 1996; Svanberg & Tunén, 2000). Su
metodologia especifica y sus técnicas basicas posibilitan el registro y el inventario de los
conocimientos con un enfoque tanto hacia las plantas y tecnologias, como hacia los indi-



viduos, las comunidades o el medio ambiente. Ademas permiten comprender las estrate-
gias por las cuales la gente favorece ciertas especies vegetales en detrimento de otras.

Desde siempre el hombre ha aprendido a utilizar las plantas de su entorno, esta-
bleciendo pronto la diferencia entre las especies Utiles y las perjudiciales. A lo largo de los
tiempos, la humanidad ha buscado en el mundo vegetal la satisfaccion de una gran parte
de sus necesidades de supervivencia, manipulando el medio natural y aprovechando sus
recursos. Probablemente, desde las épocas mas primitivas y en todas las culturas, han
existido siempre usuarios mas experimentados y grandes conocedores de las propieda-
des de las plantas (Schultes & Reis, 1995).

Los profundos cambios verificados en las zonas rurales que propiciaron por una
parte el éxodo rural y el abandono de la actividad agricola, por otra rompieron con déca-
das de aislamiento y facilitaron el intercambio de productos, cultivos, tecnologias y la mo-
vilidad de personas, ideas y modos de vida. El proceso de adhesién a la Comunidad Eu-
ropea también ha contribuido con transformaciones no siempre favorables a las comuni-
dades rurales, introduciendo cambios econdmicos y sociales importantes. Este nuevo
aspecto de la sociedad rural hace peligrar su patrimonio cultural, herencia fragil de tiem-
pos pasados.

Por ello, mucha informacion y sabiduria tradicional sobre el universo vegetal se
esta erosionando rapidamente en estos momentos, en los que la comunicacién, particu-
larmente la comunicacién oral, entre generaciones no es tan efectiva. Como consecuen-
cia, la recopilacién del conocimiento acerca de especies vegetales, aplicaciones, nom-
bres populares, por ejemplo, es urgente y necesaria tanto para memoria futura como para
el desarrollo y aprovechamiento sostenible de los recursos, asunto actualmente tan de
pertinente.

ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION

La etnobotanica, como disciplina cientifica autbnoma, estd muy poco desarrollada
en Portugal. En alguna bibliografia antigua sobre flora (Mariz, 1889a; Palhinha, 1946;
Vasconcellos, 1949; Feijdo, 1961) se encuentran contribuciones y referencias indirecta-
mente relacionadas con esta ciencia. Fundamentalmente, los estudios etnobotanicos por-
tugueses son recientes, poco divulgados y en general, la mayor parte trata sobre las plan-
tas medicinales, como se demostrara en capitulo propio (ver pagina 12). Se conocen va-
rios proyectos de investigacion relativos a los usos de plantas medicinales, condimenta-
rias, alimentarias, al inventario de variedades tradicionales o a la recolecciéon de germo-
plasma, llevados a cabo por universidades, servicios nacionales y regionales de agricultu-
ray entidades relacionadas con la conservacion de la naturaleza.



Hay varias aportaciones a la etnobotéanica “transmontana”, procedentes de libros
publicados, por ejemplo, Fontes & Sanches (1995), Fontes (2000), Ribeiro, Monteiro &
Silva (2000), articulos divulgativos como el de Fernandes (1997) o de proyectos fin de
carrera (Botelho, 2001, entre otros). Sin embargo, son estudios que abarcan regiones
ajenas al PNM y una vez mas inciden, principalmente, en las plantas silvestres y medici-
nales.

En relacién a la Terra Fria, una de las zonas homogéneas de Tras-os-Montes,
donde se integra el PNM, no se ha encontrado ninguna referencia de cariz exclusivamen-
te etnobotanico; pero resultan interesantes las monografias de Coutinho (1877) y de Lou-
renco (1932) que describen los principales cultivos de su época, la ganaderia y el manejo
agroforestal. También Mariz (1889a), Ribeiro (1945/1986) y Taborda (1932/1987) se refie-
ren a la ordenacién del paisaje y a la distribucion de las especies y de los cultivos aten-
diendo a las condiciones edafoclimaticas. Carvalho et al. (2001) realizaron un proyecto
sobre etnobotanica de un pueblo del parque. Otro trabajo incluye alguna informacién y
material de caracter etnobotanico, pero bastante restringido al cultivo de cereales (Car-
valho, 1993). Por la similitud de condiciones ecoldgicas, pueden servir como referencia
los trabajos de Granzow (1993) y Panero (2000) sobre las vecinas provincias de Sala-
manca y Zamora, respectivamente, y los de Blanco (2003a y 2004) de Salamanca y Sa-
nabria.

En los afios cincuenta, todo el territorio de Tras-os-Montes fue visitado por emi-
nentes botanicos, pero los trabajos publicados hasta los comienzos de los afios noventa,
sobre el territorio del PNM, son pocos, bastante dispersos o estan mal documentados y
poco actualizados. Mas recientemente, la flora y vegetacion del parque ha sido tratada
por Aguiar (2001).

La busqueda bibliografica permite encontrar bastantes estudios de indole etnogra-
fica y social, de los cuales se destacan porque se refirieren a pueblos del PNM, los de
Goncalves et al., (1980), Alves (1947/1983, 1934/1985 y 1938/1987), Dias (1953/1984),
Martins J. (1995) y Brito (1996a). No obstante, abarcan informacién y elementos de la
vida cotidiana tradicional, de las tareas agricolas o de la gastronomia sin centrarse espe-
cificamente en los usos de las plantas o en las especies preferidas. El registro de datos
sobre las utilizaciones veterinarias, medicinales, ornamentales, alimentarias y agricolas
del universo vegetal es escaso.

El estudio de las relaciones entre las poblaciones y las plantas, su clasificacion,
manejo y utilizacién, sigue siendo importante para comprender la evolucion de las socie-
dades rurales, para conservar y gestionar los ecosistemas agrarios y naturales, y para
mantener vivo el patrimonio cultural y paisajistico de las regiones. Por otra parte, a la luz
de las nuevas directivas y politicas de desarrollo rural, muchas de las practicas tradicio-



nales son validas como herramientas de gestion, cuando se consideran el respeto por el
medio ambiente, la produccion de calidad y la certificacién de productos regionales.

Los concejos del nordeste de la provincia portuguesa de Tras-os-Montes son con-
siderados etnogréficamente interesantes y en términos de investigacion etnobotéanica son
igualmente prometedores, debido al valor paisajistico, ecolégico y cultural que represen-
tan. Sin embargo, corresponden a un territorio vasto, heterogéneo y de dificil accesibili-
dad que es imposible abarcar durante el periodo de tiempo adecuado para la elaboracion
de una tesis doctoral. Sopesando por una parte los medios y el tiempo disponibles y por
otra la facilidad de acceder a las comunidades rurales, puesto que no todas tenian carre-
teras asfaltadas, se limit6 la extensiéon de la zona de estudio al area del PNM.

La eleccién de este territorio se justifica también por otros motivos. Como se ha
comentado ya, el parque posee un riquisimo patrimonio cultural, debido al conocimiento
empirico acumulado y transmitido a lo largo de generaciones, hasta hace poco. Hoy dia,
esta transmision de saber no se esta verificando adecuadamente, porque los mas jove-
nes tienden a buscar mejores condiciones de vida en otros parajes, lo cual conlleva la
erosion de saberes, abandono de practicas y costumbres e indirectamente la degradacion
de los espacios manejados por el hombre.

Ademés de gestionar la conservacion del medio natural, los responsables del
PNM deben intervenir en la vida de las poblaciones, controlando aquellas actividades
relacionadas con la conservacion y el aprovechamiento sostenible de los recursos, pero
también proporcionandoles alternativas de supervivencia y mejoras en su dia a dia. Por
ello, los técnicos del parque han mantenido una relacién privilegiada con sus habitantes,
gue facilita la mayoria de las veces el acercamiento a las poblaciones.

Se trata de un espacio natural protegido en lo cual, durante la década de los no-
venta, se han desarrollado proyectos de investigacién aplicada; por eso, el parque esta
bien documentado desde varios puntos de vista, principalmente, en lo que se refiere a la
topografia, geologia, vegetacion, flora y fauna silvestres.

El punto de partida de este trabajo de investigacion surgi6é del interés de la autora,
por todo lo que se relaciona con el mundo rural y particularmente con el universo vegetal.
Varios factores contribuyeron para el enfoque hacia el tema. La autora es oriunda de una
zona urbana, reside y trabaja en Braganca, desde hace algunos afios; le atraen su am-
biente natural y cultural; desempefia tareas de docencia e investigacion en una institucién
publica, la Escola Superior Agraria de Braganca (ESAB), que esta incluida en el entorno
del PNM y que desarrolla diversas actividades relacionadas con las comunidades rurales
de su &rea de influencia; ha realizado anteriormente un trabajo de postgrado en el campo
de la etnobotéanica que ha facilitado el acercamiento cientifico y metodoldgico.



El planteamiento de hip6tesis de estudio y de objetivos, asi como la delimitacion
de la zona a estudiar exige algo de conocimiento concreto sobre el medio humano y natu-
ral, principalmente cuando se procede de fuera de la region, como es este caso. El hecho
de que se conozca y comprenda el entorno rural facilita el acercamiento a las personas y
previene la toma sesgada de datos, provocada por conceptos, ideas preconcebidas y
vivencias del investigador (Alexiades, 1996; Tuxil & Nabhan, 2001).

Durante el primer afio se han realizado diversos contactos con técnicos y otros
profesionales del PNM y de la delegacion regional del ministerio de agricultura y florestas,
con los cuales se hicieron varias visitas exploratorias en la region, que han permitido co-
nocer el entorno del parque y tratar con personas o entidades que nos han servido poste-
riormente de enlace con las comunidades rurales y los informantes. También se procedié
a la caracterizacion socioecondmica y demogréfica de la poblacién mediante la consulta
de los censos agricolas de poblacién. Se obtuvieron los mapas administrativos, topografi-
cos, geologicos y de vegetacion, ademas de los datos edéficos y climaticos relativos a la
zona, que permitieron caracterizar y describir el medio.

El presente proyecto constituye uno de los primeros trabajos propiamente etnobo-
tanicos sobre el area del PNM e intenta, simultdaneamente, recopilar esa sabiduria que
ahora mismo se esta perdiendo, comprender quiénes retienen la informacion, analizar
coémo se transmite y describir los usos y practicas tanto abandonadas como aln vigentes.

OBJETIVOS

a) Elaborar un catalogo de la etnoflora del Parque Natural de Montesinho, ademas
de organizar una coleccién de referencia, que recopile la informacion sobre el co-
nocimiento, los usos tradicionales, la gestién y el manejo de las plantas silvestres
y cultivadas.

b) Recoger los nombres vulgares de las plantas y elaborar un listado para la zona.

c) Documentar tecnologias, procesamientos y recetarios asociados a los usos tradi-
cionales, asi como los vocablos y expresiones relacionadas con las varias activi-
dades y categorias de uso.

d) Identificar las especies Utiles mas importantes en el territorio y la vigencia de sus
usos.

e) Valorar el reparto de conocimientos, la concepcién y valoracion del universo ve-
getal por género y franja de edad.

f) Comparar la informacién etnoboténica obtenida en los distintos pueblos del PNM,
con otros trabajos etnobotanicos.



g) Registrar la informacion representativa de un patrimonio cultural y natural, im-
prescindible para reconocer la influencia del hombre en la evolucién del paisaje y
contribuir a la valoracion y gestion de los recursos naturales aun disponibles.

HIPOTESIS Y CUESTIONES DE INVESTIGACION

Se pueden establecer varias hipétesis y cuestiones relativas a los saberes y usos
tradicionales de las plantas en un entorno natural como el del PNM.

Fundamentalmente se plantea que por una parte, la tradicional gestion comunita-
ria de la mayoria de los recursos practicada antiguamente en los pueblos y aln presente
de forma residual en algunos de ellos, asociada a una diversidad de estrategias y objeti-
vos productivos, ha contribuido a la conservacion de especies, usos y habitat. Por otra,
tanto la apertura de las comunidades al exterior de varias maneras (nuevas carreteras,
televisién, movil, internet), como la frecuente correlacion entre usos tradicionales y perio-
dos de depresion o carencia conlleva la desaparicion de la informacién etnobotanica, por
tratarse de un tema poco atractivo para los jévenes, bastante restringido a la memoria de
una generacion de personas mayores.

Teniendo presente el objetivo general de este estudio y su planteamiento funda-
mentalmente descriptivo, se ha partido de tres grupos de cuestiones:

a) En un entorno tan diversificado y limitante desde varios puntos de vista (topogra-
fia, suelos, clima, accesibilidad) ¢qué especies se usan, como se nombran y co-
mo se eligen?

b) Teniendo en cuenta el contexto natural, social y econémico ¢como se utilizan y
manejan las especies seleccionadas y cuéles son los usos que mas perduran?

c) Dado su aislamiento en relacion con otros pueblos de las comarcas y la proximi-
dad con las aldeas de la provincia espafiola de Zamora ¢ hasta qué punto se re-
fleja dicha proximidad en la eleccion de especies, en los usos y en la nomenclatu-
ra popular?

d) Considerando el tradicional papel social desempefiado por los individuos y el re-
parto de tareas ¢hay una forma distinta de manejar el universo vegetal teniendo
en cuenta el sexo y las franjas de edad? ¢Quiénes dominan y valoran el conoci-
miento sobre plantas y usos?

Por fin, cabe esperar que dado el envejecimiento de las poblaciones rurales, los
condicionantes productivos y la mayor facilidad en la obtencién de servicios y productos,
la vigencia de muchos usos de plantas demuestre una tendencia a disminuir.



ESTRUCTURA DEL TRABAJO Y DE LA MEMORIA DE TESIS

El trabajo de investigacion conducente a la elaboracion de esta memoria de tesis
doctoral se desarrollé durante cerca de cuatro afios, repartido en tres fases principales: la
realizacion del trabajo de campo, el analisis e interpretacion de la informacion recopilada
y la redaccién de la memoria. En el capitulo de la metodologia se especifican las etapas
de cada una de las fases referidas.

Para cumplir el objetivo central de este estudio, el saber y las practicas asociadas
al uso tradicional de plantas, el capitulo | trata de caracterizar el estado del conocimiento
etnobotanico en Portugal, en un intento de reunir informacién dispersa sobre el tema y de
abarcar, lo mas exhaustivamente posible, el espectro de usos conocidos y atribuidos a
las diferentes regiones portuguesas y concretamente a Tras-os-Montes.

Seguidamente se establece y explica la metodologia empleada y considerada
apropiada para la investigacion (capitulo Il). Fundamentalmente se han realizado entre-
vistas abiertas y se ha privilegiado la observacion participante de varias tareas relaciona-
das con el manejo del universo vegetal. Durante tres afios se ha trabajado con cerca de
un centenar de informantes de 30 pueblos del PNM, la mayor parte mujeres con edades
comprendidas entre los 60 y los 80 afos, elegidos de tres formas distintas. La informa-
cion obtenida se ha sistematizado y organizado en una base de datos relacional, disefia-
da con el programa FileMaker Pro6 de 2000. Los testigos recolectados, pliegos de herba-
rio y muestras de planta seca, semillas u otros han sido etiquetados, determinados y de-
positados en el herbario del departamento de Biologia de la Escola Superior Agréaria de
Braganca.

Varios aspectos relativos a la descripcion y comprensién del territorio del PNM,
como el medio fisico y social, la flora y la vegetacion, entre otros, se recogen en el capitu-
lo 11l. Su redaccion se ha basado en una busqueda bibliografica sobre la zona y los temas
abordados y en el contacto directo con técnicos del PNM o con investigadores que han
llevado a cabo diversos proyectos en el &rea del parque.

El capitulo IV corresponde al catédlogo etnobotanico de la flora del PNM, donde se
encuentra plasmada toda la informacién recopilada sobre especies, usos, tradiciones y
saber popular, organizada por el orden alfabético de las familias botanicas, agrupadas
por pteridofitos, gimnospermas y angiospermas, liquenes y hongos. Se recogen también
citas y datos sobre plantas habitualmente adquiridas en las ferias 0 mercados y sobre
especies que no se han podido determinar, por no haberse encontrado testigo. Se des-
criben los tipos de testimonios recogidos y se incluyen algunas imagenes de especies y
usos que, de algin modo, ilustran el trabajo realizado.



La discusién y andlisis de los resultados proporcionados por la interpretacion y
traduccion del catalogo, por las encuestas y por la observacion in situ, constituye el capi-
tulo V. En este apartado se calculan varios indices, propuestos en la bibliografia; se reu-
nen datos cuantitativos y cualitativos en tablas y graficos; se evalla la importancia de las
especies, de los usos y de la nomenclatura; se comentan los usos tradicionales, el saber
popular y la vigencia de usos; se explican las diferencias de conocimientos entre género y
franjas de edad.

Al final, se presenta la sintesis de las principales conclusiones. Se confirma el
hecho de que el universo vegetal tenia una importancia fundamental en la vida cotidiana
de los pueblos del PNM, puesto que varias especies silvestres y cultivadas, usadas con
fines medicinales, alimentarios e industriales, satisfacian las necesidades basicas de las
poblaciones. Por otro lado, se verifica que varones y mujeres comparten una gran parte
del saber etnobotanico, sin embargo hay temas claramente femeninos y masculinos, tan-
to por el reparto de las tareas domesticas y agricolas como por el papel social, normal-
mente, atribuido a cada género. El envejecimiento de la poblacién, el abandono de la
actividad agricola y ganadera, y el mayor acceso a diversas alternativas proporcionadas
por la vida moderna son los aspectos que mas contribuyen a la rapida erosién de los co-
nocimientos relativos a los usos tradicionales de plantas en el PNM.



CONCLUSIONES

1. Los resultados obtenidos en el Parque Natural de Montesinho ponen de relieve la ri-
queza de saberes y de usos tradicionales de las plantas de este espacio natural protegi-
do. El indice de etnobotanicidad (24,7%), un alto nivel de consenso (93%), valores simila-
res a los obtenidos en otros estudios ibéricos, y el amplio espectro de usos con un espe-
cial peso (61%) en lo referente a plantas medicinales, alimentarias e industriales son indi-
cativos de una elevada interrelacién del hombre con su entorno vegetal, en el que busca,
en primera instancia, la satisfaccion de sus necesidades basicas.

2. El catélogo de la etnoflora del PNM recoge informacion sobre 364 taxones de plantas
vasculares, el 55% silvestres, pertenecientes a 249 géneros que se agrupan en 85 fami-
lias botanicas. Labiadas, leguminosas, rosaceas y compuestas son las mas relevantes,
las mas citadas y las que implican un mayor nimero de especies.

3. Se han registrado un total de 626 nombres vulgares que designan especies o varieda-
des, de los cuales el 12% no se ha encontrado documentado en la bibliografia portugue-
sa consultada. Ademas se ha recopilado vocabulario diverso relacionado con las plantas,
los usos y el habitat que refleja un léxico rico y variado.

4. Las plantas de mayor importancia relativa, indice que valora la diversidad de usos y la
frecuencia de citacion son: el nogal, el centeno, la carqueja (Pterospartum tridentatum), el
castafo, el lino, el olivo, el trigo, el saldco (Sambucus nigra), el romero y la “gesta branca”
(Cytisus multiflorus).

5. El reparto de los taxones catalogados en las diferentes categorias de uso establecidas
revela que las plantas medicinales predominan tanto por el porcentaje de taxones mane-
jados (46% del total), mayoritariamente silvestres, y por el nimero de personas que los
han mencionado (73% de los entrevistados), como por la variedad de aplicaciones (468)
y por su empleo o conocimiento que corresponde al mayor nimero de registros (3942).
Tratan sobre todo las afecciones digestivas, respiratorias y dermatoldgicas. Dentro de la
categoria, Pterospartum tridentatum es la mas relevante seguin su IR y Xolantha tuberaria
la més citada.

6. Las plantas alimentarias (120 taxones) son sobre todo cultivadas (75%) en los huertos,
lo que es indicativo de la importancia de estos en la zona. Mentha x gentilis, Vitis vinifera,
Juglans regia, y Castanea sativa son las especies que presentan el indice de importancia
relativa mas alto. Sin embargo se ha recopilado un nimero apreciable de usos relaciona-
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dos con el consumo alimentario de plantas silvestres, como es el caso de las hojas de
diversas labiadas, de los 6rganos subterraneos de Conopodium majus o de las flores de
Halimium lasianthum y de Cytinus hypocistis.

7. El aprecio a las plantas ornamentales (130 taxones) y a las de significacion simbdlica
(105 taxones) es muy grande, segun muestra el elevado nimero de plantas citadas, en
comparacion con los valores obtenidos en otras zonas. Las costumbres y tradiciones vin-
culadas al entorno natural y al calendario agricola reforzaban la relevancia de ciertas es-
pecies en la vida cotidiana y espiritual de las poblaciones. Los rosales y la hiedra como
ornamentales y el olivo, el romero y la ruda (Ruta chalepensis) en la categoria de folclore
son las principales, tanto por su frecuencia de citacién como por su indice de importancia
relativa.

8. Se ha comprobado que el saber botanico sobre plantas esta concentrado en la franja
de edad de los 60 a los 80 afios, que se reparte de modo distinto por género y que las
mujeres fueron quienes han aportado mas informacién. Los conocimientos referentes a
las plantas ornamentales y el folclore son aquellos en que realza mas el papel de la mu-
jer. El saber sobre plantas medicinales, alimentarias y veterinarias es compartido entre
ambos sexos. Los hombres conocen mejor los temas relacionados con sus tareas coti-
dianas, que son las inherentes a la alimentacion del ganado, a la tecnologia y al manejo
agrosilvopastoral.

9. Se ha observado que a la gente le gusta escuchar y probar de todo para poder usarlo.
En los pueblos del PNM, el intercambio de especies y saberes es frecuente entre vecinos
y familiares. Muchas de las recientes aportaciones se deben a los emigrantes, tanto en lo
gue se refiere a nuevas plantas como a los costumbres y conocimientos; sin embargo
también es muy comun la adquisicién de ornamentales, plantulas de cultivos de huerto o
frutales en las ferias y mercadillos.

10. Globalmente, los usos que mas se perdieron son los relativos al empleo y recoleccion
de plantas silvestres, fundamentalmente en lo que respecta a sus aplicaciones alimenta-
rias, veterinarias e industriales, pero también en lo que concierne al manejo agrosilvopas-
toral y a la alimentacién animal. Las mujeres son las que detentan y manejan mejor el
saber etnobotanico, quienes les interesa mas todo lo relacionado con los usos de las
plantas y a quienes mas les gusta hablar de ello. Por ello se constata que ellas son las
responsables del mantenimiento y transmisién del saber y de las practicas asociadas a al
universo vegetal.

11. El abandono de muchos de los usos tradicionales de las plantas ha sido progresivo,
pero actualmente se estd acelerando, no siempre debido a la erosion del conocimiento,
pero mas bien por otras causas exteriores, como pueden ser la imposiciébn de normas
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productivas de la Comunidad Europea, el éxodo rural y el envejecimiento de la poblacion.
Se ha verificado una fuerte interrelacion entre determinadas actividades y el manejo de
las plantas, como por ejemplo, la ganaderia o el cultivo de cereales.

12. Se ha sefialado una gran coincidencia de especies, usos y Iéxico entre los pueblos
del PNM vy las referidas en la bibliografia para la provincia de Zamora, colindante del area
de estudio.
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INDICE DE NOMBRES VULGARES

Nombre vulgar Nombre cientifico Péagina
Abdbbora chila ..........cccoovniiicninne. Cucurbita ficifolia

Abdbora francesa. Cucurbita pepo

Abdbbora menina ..., CUCUIDItA MAXIMA ... e 137
Abdbora porqueira. ........cccccceeueenee. Cucurbita pepo

Abrunhos Prunus spinosa

ACEIGA....c i Beta vulgaris. var. cicla

ACIPreSte.....ocoviiieiiieeeiee e CUPrESSUS SEMPEIVIFENS ....viiiiiiiieaitiieeaiiieesitee ettt e s sbee e e st e e s abeeessneeeeaneeeaannee 88
AGUCENA.....eeiiiiiieeiie e Lilium candidum .............. ...203
Agreicho......oovcveece e Conopodium majus ... ...255
AGIeiXO0..ooeiiieiiieee e Conopodium majus ..........c........ ...255
AQrido, agrides.......ccceeevveeeriiveenninenn Rorippa nasturtium - aquaticum ...134
P Yo 4 10] ¥- Asphodelus serotinus................. ...202

AlCafOr....ccccoviiiiiiiiie e Artemisia abrotanum.....
AlCANA.....ccveeiiiie e Xolantha tuberaria .......

AlECTIM ..ot Rosmarinus officinalis ... .A77
AlfaCe ...evveee i Lactuca sativa................ ..119
Alfavaca da cobra, ..........ccoccveennnnn. Parietaria JUAICA .........cooiuiiiiiiie et 25
Alfazema.......cccccveeviieeiiie e Lavandula angustifolia subsp. angustifolia ...168
AlfiNEteS ..o Centranthus ruber .........cccccccovviiiineeennnns ...261

Alho franCeés.........ccccceeviieiiiieeeie, Allium ampeloprasum var. porrum ... ..200
PY | g To N o 1o ] (o T Allium ampeloprasum var. porrum... ...200
AlNO....iiii ATUM SALIVUM ..ttt e e e e nnee e

Alparietaria........cccooceevieiiiiieeiee. Parietaria JUdAICA .........cooiuiiiiiiiie ittt
Amarelinhas Tricholoma equestre
PrUNUS SPINOSA ....viiiiiiiiiiiiie ettt et e e
Prunus domestica subsp. domestica
Prunus domestica subsp. domestica
PrUNUS UICIS ...ttt ettt

AMICIFO...coiiiiiiiee e AINUS GIULINOSA. ....eeeiieiit ettt ettt sbe e beee s
Fragaria vesca subsp. vesca ..
RUDUS UIMITOIIUS ..o
Amor-perfeito .........cocevveeiiiieennnenn. Viola X WIIFOChIANA ....c..eeiiiiiiii e

Physospermum cornubiense...
NBICISSUS SPP. - +eeeuttteeiitteattee e sttt e ettt e et e skt e e e bt e e e sb e e anb e e ssbreeabbeeesanreeennneeas
APIO, @IPO...eeiiiiiie i Apium graveolens var. dUICE............ooiiiiiiiiiie e
ArbaJAO0 ... Verbena officinalis ..........ccccoeviiniiinnn
ATCA . Lavandula stoechas subsp. sampaioana .

Arcenna ......cccoceeeiiieiee e Lavandula stoechas subsp. sampaioana .

Ardabelho ... Verbena officinalis ..........ccccoeviiininienn ...261
Argabelho ........ccccooiiiiiiiiie Verbena officinalis ........ ...261
ArmMolas.......ccooceeiiiiieeee e Chenopodium murale ................... ...107
AMIQUE ... Arnica montana subsp. atlantiCa ............cocceiiiiiiii e 111
AITUAA ..o Ruta chalepensis; Ruta montana..... 242

Aveia brava.........cccceeiiiiiiiienn, Avena barbata subsp. IUSITANICA ........cceeiiiiiiiiiiieee e 152
AVEIA....eiiiiiiiee Avena sativa subsp. sativa......... ...152
Avelaneira.........cccocceeeiiieeiiiieeeen COrYIUS QVEIIANA. ...t 97
AVeleira......ccooviieiiceee e Corylus avellana...
AVENCA......oviiiiiiie i Asplenium trichomanes subsp. quadrivalens ...........cccccceceeiiiniiiiicnieeneceen 85

Azedas lagartixas ........cccceevevvreenennn. Rumex acetosella SubSp. angioCarPUS ........c.ceevivieeeiiieeeiiieeeieee e e s nene e 222
AZEdaS.....coeiiiiiee Rumex acetos; Rumex acetosella; Rumex induratus ............cccocceeeeenne 221, 222
AZEVEM ...t LONUM PEIENNE ..o
Azevinho falso ... Osmanthus heterophyllus
AZeVINNO .....ccoviieiiii e X AQUITOLIUM ..ttt e s e
Azinheira........ccocovviiiciie, Quercus ilex subsp. ballota .........ccceiiiiiiiiiiiii 147

Azinho.... Quercus ilex subsp. ballota ...
Fistulina NEPALICA ......ouveei e 269

Balaias Osyris alba

Balaios Osyris alba

Baldroegas, beldroegas,.................. POrtulaca OlEraCe@ .........cccuiiiiiiiiiiie e 223

Baleios ......coooiieiiiiii OSYIIS AIDA ..o

Béalsamo. Salvia sclarea

Banana ........cccoveiiiiiiiiinees Musa x paradisiaca
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Baquinhas dos castanheiros............ FiStuling NEPALICA ........eeiriiitiiiiie e

Baselos ..Umbilicus rupestris ...

Batata, batateira.............cccccveevneeenne Solanum tuberosum

Bela-luz.......cccoeeiiiiiiiiiee Hylotelephium telephium ... 124
Belros mercuriais ..Mercurialis ambigua .
Beringela........cccoevieiiiiieiiiee Solanum melongena

Bertonica.........coevveeieriiieiie e Mellitis melissophylum subsp. melisSSOphylum ..........cccciiiiiiiiiiiieneee e 170
Beterraba amarela ..Beta vulgaris f. crassa .
Beterraba vermelha ..........cccccocceee Beta vulgaris var. CONItIVA .........ccoiuiiiiiiiieiiie e 106
Bolade neve.......coccoeieeiiiiiinienene Symphoricarpus albus .........oc.oooiiiiiiiii e
Bolsa de pastor.. ..Capsella bursa-pastoris

Borddes de S. JOSE.........ccevrveennnn. Lilium candidum; Lilium martagon ..........ccccouiierniiienniieeniee e 203, 204
Borrage .......cocoeeiiiiieiiieceeeee Borago OffiCiNalIS .......coiuiiiiiiieee e 98
Borragem...... ..Borago officinalis .........cccccevviveiiiie i ... 98
Bretonica...... ..Mellitis melissophylum subsp. melissophylum . .170
Bringela..... ..S0lanuM MEIONGENA ......oiiiiiiii e 250
Broculos................ ..Brassica oleracea var. italica .. . 131
Budanha, budanhas.. L. TAMUS COMIMUNIS ..ttt ettt ettt e b e e s b e e e e s nneee s 139
Bugalh6.. ..Helleborus foetidus .... . 226
Buxo....... ..Buxus sempervirens . .99
Cabagca......... Lagenaria siceraria..... 139
Cacavinas.... Agaricus bisporus....... . 267
Cacobinas.... Agaricus bisporus . 267
Café ............. Coffea arabica............ 265
Calendulas... Calendula officinalis ... 113
Caluna.......... ..Calluna vulgaris.......... L1412
Cameleira..... ..Camellia japonica ...... .251
Camomila........ccoeeeviieeiniiie e, Matricaria chamomilla ............ooiiiiiiii e 119
Canafreixa, canafreicha................... 0ENANthE CrOCALA .......ccciiiiiiiiiee e 257
Candeleiro . i

Canela.......ccooeieiiiiii Cinnammomun verum

Caneleiro.......ccoueveevueeneiiieeeeeee SAMDBUCUS NIGFA ..eiiiiiiiiiie ittt
Canforo, canfora.... ..Artemisia abrotanum .. .
Cangorga, Cangorgas..........cceeeruee.. VINCA MAJOT ittt ettt ettt e st e e e bb e e e sabne e e saneeeeaes
Cangorga, cangorgas...........c.ccc.uee... VINCA MINOT oottt

Cardo bravo ..Carduus carpetanus; Onopordum acanthium .. .
Cardo bravo .........cocceeeviiiiniecn. CIrSIUM VUIGAIE ..ottt et e e e e

Cardo molar........ccccevevvenienieennee, Sonchus asper subsp. glaUCESCENS .........ccccieriieiiiiiiee e
Cardo molarinho ..Sonchus oleraceus .
Cardo penteador...........ccceeevveeennnnen. DIpSacUS fUONUM ...t
Cardo Santo ........cccceeveveeriieniieneene SEMPErVIVUM TECIOTUM ...iiiiiiiiiiiiiieic ettt
Cardo seco

Cardo trigueiro
Carneiras .......ccceeveeneveeneenieeseeee

Carneirinhas dos pinheiros ... .Tricholoma equestre...
Carneirinhas...........ccccceveeeeen. ..Tricholoma equestre......

Carne-junta..... ..Sempervivum tectorum

Carpacinha......... .Xolantha tuberaria .........cccccceeiiiieiiiiieiiiieee

Carqueja, carqueija... ..Pterospartum tridentatum subsp. tridentatum .

Carrapatinho ... ..Xolantha tuberaria ........... . 109
Carrasco ......... ..Quercus ilex subsp. ballota ... . 147
Carvalheirass........ ..Dendranthema x grandiflorum .116
Carvalho americano.. ..Quercus rubra ..........cccec.. .. 149
Carvalho negral..... ..Quercus pyrenaica......

Carvalho............. ..Quercus pyrenaica......

[OF= o T Phaseolus VUIGAITS .......c.eeieiiiiiiiiie et 192, 193
Céssimo, cassimo branco................ Verbascum thapsus subsp. crassifolium .........ccccceevveeeiiiiee e 247
Castanheiro, castanho ..Castanea sativa
Casulas.........ccoevvveeeeieeeiieeee e, Phaseolus VUIGArTS .......c.eeiiiiiiiiiiie et 192, 193
Cavalinha........cccceeviee e, EQUISETUM AIVENSE ...cccviiieeiiiieeiieeseee e s itee e e s ee e e e e snae e e ssaaeesnnaeeesnaeeesnnnneene 86
Cedro...oveiiiiiiiiiiee e Cupressus lusitanica; CUpressus SEMPEIVIFENS ........cccvvvvrveerrieireenineanns 87, 88
Celindra, cilindra.........ccccveveveeernnnn. Philadelphus COrONANIUS ........oeiiiiiee e saee e
Cenoura ..Daucus carota subsp. sativus .

Centei0.....eeeiieiieiiic e SECAIE CEIBAIR......eiiiiiiii ettt e e ennee e nes

(O] o o RS Erica australis SUDSP aragonensis ..........cccccovvveevieeeiiee e 142, 143

Cerdeira da india ..Prunus laurocerasus
Cerdeiro ......cooevuvvieeeeeeeiiieee e PrUNUS QVIUM L.ooiiiiiciccceeee et e e e et ee e e e

Cerejeira, Cerejo.....ccccvuvvvreriienernnnen. PrUNUS QVIUM ..ottt e st e et e e et e e et eeanneeeeas
Ceruda, cerudas ..Chelidonium majus ....

Cevada.......cooeeveiiiiin e HOrdeum VUIGAre .........cooviiiiiiiiiiiicit e
Chabravo ......ccccceevvceeevcie e, Chenopodium ambroSiOIdeS .......c.ceecceeeeiiiiieesiiee e e e 107
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Ché& de Santa Maria..........c.ccoeeevenene Chenopodium ambroSioides .........cccccciiiiiiiiiiiei e
Charguaco negro Halimium umbellatum subsp. viscosum ...
Charguago .......cooccveeiiiieeiiiee e Halimium lasianthum subsp. alyssoides
Chestre ......oooieiiiiieeieeee e Prunella X iNtermMedia ..........oooiiiiiiie e
Chicharos Vigna unguiculata subsp. unguiculata.... .
Chichorros dos pinheirais ................ Tricholoma POMENTOSUIM .........iiiiiiiiiiiiee e
Chichorros ........cocceiiiiiiiceeee Tricholoma POrTENTOSUIM ........eiiiiiiiiiii ettt
Choupo hibrido .. Populus x canadensis

Choupo NEJIO....ccuvveeiiiieeieee e POPUIUS NIGFA ..eeiiiiieeiiie et
Chupa-meéis .......ccoeeveenieiiciieeee Lamium PUIPUFBUITI ....eiiiiiiiie ittt ettt e e et e e e b e e s enbeeeanee
Cidreira Melissa officinalis .

CiPreste .....oooceeeeiiieeiieeeee e CUPrESSUS SEMPEIVIFENS ....iiiiiiiiieeiiiieeeiiieestree ettt e s sbereesbe e e s abeeessneeeeaneeeaannee
COCUMEIODS.....oeeiiiieeiiie e LeCcCinUM SCrabUIM ........iiiiiie et
COUESCO...evvereeeeiiee e Adenocarpus complicatus subsp. complicatus ... ..184
COUESSO0...ceieieieiiiiee e Adenocarpus complicatus subsp. complicatus ... ..184
Coentro, COBNLIOS .......c.eeeevveeeruieaene Coriandrum sativum ... ..256
Cogumelos das cabras.................... Amanita muscaria ...... ..267
Concubinas........cccoeeviiiiiiiieiieee Agaricus bisporus.... ...267
Coquilho, cuquilho .........cocceeeriieene Cannaindica ........cccoceeviineene ...100
Corac@o de boi ......cccoeevveiiiciininne Brassica oleracea var. capitata.. 129
COraGAO .vvveiveeeeiiee e Brassica oleracea var. capitata... ...129
COMMIGOS ...t Claviceps purpurea................ ...269
Coroa de rei...ccccccueeeiiieeeiiineeeieeens Phagnalon Saxatile ..........cccccociieeiiie e 120
Couve galega.......cccevueeernieeeniieeene Brassica oleracea var. acephala... . 128
Couve lombarda .........ccccoeeveeeiiieeene Brassica oleracea var. sabauda.............cccooiuiiiiiiiiiiiie e 131
Couve portuguesa .......cc.ceevuvveeerennn. Brassica oleracea var. costata... ....129, 130
Couve tronchuda ..........ccoccvveeriieene Brassica oleracea var. costata....... ....129, 130
Couve-de-bruxelas ..........cccceevueene Brassica oleracea var. gemmifera...........cccovueiiiiiii i 130
Couve-flor ... Brassica oleracea var. DOtIYLS ........ccceiiiiiiiiiiiiii e 129
Crava-cornos Viburnum opulus
Craveiro ......coceeeieieee e Dianthus caryophyllus ..o
Cravelinas.......cccoccveeviieeeiiiee e Dianthus barbatus subsp. barbatus

Cravineas .... Dianthus barbatus subsp. barbatus ...
Cravo fiN0 ....ccceviiiieeie e MENhA X PIPEIILAL ....eiiitiee ittt ettt e e b e e enes

MeENtha X PIPEIILAL ...ceviiiiiiii i
Dianthus caryophyllus
Dendranthema x grandiflorum ..o
Délia, dalias.......c..ccceeeeevvivieeeeeeee, Dahlia X variabiliS ............coooiiiiiiii e

Defuntos Dendranthema x grandiflorum
Dente de 180 .........ccoeeviivieniiieens Taraxacum gr. OffiCiNAle ..........cooiiiii e
Despedidas de veréo............cccceeun. Dendranthema X grandiflorum ..........cccccooiiiiiiini e
Diospireiro Diospyrus kaki

Douradinha Helichrysum stoechas subsp. stoechas
Edra.....ccoooeeeeieeiiieeieee e, Hedera colchica; Hedera heliX ........cc.uuveeiiieiiiiiiiiecc e 94, 95
Encontro do pogo........ccccceeeeiiieennne. Asplenium trichomanes subsp. quadrivalens ...........cccccceovieiiiiie e 85

Erbascos.......cccovveviiiiiiiiiieeeiiee e Filipendula ulmaria............ccccooviiiiiiiiiiinene ...229
Erva alheira..........ccooeveiiiiiiiicncns Alliaria PELIOIATA ......ccveeiiiiiiiiic e 126
Ervaburra.......cccooiiiiiiiies Mentha suaveolens..... ....173, 174

Erva chazeira..........coccoviiiiiiecnnnns Calamintha NEPELA .....ccueii i 167
Erva cidreira.........ccoovveiiniiniienecnns Melissa officinalis .... ....169, 170
Erva cravo, erva crave...........c.c....... MENhA X PIPEIILAL. ....eeeiieeeiiiie ettt e 171
Erva dainveja.........cccconiiiiniinennnns Hypericum undulatum; Ruta chalepensis; Ruta montana.. ..162, 241, 242

Erva das carrigas........ccccoovevcvvennenns OrNithOPUS PINNALUS ......vviiiiiiiieeiieitec et 192
Erva das pedreiras..........ccccceevvveennns Filago lutescens ........... .17
Erva das ratas..........ccccevcieeiiineennns Euphorbia lathyris .. ...145
Erva das sete sangrias ...........ccc.... Potentilla rEPLaANS ......cocviiiiiiii e 231

Ervade S. Roberto ........ccccceecvvveennns Geranium dissectum; G. lucidum; G. robertianum ...........cccceevvveeveveesiieeeennnns 150
Erva do monte Xolantha tuberaria

Erva doce........ccooveiniiniiiiniiiiience FOENICUIUM VUIGAIe ....c..oiiiiiiiiiiic e
Erva dos coelhos.........cccccvevvveennnns Medicago arabica; Ornithopus COMPrESSUS.........ccvvvveeeieireeriieeesireeesnees
Erva dos golpes.........cccovvveeniiiieennns Arnica montana subsp. atlantica; Chondrilla juncea;

Sedum dendroideUM ..........coouiiiiiiiieie e
Erva dos PiCoS .....cccocvvveeiviieniieeenns Trifolium anguSHIfOlIUM ......cccviiiicee e

Erva férrea Prunella vulgaris subsp. vulgaris
Erva fumaria ........ccocoeeiiiiiiiicicn Fumaria officinalis subsp. officinalis ..........c.cccocviniiiiiie
Erva moira Solanum nigrum
Erva moura Solanum nigrum
Erva passarinha..........c.ccccccveiennenns Fumaria officinalis subsp. officinalis ..........c.cccocviiiiiiiie
Erva peliceira.....c.cccccccvevvireninnennnnns ATCHUM MINUS  oeeieiiiiee e e e e sae e et e e s e e e snseeeessaeeeeteeeenneneeas
Erva sabdo Saponaria officinalis
Erva urinéria Stellaria NOIOSIEA .......ccouviiiiiiiiii e

Erva-da-quinta .........cccceeeevveeinneennns Scrophularia canina SUbSP. CaNINGA ......ccvveiiiiieeiee e
Erva-luisa Aloysia citrodora
Ervideiro......cccoevveeeiiiieeeeeee e ATDULUS UNEAO ...
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Ervilhaca .......c.cocoocviiiieiiiiien Vicia sativa SUDSP. SALIVA .........ccoieiiiiiiiiiieic e
Ervilhas de trepa ..Pisum sativum subsp. sativum...

Ervilhas .......cooovveiiiii e Pisum sativum subsp. sativum

Escalonia ........cccooeeiieeiiiiiiiicen ESCAllONIa FUDIA ...
Escarambunherio,. ..Crataegus monogyna ... .
Escaramunheiro..........ccccovvveinieeenne Crata@guS MONOGYNE. ...cuvveeririeariieeesitreeateee et e e atneeaabeeesnreeesnreeassneeenanneas
Escorna cabra.........cccccoeeiiiiiininnnnne ViIDUINUM OPUIUS ...t
Espadanas ..Typha latifolia .
ESPargo......ccoccveeeiiieiiiieee e Asparagus OffiCINAIIS .........cviiiiiiieii e
Espinafre de inverno..........ccccocceee. SPINACIA OIEIACEA.......eiiiiiii ettt
Espinafre de verdo ..Tetragonia tetragonoides

Espinafre.......ccocvveiieiiiiciiieieee Spinacia oleracea; Tetragonia tetragonoides...........ccoocuvveeiieeiiiieenineens 92, 107
ESpPINNeiro.....c.ccoviiieiiiieeiieee Crataegus monogyna

Esporas........ ..Consolida ajacis .........

Estacia...... ../Artemisia vulgaris ......

Estatices ... ..Limonium sinuatum ...

Estazia............ ..Achillea filipendulina ....

Estende brago.
Esteva.......

..Polygonum aviculare ...
..Cistus ladanifer ......

Estoirétes..... ..Digitalis purpurea ......

Estraménio...... ..Datura stramonium ...

Estrela-mar ..... ..Plantago coronopus ..

Estrelinhar....... ..Plantago coronopus ..

Eucalipto................ ..Eucalyptus globulus .....

Experimenta-genros.. Polygonum arenastrum

Favas......ccoovvenne .Vicia faba.........ccccoee.

Feijdo de vagar .. ..Phaseolus vulgaris ..........cc.cccerniveennns
Feijdo frade.......ccoooveiiiieiiieeee Vigna unguiculata subsp. unguiculata............ccccoociieiniiiiiiiieeiee e,
Feijao Seco......ccccocvvvniiiiiiiiiieen Phaseolus VUIGArTS ...........coouieiiiiiiiiiieiesceee e
Feijéo verde .... .
FEIJEO ..eviiiie e Phaseolus VUIGAITS .......c.eeiiiiiiiiiiie e
Fel daterra.......ccoooeniiiiiniiniiennn, Centaurium erytiraEa.........cocuiiiiiiiiiice e

..Asplenium billotii; Cystopteris fragilis; Pteridium aquilinum.
Figueira do inferno............cccceeeee Datura STraMONIUM ......o.eeiiiiiiieiie ettt st st e e nbe e e aneeeeas
Figueira.......cccoovveveeeneciiiecc e FICUS CAIICA ..ottt
Figueirola do diabo ..Datura stramonium ...
Fiolhinho ........ccooiiiiiiie Achillea Millefolium ..o
FIolNO ..o FOENICUIUM VUIGAIe ......ccuviiiiiiiciiic e

..Foeniculum vulgare.....
Flor do Natal ........cccoevieiiiieeiee HEIEDOIUS NIGET ...ttt
Flores de palha.........ccccceeeviincniennene LimOonium SINUATUM ...ooiiiiiiiiiceie e

Flores dos mortos . ..Dendranthema x grandiflorum .
FOQUELeS .....cooeieeiiieeeee e TYPha [ALIfOlIA ..o
Folhas alhas.........c.cccoceviiiiiiniiennn. Alliaria PELIOIATA .....oceiiiiiiie it
Folhas trolha ... ..Scrophularia scorodonia
Framboesa...... ..Rubus idaeus ................

Freirinha.... ..Stellaria holostea ......
Freixo..... ..Fraxinus angustifolia ..
Frésia.............. ..Freesia refracta .........

..Datura stramonium ...
..Foeniculum vulgare.....
..Pisolithus tinctorius.....

Fruto do diabo....
Funcho............
Fungéo...

Fungo..... ..Pisolithus tinctorius.....
Fusos............ ..Macrolepiota procera..
Gala-Crista.........ccceevcveeeiiiieennns ..Salvia verbenaca..........cccoceveiiiiiiieeene .
Garfinhos de Nossa Senhora .......... Lotus corniculatus sSubsp. CArpetanus ...........cccceevieiiiiiiieniieiieere e

Gesta amarela .......cccceevevvveeiveeennnnen. Cytisus scoparius; CYLiSUS SIHALUS .......cccvevvreeivireeiiiresiieeessieeessneeenens
Gesta branca ..Cytisus multiflorus
Gesta das vassouras ............c.cee.... Cytisus scoparius
Gesta de jardim.......cccceeevveeiveeennnen. Cytisus grandiflorus
Gesta introduzida.. ..Cytisus grandiflorus

Gesta Negra, ......cccoccveeereeee e, Cytisus scoparius; CytiSUS StHAtUS ...........cocvieiieiiieiii e

Gibardeira ........ccceeevcvveeviieeesie e RUSCUS @CUIBATIUS .....eeeiiiiieiiieeceiee e s e st e e see e et e e ste e e e e e snaee e et e e anneeeeas
Gila .............. ..Cucurbita ficifolia .
GINJBIMA...ceveeiieieccec e PIUNUS CEIASUS .......eeiiiiiiii it
Gipsofila....ccceeccieeiiie e, Gypsophila PaNICUIALA ........cccviveeiiiee e
Girassol..... ..Helianthus annuus .
Gladiolo........covviieeieee e Gladiolus X hOrtUIANUS .........coeiiiiiiiiiiie e

GOIVOS ...eeeiivireeeiiee e e e e sre e e see e Erysimum cheiri; Matthiola incana; NarciSSUS SpP. ......cccceevvveeriurresrivnnennns 92,132
..Arrhenatherum elatius subsp. bulbosum
(@ Tot =T g T 1= i1 o PSP
(17 To o | ¢- 1o 1 (O3 ToT =Y g T 1= i1 o SR
Gravanca ........ . i

Gravanceira
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GravanGo .........oeccvveeinieesieee e CICEI AMETINUIM ..ottt
Gravatinha... Lotus corniculatus subsp. carpetanus ..
Groselna .......cceeveeiieeiiiieeeee RIDES FUBIUM .o

Pisum sativum SubSpP. SAtIVUM ..........oiiiiiiiiiiii e

Hedera colchica; Hedera helix .
Hipericdo de jardim.........c.cccccveeenne HYPEriCum CalYCINUM ....oouiiiiiiiieiiiit ettt
Hipericdo do gerés........cccceviueeennnes Hypericum androSAEIMUM ...........coiiiiaiiiie ettt saee e

Hipericdo fémea.... Hypericum perforatum

HIPINCEO ... Hypericum perforatum

Horteld da horta..........ccoocveeniieennns MeENtha X GENTIIIS ....ceiiiiiie it
Horteld mourisca... Mentha x gentilis ..
Hortela ... MeNtha X GENTIIIS ....ceiiiiiii i
Hortela-pimenta ..........ccocceeviiienns Mentha aquatica; Mentha x piperita; Mentha spicata............. 170, 171, 172, 173
HOMeMIS ..o Tanacetum PartheniUM ........cccooiviiiiiee e e e rae e 122
HOMeNSe ......oveiiiieiec e Hydrangea macrophylla subsp. macrophylla ... ..162
HOMENSIa .....oeeeiiiiieeiie e Hydrangea macrophylla subsp. macrophylla ... ..162

INCENSO ... Plectranthus coleoides .........ccc.cccovviriiennnnne
INCha-boIS ..o Polygonum persicaria ...

IFIS ettt Iris germanica ............... ..164
JaCINtOS.....vvve e Hyacinthus orientalis .... ...203
JaNEIras ......ccovveeeiiiieeee e Bergenia crassifolia ...... ...245

JapoNeIra ....ccovuiieiiiie e Camellia japonica ............ ..251
- U4 (0 TS Zantedeschia aethioPiCA .........ccccuiieiiiieeiiiee e s ee e e nraee e 96
JUNCO .t Juncus effusus ................ ...166
KiDa. e Actinidia ChINENSIS. ... ..ciiiiiiiee e 91

Labaga......cocoveiiiiieiiiieeiee e Rumex crispus; Rumex obtusifolius ...... ...222, 223
Labrestos.......ccoouveeiiieiiiiiee e Coincya monensis subsp. cheiranthos ... 132
Lampaga.........coceveeiiiiiiiiiiieceees RUMEX OBLUSITONIUS ..ot 223
Laranja... Citrus sinensis

LariCa ...c.eeeeiiiie e Medicago arabica; Vicia disperma; V. hirsuta; V. lutea; V. sativa .191, 198, 199
Lavaga ........ccceeevieeiiiiiiee e Rumex crispus; Rumex obtusifolius ...........cccovveiiieniiniiiniciieneceee

Lavanda. Lavandula angustifolia subsp. angustifolia
Leitugas, HYpPOCh@eris radiCata ...........ooiiiiiiiiiie et
Leiturga......ccooeeieieniiiicnicceeeee Chondrilla juncea; Hypochaeris radicata...........cccccvereiiiienecenicniceiene

Lentilha Lens culinaris
Phillyrea anguSEIfOlia ..........cooiieeiiiiie e
SYFNNGA VUIGANTS ...veeiiiiiiieiiee ettt

Syringa vulgaris ...
SYINGA VUIGAIIS ...ttt
CIEIUS TEMON L.

Limoeiro. Citrus lemon.......
Limonete YA o) A1 = W1 fo T (o] - HO O P PP UPR
Linguade ovelha........c.ccccevcviennenns Plantago 1anCEOIALA ..........ccciuiiiiiiiiieieee e
Lingua-de-vaca...........cccoeveriueenennns Rumex crispus .............

Linhaga .......ceeeiiiieiiiiieeieeeee e Linum usitatissimum .....

LiNNO .o Linum usitatissimum ..........ccccevveiicnicinnnne

LTI et Iris germanica; Iris xiphium; Lilium martagon ....164, 204
Lombardo.........cccceviiiiiiiiiiis Brassica oleracea var. sabauda..............cccooeeiiiiiiiiiiiiiic 131

LOUI@Ir0...cceiviie e Laurus nobilis ... 182, 183
LOUO.cciiiiiiiee e Laurus nobilis ... ....182, 183
Lucialima .......cooooiiiiiiieiie e YA (o)A = W1 fo T (o] - HO T O TP PRSP 261

Lapulo, lapulo bravo ..........ccccceeeennes Humulus lupulus...
LUZEINA . .iiiiiiee e Medicago Sativa ........ccceecveeeeiieeeiiiee e

Maganela ........c.cooeeviieiiiiieniiees Chamaemelum nobile; Matricaria discoidea . ....114,120
Macganilna ........ccccovviriiniiniicnece Chamaemelum NODIlE ...........ccoiiiiiii e 114
MaCEITA ......veeiieiiieiii e Malus domestica

Macieira . Malus domestica

Magci€la ......ooeeeveviiiiiiieee e Chamaemelum nobile; Matricaria discoidea .............ccevuvveeeeeeeicirreneenn.n. 114, 120
Madressilva........c.ccceevveeeiiieeniieeens Lonicera periclymenum subsp. hiSpanica ..........cccceevvvveniiii e 100
Madronha Tanacetum parthenium
Magnolia........cccccveerineieniiiiieieces Magnolia X SOUIANGEANEA ........ccouiiiiiiiiiiiieiie et 206
Maias da raposa......ccccccecvvveeiuveeennnns LUPINUS NISPANICUS .....vvieeiiiiieeciis e eiiee st et e e e ea e stae e e sntae e e snneeeannneeennes 191
Maias Cytinus hypocistis
Malagueta..........ccoooeircieniiiiieneees Capsicum annuum; C. frUtESCENS ......c..coiiiiiiiiiiiii e 248
Malbela Glechoma heAEraCEA. ..........iiiiiiie i 167
Maleitas Chelidonium majus
Malva branca ..........cccocvevveiiienncens MaIVA NEGIECTA .....eoiiieiiiiitic e
Malva roSa .......ccccevevceveeiiiieeeiiie s Malva sylvestris; Malva tournefortiana..........ccccccuveeveeesiveeescieeessiee e 207, 208
Malva roxa ... Malva tournefortiana

MaIVAS ....coviiiieiiiie Pelargonium SP. Pl. c...eoiiiii e 151
Malvela .........cooevviiiiiiieieee Glechoma hedEraCEa. ..........iiiiiiii it 167
Mangericdo do mato Calamintha nepeta

MaNQETICO ....cvveivieriiiriieec e Ocimum minimum
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Mangeriqueira........cc.ocevcveeeeercneennnen. ChOISYA TEINALA ....c.viiiiiiiiiiiii ettt

Marelas ..Cantharellus cibarius.. .
Marianas ........cccoeeveeeeniiee e Calendula OffiCiNAlS ..........eeiiiiieiiii e
Marmeleiro.........cocoeeeieeeiiiieeieeee Cydonia OBIONQA ......eveieiiiieiie et

Marroios ..Ballota nigra subsp. foetida

Mata pulga........ooovveeiiiieeiiieeeee Dorycnium penthaphyllum subsp. pentaphyllum............ccccceeeiiiiennnnnn. 187, 188
Mazanilha..........coccoeiiiiieniieee Chamaemelum NODIIE ...........cuoiiiiii e

Medalhas de papa ..Lunaria annua subsp. annua...
Medronheiro.........coceevevveiiiieeenieeene AFDULUS UNBAO ...

..Mentha suaveolens ....
..Mercurialis ambigua ..

Mendrasto....
Mercuriais ....

Merujas............... Montia fontana .....
Merujes da horta Stellaria media .....
Merujes............... ..Montia fontana ..............
Milho ......ceeenee. ..Zea mays subsp. mays .

Mimosa branca .. ..Robinia pseudoacacia ..

Mimosa .............. ../Acacia dealbata ..............c.ccoeeereennn.

Miscaros ... ..Boletus edulis; Boletus pinophilus....
Mocosos.... < SUIUS BEIINNIL.....oiii e 272
Molejas............ LFIlipendula UIMATIA ........eeeiiieece e 229
Mondrastinha .. ..Mentha suaveolens .... 173,174
Mondrasto....... ..Mentha suaveolens .... 173,174
Montrasto........ ..Mentha suaveolens .... .. 173,174
Mora branca...........cccoeeveeiiiiiinennnn. MOTUS AIDA ... 209
Mora negra.........ccoeeveeieeeiiiieeseeee MOTUS MEGFA .ttt ettt es 210
Mora, moras . .
Morangueiro bravo............cccceeeueenn. Fragaria VeSCa SUDSP. VESCA.......ueiiiuiieiiiiie ettt ettt 229
Morangueiro cultivado...................... Fragaria X @NANASSA .........cccueiueiiiiiiieiieeie ettt 230
Moreira branca . .
Moreira Negra........ccceeecveeeiieeeenieeene Y o] (U RS o1 (o | - NSO PSPPI 210
MOITEO.....eviiiieiicciee e ClaVICEPS PUIPUIBA ..ttt ettt ettt ettt 269
Morujas da horta ..Stellaria media

MOTUJBS ... Montia fontana

Mostarda.........coceeveenieiiieniiiieen SINAPIS @IVENSIS ...ttt
Musgo do castanheiro.. ..Lobularia pulmonaria

Nabiga.......cooiiiieii Brassica napus var. napus

Nabo da budanha.........c.cccccoeevenene TaAMUS COMIMUINIS ettt ettt
Nabo ....oooviiiiie ..Brassica napus var. napus .
N&o te metas na minha vida............ Soleirolia SOIEIFOli ......c..cocviiiiiiiii i
NapOlitaria........ccccceeveeicvienniiieenn Parietaria JUJAICA ...........coeiiiiiiiiii e
Narcisos....... ..Narcissus spp..........

Nardo ........ ..Hosta plantaginea ......

Nébeda ..... Calamintha nepeta......

Negrilho........ Ulmus minor ...............

Nespereira ... ..Eriobotrya japonica.....

Néveda............... ..Calamintha nepeta.............cccccoeennens

Niscaro, niscaros.. ..Boletus edulis; Boletus pinophilus....

Nobeleiro............ .Viburnum opulus ........ccceeiiiiiie.

Nogueira ... Juglans regia...........

Norga, ....... ..Bryonia dioica

Néscora..... ..Bryonia dioica ......... .
NOVEIEIr0....c..oiiiieiiiiicvcce VIDUINUM OPUIUS ..o
OliVEIra...cccveve e Olea europaea Var. EUMOPAEA .........eeeiuereeirveeesereesseeeesseeessseeesssseeessneesnsenes 213
Oregao, Oregaos........cccceveevveerueennne Origanum vulgare SUDSP. VIFENS .......c..cocviiiiiiiiiiiie e
PO SECAlE CEIRAIE........eoiiee e s

..Papaver somniferum subsp. somniferum .

Papoila da califérnia.............ccccuee. Eschscholzia californica ...........ococeviiiiiiiie e
Papoila de jardim ........ccccccoeveevinnenne Eschscholzia californiCa ........ccoccveeiiiie e
Papoila ..Papaver rhoeas .

ParriCoS. ......coovieiiieiiciiice e Bryonia diOICA .....couvvieiiiiiiiieei e

PASCO@S ......ccvvvveeiiee e Primula acaulis SUBSP. aCaUliS ............ccoviuiieiiiie e

..Primula acaulis subsp. acaulis ... .
Pascoinhas ........ccccooeeviciiiiniien Primula acaulis subsp. @Caulis ...........cccceriiiiiiiiiiiee e
Pavidl. ... PrUNUS PEISICA ..vvviuiiieiiiie e ciee ettt e et e e ste et e e et e e e ntaeesnneeeas
Pele de sapo... CArctium minus .
Pelicdo do Gerés ........cccceovvreuvennene Hypericum androSaemMUM .........coiiiiiiiiieniiee ettt
Pelicao fémea......ccccccecvveevieveecienene Hypericum Perforatum..........cuiocieerioee e seee e e e e e e snnee s
Pelicdo macho ... ..Hypericum undulatum ... .
PeliGoS ....ooiiiiiiiie ATCHUM MINUS oottt
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Cortaderia SEl0ANA ...........ccoiiiiiiiiee e
Brassica oleracea var. costata...
SANGUISOIDA MINOT ...eiiiiiiiiiee ettt et e e
PagoNia BIOtEI ...ccoceeiiiiee et
Paeonia sp. pl. ....
CUCUMIS SALIVUS .eeeeeiiiiiiiiiee e s ettt e e e e ee st ee e e e e sstaetaeeesessntaeeaeesssntnneeeesesannnne
PYIUS COMIMUNIS.....ciiiiiiii ittt

Pés de pita Ramaria sp. .......
Pesseqgueiro.......c.ccuvveeiiieieniieees PrUNUS PEISICA ...ttt
Petlnia........ccooeiiieiiiiee e Petunia hybrida ..........ocooiiiii e
Pimento.......cccccevvvveiiiie e Capsicum annuum
Pimpaela.........c.ccccoeviieiiiiiiiiiees SANQGUISOTDA MINOT ..ottt e e e e
Pinheiras........ccoviiiiiiiees Lactarius deliCIOSUS ........coouiiiiiie et
Pinheiro bravo..........cccccovcveviiieens Pinus pinaster ...........

Pinheiro silvestre ...........cccccoeiveeine Pinus sylvestris .........cccccocvee.

Pinheiro.......cccooviiiiiies Pinus pinaster; PINUS SYIVESTIIS ........cooiiiiiieiiiieeee e
Pinho......ooeiee s Abies pinsapo; Chamaecyparis lawsoniana; Cupressus lusitanica; ....................
Pinus pinaster; P. sylvestris; Pseudotsuga menziezii .................... 87, 88, 89, 90
Piorno .......cocoveiiiie s Genista florida subsp. polygalaphyla ....188, 189
Piricanta........cccoecvveveiee e Pyracantha COCCINEA ........c.uieiiuiiiiiiie ettt eree e e see e et e et e et eeenes 236

Piricdo do Gerés.........cccovvevieeneenns Hypericum androsaemum

Piricdo fémea.........cccoceeiiiiiiiiiees Hypericum perforatum...... .161
Piricdo macho.......cccccceevvvveviieeenns Hypericum undulatumi ..... ...162
PIAtan0.......c.oovviiiiiiiieieeeee Platanus hispanica .......... ...219
Poejo, POejoS ......eeviiiieiiiieiees Mentha pulegium .... 172
Pojinha........cccooviiieie e Thymus pulegioides ........cccccccveenes .181

POITO .o Allium ampeloprasum var. porrum ... ...200
Primaveras.........ccccooviiiiiieiiiiees PrMUIA SP. Pl e 224
Primulas........cccoooeniiiiniics PrMUIA SP. Pl e 224
Pseudotsuga... Pseudotsuga menziezii
Pulgana,........cccooeiiiiiiiiiieiees Dorycnium penthaphyllum subsp. pentaphyllum............ccccoooiieeiiiiiennns 187, 188
PUltaria.......ccooevoieiiiincees Parietaria JUJAICA ..........cocviiiiiiiiiie e 258
Queiré..... Erica cinerea
QUEINOGA .ot ErCa UMDBDEIIALA ......cooiiiiieiiie e
QUEITUGA .. Erica UMDBEIIAta .......c.cooiiiiiiiiici e
ivi Actinidia chinensis...

RAPNANUS SALIVUS ...ttt
Rabaca .......cccoevviiiiiiie Beta VUIGAriS f. CraSSa.......uiiuiiiiiiiieiieeie e 105
Rabacg, rabacéo .. Apium nodiflorum
Rabéo, rabdes .........cccccoviiiiniinnnns Beta vulgaris var. conditiva; Beta vulgaris f. crassa..........cccocceeeiieeennns 105, 106
Rabo de gato .......ccocvveieiiiiiienics Trifolium anguSEIfOIIUM .......ociiiiii e 195
Rabos de raposa .........ccccceeviiieens Lupinus hispanicus
Rainha dos lameiros..........ccccoeeeues Filipendula ulmaria
Reagueda ..........ccccocvviiieniiiiiicics EFCA ArDOIEA ....ccveiiiiiiiii et

Rebid, rebids..........cccovveviiieiiiieens AMANItA CABSAIBA .....veeeiviieeitiieeeiteee e et e e s ste e e sare e e st e e e seta e e e sareessreeeeeteeesasreeeas 267
REDIOSOS....oeiiiiiiiiiiiieee e Amanita caesarea......... ...267

Repolgas........cccccveviiiiieiiieiicice Pleurothus OSIrEALUS ...........ciuiiiiiiiieiee et 270
RepOINO ..o Brassica oleracea var. capitata; B. oleracea var. costata .. ....129, 130
RepPOIVOras. .......cceveviiieiiiiieeeiiees Pleurothus OStrEALUS .......couuiiiiiiie ettt 270

ROCAS......coiiiiiiiiiciiieec e Macrolepiota procera .... ..269
ROCOS......oiiiiiiiiiiieeee e Leccinum scrabum......... ...268
Romanzeira .........ccoceeiiiieeniiecens Punica granatum..... ...225

Rosade ché.........ccoocoveiiiiiiiicncs Rosa sp. ....... ..236
Rosa de Janeiro........ccccoccvvvevivvnesnnns Helleborus niger ... ..226
Rosa do Jap8o........cccceeeveveeniiiieens Camellia japonica ..251
Rosadomonte .........ccccevveiiienneenns ROSA CANINA ...eieiieiie et e et e e st e e e st e e e nteeeeanes 238
Roseira brava, .........cccceevcvveiiieeennn Rosa canina; Rosa Corymbifera.........cccccvvieiieeiiiee s ccee e see s siee e 238, 239
Roseiras cultivadas.. ROSA SPP. evveeiieeiiiee e

Rosinha amarela...........ccccccocveneenns KETTIA JAPOMICA ....veeiiiiiiieiiee ittt
Rosinha de S. Francisco................. 0T T o TSR URS 236
Rosmaninho Lavandula stoechas subsp. sampaioana .

RUdA ..., Ruta chalepensis; Ruta MONtana...........cccoeueeeiiieeeiiie e ceee e

Sabugueiro .......cccceevcveecee e SAMDBUCUS NMIGIA ooiuveieeiiieeeeiee e siee st et e st e e s ste e e s aaeeessteeessaeeesnsaeeensneeennes
Sacaprada, sacapradinha.. Senecio jacobaea
Saldaterra ......ccocoienicinicniienne THhYMUS MASHCRING ......eoiiiiiiii e
Sal PUIO .o THYMUS MASHCNING ....eeiiiiieeiiie et e e e e nneeee s

Salada, selada... Lactuca sativa
Salgueira.......ccceeeieeeiiiieeiee e Salix atrocinerea; Salix salviifolia...........ccccccoovviiiieie i,
SalgUEIr0.....ccveee e Salix atrocinerea; Salix salviifolia...........cccceeveeiiiiee e
Petroselinum crispum .
Salvia OffiCiNAlS ....veeiiiiie e
Salvia OffiCiNAlIS ......ccuviiiiiiii e
Sangubinho.........ccocoiiiiiniie Frangula alnus ...

Santagem, santaiges..........cc.cceeeene Plantago major
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Santarfa......cooceveeieiiiniee Plantago MaJOT .......coouiiiiieitieiiie ettt

Santolinas ..Santolina chamaecyparis . .
Sapatinhos de Nossa Senhora......... Lathyrus [AtifOlIUS........ccoiueiieiie e
SAramagoS. ...cccuveeerireeeriieeerieeeeeeeas Raphanus raphanistrum subsp. raphanistrum ............ccccocviiiiiiniiineee 133
Sardéo ..Quercus ilex subsp. ballota .
Sardinheiras........ccoccoeeviieinieeenen. Pelargonium SP. Pl ...
Sargaco branco.........cceceeeenieeeninen. Halimium lasianthum subsp. alyssoides

Sargaco negro ... ..Halimium umbellatum subsp. viscosum

SArgUAGO,.....ccerreeeriiie e Halimium lasianthum subsp. alyssoides

Segurelna........ccoceeviiiiiii, SAtUreJa NOMENSIS ......eiiiiiiie e

Segurelha ..Satureja montana

SeiXinNa.......coovveiii, Arenaria montana

SeMPre-NoIVa........occceeevveeeinieeeeinen. Polygonum aViCUIAre ..........c.ooouiiiiiiieiii et 220
Senra .............. ..Echium plantagineum ... .. 98
Senrada .... ..Ornithopus compressus .192
Séssias ........ ..Callisthephus chinensis. .114
Seta, setas......... MoOrchella @SCUIBNTA .........oocuiiiiiiiie e 270
Silva gravanceira Rosa corymbifera ...... 239
Silva.... ARUDUS UIMIFOIIUS .. 240
Sinais...... ..Lilium candidum; Lilium martagon ... . 204
Soages......... Echium plantagin@um ..........cooiiiiiiiie e 98
Sumauma..... ..Melica ciliata subsp. magnolli . .155
Supletos....... ..Umbilicus rupestris ............. .125
Tamarga ..Anarrhinum bellidifolium ...... . 246
Té.one ..Chenopodium ambrosioides .. . 107
Terneras. ..Pleurothus ostreatus ............ . 270
Tila e .. Tilia plathyphyllus ...... .252
Tilia branca ........ccccoeveeeeiiieeiiiieens Tilia PlathyphyIIUS ... 252
TRl e Tilia plathyphylUS ......ooiiiii e 252
Tim ..Thymus vulgaris .182
TOjO MIUAO ..t Genista falcata

TOJO ettt Genista falcata; UleX EUIrOPAGUS ........cueeeiiiiieeiiiee e eiiee e e seee e 188; 197

..Lycopersicon esculentum
TOMIINO oo Thymus zygiS SUDSP. ZYJIS...ccoueiiiiiiiiiiie et
Tomilho cultivado............c.cccvevnenne. TRYMUS VUIGATIS ..ot

Torga, torgo ..Erica australis subsp aragonensis ...
TrEMOGO ... iieieeeiiee et Lupinus anguSHIfOlIUS ........oooueiiiiiiieiiie s
Tremogo, tremoceiro............ccceueenee. LUPINUS @IDUS ..ottt
Trevo de quatro folhas. . .
Trevo doS PICOS......cccveeerireeeiiiieenns Trifolium anguStIfOlIUM .........ooiiiii e
TreVO ..o Trifolium pratense; T. repens; T. resupinatum; T. subterraneum.......... 196, 197
Trigo. .. Triticum aestivum

Trolna......coooiiee e Lamium maculatum; Scrophularia scorodonia

TrOVISCO .t Daphne gnidium

Tdlipas ......... Tulipa spp...cccooeeineenne

Tupinambo... ..Helianthus tuberosus..

Ulmeiro............ LUIMUS MINOT .

Unha de gato .. ..Lotus corniculatus SUbSp. CArpetanus ..........ccccoeeeiiieiiiiiee e
Urtiga branca .. ..Urtica membranacea ...........cccoceeenennne . 260
Urtiga mansa... ..Parietaria judaica .... . 258
Urtiga morta..... LNEPELA CALANA ...eiiiiieeiiiie et 174
Urtiga, urtigas.. ..Urtica dioica; Urtica membranacea .... ... 259, 260
Urtigdes........... WUHICA UMBNS e 260
Urze alva......... ..Ericaarborea .........ccoccceovniiiiiennns 141, 142
Urze alvarinha, ..Erica australis subsp aragonensis ... ... 142,143
Urze branca .......c.cccoovevvviiiniiiiennnn. EFCa ArbOr@a ......oocviiiieiiie e

Urze negral ......cccccveeeeceeeiiieeecenens Erica australis subsp aragonensis

Urze rosa ..Erica australis subsp aragonensis

[0 N Calluna vulgaris; Erica cinerea; E. tetralix; E. umbellata............... 141, 143, 144
VACAS ....uveeeeiieeeriieeeseieeeneeeeeeeee e Fistulina NEPALICA .....eviiiiee it neee s
Verbena de jardim. ..Verbena spp. ....ccc......

Verbena, ....ccceeevevcevieeeieeeciiieeeee Verbena officinalis

VEIQAS. .. uuieeiiieeriieeeseieeeseeeeeneeeaennes Salix atrocinerea; Salix salViifolia ..........cccccvveriiieeriiie e 243, 244
Vicia.... ..Vicia sativa subsp. sativa

VIdE ..o VLIS VINITEIA ..o
Videira......coooiiieeieeeceeeceeee VItIS VINIFEIA ... e

Vime, vimes .... ..Salix neotricha

VIMEIr0...cooviiiiiiiiiiiceeee Salix neotricha

Violeta.......oeeeiiieeeieceeeeeceeee Viola riviniana; Viola SUAVIS ..........cccoviveiiiieiicescsee e 262, 263
YUCA ..ot YUCCA GIOTIOSA .uveieeiuiiee ettt ettt ettt et e et e e ebe e e e s be e e e enbe e e ennaes 91
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