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“Foram cardos, foram prosas...”

MARIA JOSE BARAO"

Resumo

Plantas denominadas genericamente como cardos sio tradicionalmente utilizadas
na alimentacdo no Alentejo, estando este uso amplamente referenciado em
fontes de indole diversa que vao dos livros de culinaria a monografias e teses.
Na regiao de Evora ocorrem vdrias espécies que poderiam a priori corresponder
a designacio de “cardos” mas concluimos que apenas uma, Scolymus hispanicus
L., também vulgarmente designada como cardinhos, tengarrinhas, cangarrinhas
ou cagarrinhas ¢ normalmente utilizada pelos nossos informantes, pessoas
seleccionadas entre as que colhem e/ou vendem cardos na regiao.

Descrevem-se alguns aspectos relacionados com a colheita e preparagao dos
cardos para venda e para consumo proprio, ou oferta, bem como algumas
peripécias, surpresas e revelagoes do trabalho de campo etnobotéanico.
Pretendemos caracterizar sociologicamente os informantes, ¢ quimicamente as
plantas recolhidas e os solos em que as mesmas se desenvolviam, estando os
dados em fase de tratamento.

Summary

Thistles (commonly named “cardos”) are currently harvested and used in
traditional cookery in Alentejo. This use belongs to traditional lore and is widely
reported in different sources such as culinary books, monographs and theses.
Near Evora, several species of thistles occur and could potentially be used, but
just one, Scolymus hispanicus L., is actually harvested. Some aspects related to
the harvesting and preparation of these plants for sale, for home consumption
and for gifts are described, together with some surprises from ethnobotanical
field work.

The sociological characterization of the informants, and the chemical
characterization of plants and soils, are included in the aims of this work, which
is still in progress.

O titulo desta comunicagdo nao surgiu do nada. E sim ilustrativo da recolecgdo
das vérias pegas do puzzle que a compdem.
“Foram cardos foram prosas” ¢ um dos versos da cangiao, com o mesmo titulo,
cantada por Manuela Moura Guedes (Cardoso et al., 1986) nos idos anos 80 ¢
que residia na minha memdria de espectadora televisiva, voltando a tona quando
um dos contactos que estabeleci o invocou.

" Laboratério Quimico Agricola, Nicleo da Mitra, Universidade de Evora.
mjbarao@uevora.pt
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O meu interesse na utilizagido de cardos na alimentagdo na regido de Evora
surgiu em 1996, quando efectuei, na cidade de Evora uma pequena pesquisa em
que pretendia avaliar a importincia do uso de plantas utilizadas no modus
faciendi de pessoas naturais, ou que habitaram durante um largo periodo da sua
vida, nas vulgo denominadas ex-colonias na culindria alentejana tradicional,
dada a sua oferta nas superficies comerciais.

Os resultados foram compilados no relatdrio apresentado no dmbito da avaliacdo
da disciplina de Etnoboténica (Barao, 1996).

Ao aplicar o Inquérito elaborado para o efeito, varias plantas me foram
mencionadas pelos seus utilizadores que ndo previra e entre elas os “cardos”.

O seu uso na alimentagdo no Alentejo pertence aos conhecimentos da Tradigao
(Pouillon, 1991) transmitidos oralmente e pela pratica ou habito cultural. O facto
de terem sido mencionados fez-me tomar consciéncia do seu lugar nas minhas
proprias memorias pois também recebi esta heranga dos meus familiares — avos,
tios — embora nao a tenha vivenciado por nio ser do agrado dos meus pais.

O uso tradicional dos cardos na alimentagio estd relativamente bem referenciado
¢ nao tive dificuldade em encontrar rapidamente informagoes em fontes de
indole diversa: - livros de culinaria (Camara Municipal de .Evora., et al., 2001;
Fialho, 1995; Guedes, 2002; Valente, 1994); - monografias (Alves, 1994;
Belchior, et al., 2000; Picio, 1947; Pinheiro, 2000; Saramago, 1997;
Vasconcellos, 1967); - teses (Alvarez, 1992; Rodrigues, 1996); - artigos de
periddicos (Ramos, 1997).

Estes factos motivaram e condicionaram a escolha do tema para o trabalho de
fim de curso a decorrer presentemente sob a orientacio da Prof?, Alexandra Dias
( do Departamento. de Biologia da Universidade de Evora ) e sobre o qual incide
esta comunicacio.

Virias espécies poderiam a priori corresponder ao nome genérico de “cardos”,
dada a sua existéncia na regido-alvo, distribuindo-se por trés familias botanicas:
Umbeliferas, Dipsacidceas ¢ Compostas / Asteraceas. Assim, entre os primeiros
objectivos estabelecidos cncontrava-se, naturalmente, o de identificar entre os
“cardos” qual ou quais as espécies efectivamente utilizadas na alimentagdo pelos
informantes. Metaforicamente falando, colocimos num funil as espécies
potenciais, destas recolhendo uma gota que identificimos como Scolymus
hispanicus L. (figura 1).

Esta espécie ¢ identificada popularmentc sob varias designagoes: tengarrinhas,
cangarrinhas, cagarrinhas, cardinhos, cardos, cardo-de-ouro (Rocha, 1996;
Vasconcelos, et al., 2000).
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Figura 1. Scolymus hispanicus L.; fotograma superior - roseta basilar; fotograma
inferior — aspecto da planta em floragao.

As duas espécies do género Scolymus (S. hispanicus L. e S. maculatus L.) sao
referidas como comestiveis por André (1961). Em presenca de ambas,
confrontdmos um dos nossos informantcs com o facto. Respondeu apontando
para S. maculatus: “Isso sdo picos, nao prestam.” ¢ apontando para S.
hispanicus: “Estes ¢ que sao os bons !”. Acrescentou indicando uma planta de
Cynara humilis L.. “Estes sdo os cardos-de-burro. Alguns cardéros misturam
destes nos molhos para fazer render, mas nao prestam, s6 sao bons para dar aos
burros...”.

O Eryngium campestre L., uma Umbelifera, também aparece referenciada como
comestivel por alguns autores (André, 1961; Dpto. Recursos Naturales
Renovables, 1999; Borralho e Aires, 1983) embora seja potencialmente toxica se
consumida em grandes quantidades. Esta espécie ndo foi nos foi indicada como
usada actualmente por nenhum informante.
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A partir de uma séric de contactos estabelecidos selecciondmos 0s nossos
informantes no Mercado Municipal de Evora, numa loja da cidade ¢ junto de
particulares.

Podendo distinguir-se, em funcao da sua actividade principal, como:

- Informantes-Vendedores ( Colectores ou nao ), e

- Informantes-Colectores ( Vendedores ou nao ).

Pretendendo caracterizar sociologicamente os informantes, utilizamos o Método
de Pesquisa das Ciéncias Sociais denominado Entrevista Exploratoria (Quivy e
Campeoudt, 1992).

Apo6s conversa ad libitum registimos as informagoes relevantes numa Ficha de
Registo elaborada para o efeito. Os dados, depois de codificados, sofrerdo
tratamento estatistico adequado.

Era, igualmente, nosso propésito que os informantes me conduzissem aos locais
onde colhiam as plantas, fazendo a sua identificagio in situ., sendo necesséario
para os objectivos do trabalho recolher amostras, para posterior andlise quimica,
das plantas ¢ do solo em que as mesmas se desenvolvessem.

Conforme se poderia prever, encontrei uma grande falta de disponibilidade por
parte dos Informantes - Vendedores para me acompanharem aos locais de
colheita. A sua resisténcia traduzia-se numa série de manobras evasivas como a
alegada “falta de tempo”, a improvisacdo, pouco credivel, das saidas para o
campo, o grave impedimento da “grande distincia a percorrer”, pelo que, niao
querendo, nem podendo, insistir demasiado me encontrei reduzida aos
Informantes - Colectores que me tinham sido todos apresentados por pessoas das
minhas relacoes.

Neste grupo contava com seis elementos predispostos a colaborar efectivamente.
De um deles tinha a informagdo dec dois locais. Esperava, assim, obter sete
pontos de recolha paralela de informacao verbal, plantas e solo.

Programada uma das saidas para o terreno, a hora marcada fui confrontada com
a presenca do meu Informante acompanhado de alguns familiares.

Chegados ao local de recolha, todas as plantas disponiveis (da espécie em causa)
foram colhidas. Sempre que eu manifestava a ideia de que nao necessitava de
tantas para trabalhar cra confrontada com a resposta: “Ah, mas é que eu tenho
muitas encomendas para as minhas vizinhas...”.

Gostaria de introduzir neste ponto um conhecimento que adquiri nos contactos
com os informantes, e que determinou que nao efectuasse em paralelo a recolha
socioldgica e a recolha de plantas e solos.

A gestdo do tempo que nos & oferecido pelos Informantes ¢ feita por eles
proprios.
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Dai que tenha voltado aos locais de recolha sempre uma segunda vez para a
colecta de plantas ¢ solo, ¢ uma terceira vez na altura da floracio para
confirmagio da taxonomia.

E-nos “exigida” também neste tipo de pesquisa uma disponibilidade total para
receber, intuir ¢ descodificar o cddigo linguistico dos Informantes conforme
passarei a ilustrar:

- 0 meu primeiro contacto com a planta foi no Monte da Cabeca pela mao do Sr.
Manuel, de 74 anos (figura 2).

Um dos aspectos sobre o qual incide o trabalho ¢ averiguar qual o nivel de
conhecimentos do informante sobre os locais de colheita ¢ assim uma das
minhas necessidades ¢ verificar se o informante conhece as praticas culturais
agricolas (actuais e passadas) do terreno a que me conduz.

A minha pergunta sobre o que ¢ que era cultivado habitualmente no Monte da
Cabega o Sr. Manuel responde: “Atéo, este terreno € de sete saias.”.
Completamente surpreendida com o termo, insisti até ao limite possivel para que
me descodificasse a expressio “sete saias”, vendo-me forgada a parar quando
verifiquei no tom de voz do meu informante uma certa irritacao.

Sempre com as “sete saias” a rodar 4 minha frente, deslocamo-nos a casa do
monte, a pedido do Sr. Manuel. Importava certificarmo-nos de que umas
pequenas esferas brancas, que encontrairamos no ponto de recolha, eram adubo e
nao “quimicos”.

Na casa do monte estabeleceu-se um didlogo entre o meu informante e um
trabalhador agricola de idade menos avangada. Este dltimo niao pronunciava
“sete salas” mas algo indescritivel entre “sete saias” ¢ o termo correcto “set
aside”.

“Set aside” ¢ um termo introduzido apds a nossa entrada na Comunidade
Europeia e que se refere a um pousio obrigatério (INGA, 2002).

O Prof. Francisco Ramos, do Departamento. de Sociologia desta Universidade
com quem tive o privilégio de trocar ideias sobre esta situagio, manifestou-me
posteriormentc a sua percepcao de que estarfamos perante um fenomeno de
corruptela linguistica (Ramos, 2002).

Grande parte dos registos efectuados tem um suporte fotografico. Também aqui
¢ necessdrio o respeito pela identidade do informante.

A mesma pergunta por mim efectuada — “Posso tirar fotografias ?” — dois
informantes responderam “A tudo o que quiser.” O primeiro acrescentou: “...cu
até¢ ja apareci na televisio!”. Assumindo as duas respostas como permissio
absoluta para fotografar sem restri¢des, constatei pela atitude do segundo que o
“tudo” nao incluia a sua pessoa, uma vez que sempre que a maquina lhe era
apontada ele se colocava de costas para a objectiva.

Mas nem sé da componente humana vive a Etnoboténica, e a espécie vegetal em
causa também esta a ser objecto de estudo.
A planta alvo € colhida num periodo de tempo curto do ano civil.
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Embora tenha aparecido esporadicamente & venda, no ano em estudo, em
Dezembro, o periodo normal de colheita, comercializacao ¢ consumo dos cardos
estd normalmente compreendido entre Fevereiro ¢ Abril. Logo que a planta
emite o caule, por alongamento dos entrends, deixa de ser colhida por ja nao
apresentar boa textura (ficando fibrosa).

Toda a roseta basilar € recolhida através de uma pancada certeira ¢ seca na zona
do colo, efectuada com um pequeno sacho, apenas sao aproveitadas as nervuras
centrais das folhas.

Figura 2. Sr. Manuel a efectuar a operagao de “ripagem”.

Depois de cortada, a roseta é deixada ao sol sobre o terreno, durante um curto
periodo de tempo, com o objectivo de a “quebrar”. Esta prética facilita a
operagao seguinte: a “ripagem” (extrac¢ao manual do limbo da folha ) ilustrada
na figura 2.

Pela dessecacdo que o sol provocou nos tecidos da planta o limbo torna-se mais
maleavel o que permite ao colector ndo se ferir nos espinhos desde que posicione
as maos correctamente. Um colector dextro segurard o colo da planta na mao
esquerda ¢ com a direita semi-fechada, colocando a nervura central entre o
polegar, ¢ os dedos indicador ¢ médio, iniciard a “ripagem” no sentido base -
vértice da folha.

Se a zona do colo for muito comprida é cortada com uma navalha para que dele
reste apenas o suficiente para permitir que as nervuras continuem unidas apds a
“ripagem”.
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Logo que se obtém um nimero de pés suficientes para formar um molho, este ¢
atado com o material de que o Colector dispuser (rafia, fios sintéticos ou até
caules de herbaceas). O tamanho do molho € regulado pela mao semi-aberta do
colector, abarcando virios pés; estd formado quando ndao consegue segurar mais.

Figura 3. Molhos de cardos adquiridos a diferentes Informantes. Vendedores no dia 14
de Abril de 2001. Em cima aspecto geral do molho com régua de 15cm, ao centro aspecto
de topo evidenciando a organizacao das plantas com régua de 15 cam, em baixo aspecto
dos molhos ja desfeitos mostrando as plantas que o constituem com régua de 15cm.

Estudamos a variacao do tamanho dos molhos € o nimero de plantas que os
compdem, analisando dois pardmetros, o nimero de pés por molho € o nimero
de nervuras por pé, para além de procedermos ao registo fotografico (veja-se
figura 3) que documenta ¢ permite constatar as diferencas de tamanho das
nervuras e a variagao da organizagao e aspecto dos molhos.

Estes dados foram recolhidos apenas nos molhos que adquirimos no Mercado e
na tnica Loja em que os obtivemos.

Como exemplo mostramos dois molhos adquiridos a colectores com uma
diferenga de idade muito acentuada.

No molho apresentado a esquerda as nervuras sao bastante mais curtas do que no
molho da direita. Na zona dos colos do molho da esquerda (figura 3: fotograma
central a esquerda) observamos ainda uma tor¢ao indiferenciada dos mesmos. O
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molho da csquerda foi formado por colectores com uma idade estimada entre
vinte ¢ vinte ¢ cindo anos, ¢ 0 molho da dircita por colectores com uma idade
cstimada entre sessenta e sessenta e cinco anos.

Os colectores mais novos nao vendiam unicamente cardos. Apenas os tinham na
banca porque “ld no monte ha muitos ¢ as pessoas as vezes perguntam... mas dd
muito trabalho correr atras deles !”.

Os colectores mais idosos sdo, na sua maioria reformados ¢ dedicam-se a colecta
de varias espécics espontaneas com o intuito de obterem um complemento de
rcforma.

Esta relagao ccondémica parece ser detcrminante no cuidado posto na confecgao
dos molhos que sc retlecte no seu aspecto final de uma forma que é bem notéria
como evidenciam os fotogramas apresentados na figura 3.

Mostramos ainda uma outra fotografia (figura 4) que nos reporta aos molhos
colhidos pelo nosso Informante-Colector a que ja nos referimos como aquele que
recolheu todas as plantas para oferccer as vizinhas.

Figura 4. Molhos rccolhidos a 28 de Feverciro de 2001 com o intuito de oferecer as
vizinhas.

O factor econémico nio se encontrava subjacente de forma que a formacio dos
molhos apenas foi condicionada por questdes priticas e cstéticas. Passo a
explicar: a zona terminal da nervura é cortada durante a preparagao destinada a
confecgao culindria. Este colector quis “poupar trabalho as vizinhas” e ao formar
os molhos cortou de imediato a zona em questio.

Nos molhos que sao aprescntados para venda ¢ importantc que essa zona
permanega uma vez que ajuda a produzir no comprador uma sensacao de “bom ¢
grande”. Podemos igualmente verificar que nos molhos destinados a venda como
o apresentado na figura 3 — metade dircita (fotogramas superior e inferior) houve
o cuidado de¢ colocar as plantas com as nervuras mais compridas no exterior do
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molho escondendo algumas de menores dimensdes visiveis no fotograma
inferior que nos mostra o molho aberto.

Como ja referi, recolhi plantas e solo para analise quimica.
Esta foi efectuada no Laboratério Quimico Agricola da Universidade de Evora
usando os métodos padronizados e correntes no laboratério.

A preparagdo das nervuras, para posterior andlise quimica, foi elaborada
tentando reproduzir o processo que as cozinheiras seguem para as confeccionar.
Assim, depois da “ripagem”, retiraram-se os pequenos fragmentos de limbo, esta
operacao que ¢ feita nas cozinhas com uma navalha bem afiada, foi executada no
laboratdrio com o auxilio de um x-acto. Seguidamente cortaram-se as nervuras
em segmentos de trés centimetros (tamanho médio) por ser este 0 comprimento
usual em culinaria (conhecimento que adquirimos durante os contactos com 0s
informantes).

Com os dados quimicos que se obtiveram, nomeadamente teores de azoto,
fésforo, potassio, célcio, magnésio, sodio, boro, cobre e zinco, pretende-se
caracterizar quer a parte consumida da planta, quer a sua ecologia em termos de
caracteristicas dos solos. Encontram-se em fase de tratamento.
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