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RESUMO

O presente estudo etnobotanico foi realizado no Parque Natural da Serra de S. Mamede
(PNSSM), no Alto Alentejo, abrangendo os concelho de Portalegre, Castelo de Vide, Marvao e
Arronches, decorrendo ao longo do ano 2000. Este estudo tem como principal objectivo a
recolha de conhecimentos etnobotanicos relacionados com as plantas medicinais, aromaticas e
condimentares. Foram realizadas 37 entrevistas etnobotanicas nas quais se recolheu informagao
de 45 individuos diferentes, 41 dos quais com mais de 60 anos de idade. As entrevistas foram
realizadas de modo informal sob a forma de conversa. Foram referidas plantas, pelo seu nome
popular, os seus usos, as partes utilizadas, o modo de preparagao e aplicacio em cada caso.

A partir dos dados recolhidos podemos destacar os seguintes resultados:

10.

11.

12.

13.

Foram catalogadas 165 espécies uteis, das quais 150 apresentam usos medicinais,
aromaticos ou condimentares, tendo as restante 15 outros usos.

As espécies catalogadas incluem-se em 61 familias botanicas diferentes, sendo Labiadas,
Compostas, Rosaceas, Leguminosas e Umbeliferas, as cinco familias mais representadas,
que abrangem 38% das espécies uteis referidas.

Para além das espécies que compdoem o catalogo, os informantes referiram mais outras 20
plantas, que nao foram identificadas.

A espécie mais citada foi Centaurium erythraea (Fel da Terra), mencionada em 34 das
entrevistas realizadas, seguida de Malva sylvestris (ou Malva spp.) (Malva), Olea enropea
(Oliveira) e Pterospartum tridentatum (Carqueja).

As espécies a que foram atribuidos mais usos foram Rosmarinus officinalis (Alectim) e Malva
sylvestris (ou Malva spp.) (Malva), com 26 e 22 usos respectivamente.

Registaram-se 136 usos medicinais diferentes, 10 usos veterinarios e ainda 26 outros usos,
além das utilidades “Aromatica” e “Condimentar”.

Em termos dos usos mencionados pelos informantes, verificou-se que foram:
“Infeccoes/Inflamacoes”, “Estdmago”, “Constipagdes” e “Catarrais”.

Foram ainda citadas pelos informantes 14 plantas toxicas, das quais 10 estio também
presentes no catalogo de espécies uteis, sendo consideradas medicinais.

A “parte aérea”, “ramas” e “ramas floridas” das plantas sio muito utilizadas, tendo sido
referido o seu uso em 56 espécies diferentes. As “folhas” e “rebentos de folhas” sao
também bastante usadas, sendo mencionadas para 51 espécies.

Foram documentados 20 modos de preparagio distintos, dos quais 10 sio de
administracdao interna e 10 de aplica¢ao externa. O “Cha” (Decocgao) é a forma de
utilizagdo mais comum, referido em cerca de 58% das espécies uteis.

Os informantes utilizaram 224 nomes populares para se referirem as 165 espécies
catalogadas. Por comparagao com os dados bibliograficos, considera-se que destes 224,
63 sao nomes populares ainda nio documentados.

Obtiveram-se 51 espécies que, tendo um ou mais usos referidos por 3 ou mais
informantes diferentes, consideram-se que siao espécies a que se deveriam efectuar
estudos quimicos e farmacolégicos para averiguar possiveis efeitos terapéuticos.
Globalmente pode afirmar-se que a regiao onde se insere o PNSSM ¢ rica do ponto de
vista etnobotinico e que ¢é urgente proceder a um levantamento exaustivo destes
conhecimentos antes que desaparecam.
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CAPITULO I - INTRODUCAO



CAP.I-INTRODUCAO

1.1 ETNOBOTANICA

® 0 que ¢ a etnobotanica?

A Etnobotanica é uma sub-area da Etnobiologia, ciéncia esta que estuda a relagio de utilidade
dos seres vivos para usufruto do Homem. Por conseguinte, a Etnobotanica tem como objectivo
perceber a relagdo que existe entre as plantas e os povos, ou seja, estuda as plantas que de alguma
maneira sio utilizadas pelas populagdes humanas. Na pratica um etnobotanico tem geralmente
como objecto de estudo os povos indigenas ou as populagdes rurais onde ainda subsiste um
vasto saber de experiéncia feita ou uma forte tradigdao sobre os varios usos das plantas.

O termo “etnobotanica” surge pela primeira vez em 1895 com o botanico norte americano John
W. Harshberger (Balick e Cox, 1996), para descrever estudos sobre plantas utilizadas pelos
povos primitivos e aborigenes. Desde entdao a etnobotanica como ciéncia tem-se desenvolvido e
varias defini¢cGes foram surgindo, se bem que sempre em redor da relagiao entre o conhecimento
tradicional dos povos e as plantas (quer nas comunidades consideradas mais primitivas, nas quais
a relagaio homem-planta esta fortemente relacionada com a sobrevivéncia, quer nas sociedades de
estilo de vida actual).

Estes conhecimentos populares tém passado de geracdo em geragao por via oral, estando
intimamente interligados com a necessidade dos povos em aplica-los em seu proveito, muitas
vezes para garantir a sobrevivéncia humana. Tal como comentam Hernandéz e Garcfa (1998), o
conhecimento popular que chegou até hoje, estava bem enraizado nas populagoes, de tal forma
que foi mais resistente ao desaparecimento do que os livros antigos que tratavam destes assuntos,
e que foram em parte destruidos ou esquecidos durante a Reconquista Crista. No entanto, hoje
em dia com a fuga das populagdes rurais para a cidade e com a globaliza¢do da cultura via radio e
televisdo, os conhecimentos populares acerca dos usos das plantas ja nao estao bem enraizados e
correm o perigo de desaparecer para sempre. E aqui que a Etnobotanica intervém, tentando
impedir que tal acontega.

A Etnobotinica é uma area da ciéncia multidisciplinar, quer no que se refere as bases em que se
apoia, quer nos contributos que oferece a humanidade. Assim, a Etnobotanica abarca a nivel das
Ciéncias Naturais dominios como a Botanica, a Ecologia, a Fitofarmacologia e a Medicina, a nfvel
das Ciéncias Humanas areas como a Etnologia, a Sociologia, a Histéria, a Arqueologia e a

Linguistica, abrangendo ainda sectores da Economia e do Comércio. E importante que uma



equipa de investigagdo etnobotanica tenha elementos com formagoes nestas diferentes areas, €
que consigam interagir e comunicar entre si. Assim, como refere Bonet (1998) “o campo de
trabalho da Etnobotanica é uma ocasiao excepcional de enriquecimento para a ciéncia moderna,
ja que implica esta cooperacao de investigadores de horizontes diversos”.

A fase do trabalho de campo, que consiste na recolha dos conhecimentos populares em termos
da utilizagao das plantas e a posterior descri¢do e tratamento dos dados de forma a torna-los
acessiveis a todos os investigadores, da-se o nome de “Fase Alfa”.

E absolutamente urgente processar a Fase Alfa devido a gradual escassez ou mesmo ao rapido
desaparecimento das pessoas que ainda possuem estes conhecimentos. Trata-se de uma luta
contra o tempo pois as pessoas mais velhas, em que ainda sobrevivem os saberes tradicionais, vao
morrendo e com elas vai desaparecendo esta cultura devido a actual quebra da passagem deste
tipo de informagOes para as geragoes mais novas. Como comentam Bonet ef /. (1999), a Fase
Alfa é uma verdadeira operagao de salvamento de um conhecimento folclérico sobre plantas, que
pode ser considerado uma heranga global ja que cada uso fitoterapéutico referido numa
comunidade local pode vir, no futuro, a servir de base a uma cura actuante a escala global.
Blanché ef al. (1996) chegam mesmo a observar que pode ser considerado um luxo colocar um
investigador a trabalhar integralmente para o desenvolvimento de uma base de dados
etnobotanica, quando ainda ha tanto trabalho de campo a efectuar e tanta informagio

etnobotanica a recolhet.

e contributos da etnobotanica

Os estudos etnobotanicos podem trazer orientagoes muito valiosas a investigacao fitoquimica e
farmacoldgica relativamente a procura de novos farmacos. Nem sempre os conhecimentos
populares reflectem acg¢oes curativas reais, podendo encontrar-se usos sem fundamento e plantas
utilizadas quase exclusivamente como placebos (Morales, 1996). Assim, é importante que 0s
estudos etnobotanicos sirvam de base a estudos quimicos e farmacolégicos que analisem os
compostos quimicos presentes em plantas uteis e testem as suas actividades biologicas e
aplicagoes farmaco-terapéuticas. Como salienta Morales (1996), a fitoterapia tem ainda hoje um
peso importante na profilaxia e terapia das doengas, ja que, segundo dados da Organizagao
Mundial de Saude (OMS), 80% da populagdo mundial recorre a remédios tradicionais baseados,

em grande parte, em plantas.



Os estudos etnobotanicos contribuem também como referéncia para estudos botanicos,

ecologicos, etnoldgicos e sociais € mesmo linguisticos.

E de salientar o importante contributo prestado a Agroecologia, por recolha de conhecimentos
sobre cultivos ja esquecidos ou marginalizados e sobre sistemas agricolas tradicionais. Os
conhecimentos e experiéncias acumulados ao longo da histéria, proporcionaram um consideravel
nimero de plantas utilizadas como cultivares. No entanto o abandono de cultivos e técnicas
tradicionais tem vindo a contribuir para a redu¢ao drastica das espécies utilizadas pelo Homem
(actualmente 80% da alimentacio mundial assenta apenas em 20 espécies de cultivo). Os
conhecimentos etnobotanicos podem levar a redescoberta e, por conseguinte, a reimplantacio de
cultivos e técnicas tradicionais ja esquecidas, contribuindo assim para uma maior variedade
agricola. O contributo a Agroecologia provem ainda da valorizagao de alguns agrossistemas com
interesse para o desenvolvimento das comunidades locais e para a conservagio do patriménio
cultural etnobotanico. A informacao recolhida pode fomentar o desenvolvimento de pequenas
empresas de cultivo e de comércio de plantas silvestres tteis. Estas pequenas empresas, além de
dinamizarem a economia local, podem contribuir para a preservacao da flora espontanea. A curto
prazo as plantas que geralmente tém potencial para serem cultivadas e comercializadas sao as
utilizadas para chas e as aromaticas (Palhinha, 1946), ou para extrac¢ao de esséncias. No entanto,
ha que ter em conta que as plantas cultivadas devem ser espécies presentes na regido para evitar o

cruzamento e troca de genes entre as espontaneas locais e as cultivadas.

Neste contexto os estudos etnobotianicos podem contribuir para uma correcta gestio dos
recursos vegetais de uma area protegida ja que ajudam a perceber a relagio Homem-Natureza e a
compreender a influéncia que o Homem exerce sobre o ambiente que o rodeia (a ecologia da
paisagem e respectivos fenémenos de alteracio desta por intermédio do Homem). A titulo de
exemplo cita-se o estudo de Voeks (1996) que procurou perceber a razio pela qual os
curandeiros no Brasil preferiam as zonas desflorestadas para colheita de plantas medicinais.
Observou que nas zonas desflorestadas pelo Homem havia uma predominancia de plantas
herbaceas (muitas sendo medicinais e aromaticas), enquanto que a floresta primaria era um
importante reservatério de madeira. Estudos como este dao importantes pistas para a gestao

integrada de varios habitats de uma regiao.

O gradual desinteresse e ignorancia que se verifica actualmente em relacio ao uso das plantas,

pode levar a uma perda da biodiversidade, ja que o Homem tende a preservar o que valoriza e
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conhece, destruindo, no entanto, com facilidade aquilo que nao conhece e¢ que nao lhe da
proveitos directos. Assim, o etnobotanico pode exercer um papel relevante, chamando a aten¢ao
das populagoes locais para a necessidade urgente de preservar as espécies e para o valor potencial

quce representam.

Por dltimo, mas nao menos importante, é de referir o papel dos estudos etnobotanicos na

preservagdo da cultura das comunidades locais e no fomento do seu desenvolvimento endégeno.

e breve resenha historica

Os conhecimentos populares sobre o uso das plantas em proveito do Homem baseiam-se em
milénios de experiéncia humana. Como para qualquer animal, o saber identificar as plantas,
distinguindo as comestiveis das ndo comestiveis e das toxicas, foi sempre uma questao de
sobrevivéncia. Por tentativa e erro o Homem aprendeu a conhecer e a utilizar as plantas e muitas
adquiriram nas comunidades um papel magico-religioso relevante que ainda hoje subsiste. O
testemunho mais antigo de que temos conhecimento da utilizagao das plantas pelo Homem sao
restos de podlen de plantas medicinais encontrados num jazigo arqueolégico em Shanidar (actual
Iraque), com cerca de 60 mil anos, correspondendo a época do Homem Neanderthal (Lietava,
1992; in Bonet, 1998).

E admirivel o vasto conhecimento que as Antigas Civilizacdes (Egipcia, Chinesa, Indiana, etc.)
tinham dos usos das plantas, quer em termos medicinais, quer em questoes magico-religiosas ou
muitos outros usos. Por exemplo, no Egipto foram encontradas muitas plantas e alusdes a estas
nos timulos dos farads (Hepper, 1990) e, através de escritos em papiros antigos chegaram até
noés conhecimentos que revelam a avangada fitoterapia de entao. Com Hipdcrates nasce uma
pratica médica, na época baseada na aplicacao de plantas ou extractos vegetais. Cinco séculos
mais tarde (séc. I) Dioscérides publica “ De Materia Medica”, onde sdao descritas 600 plantas com
propriedades medicinais, e que serviu de base a fitofarmacéutica durante muitos séculos.

Esta grandiosa obra de Dioscérides foi o unico contributo fitoterapéutico para o Medicina até ao
século X, tendo decorrido um vasto perfodo sem avangos nesta area.

No século X inicia-se um importante periodo para a histéria da Etnobotanica na Peninsula
Ibérica - o periodo de ocupacio mugulmana durante os sécs. X-XV — na regido entdo
denominada “al-Andalus” (totalidade do territério ibérico sob dominio mugulmano). No séc. X o
Tratado de Matéria Médica de Dioscorides foi traduzido para arabe, facto que influenciou o

desenvolvimento de uma importante escola agronémica neste perfodo (Hernandez e Garcia,

11



2000). Por esta escola agronémica passaram diversos investigadores que deram fortes contributos
para a medicina, farmacologia, botanica e obviamente para a agronomia, em especial para cultivos
de varias plantas e aplicagdes de novas e melhores técnicas agricolas.

Até meados do séc. XIX as plantas representam os principais agentes terapcuticos usados pelo
Homem. Em finais do séc. XIX e inicios de XX a etnobotanica, comeca a desenvolver-se como
ciéncia, iniciando uma nova base de pesquisa farmacéutica. Grandes empresas farmacéuticas
comegam a investir financeiramente em importantes expedi¢Oes etnobotanicas nas regioes
tropicais, nomeadamente na América do Sul e em Africa, para recolher o conhecimento dos
povos indigenas sobre plantas medicinais, com o intuito de @ posteriori lancarem no mercado
novos farmacos. Na primeira metade do séc. XX, com o desenvolvimento da Quimica de sintese,
muitos dos produtos naturais dos farmacos sio substituidos por produtos de sintese ou por
principios activos semi-sintéticos. Contudo, as plantas nunca perderam a sua importancia como
fonte de substancias com actividade farmacolégica (Alves, 1980).

Entre muitos outros, podemos enumerar alguns investigadores que marcaram a histéria da
etnobotanica: em 1733 Carl Linnaeus, célebre botanico e pai da nomenclatura taxonémica actual,
desenvolve um estudo etnobotanico na Laponia; William Withering interessa-se pelo estudo das
plantas e em 1775 descobre as virtudes da Digitalis purpurea para a cura da hidropisia (acumulagao
de serosidade no tecido celular ou numa cavidade do corpo); ja no nosso século, Richard Schultes
inicia em 1937 uma carreira etnobotanica, durante a qual desenvolve uma importante investigagao
etnobotanica na Amazoénia (onde permanece continuamente durante 14 anos) (Balick e Cox,
1996).

Desde os tempos antigos da etnobotanica até ha bem pouco tempo (talvez poucas décadas) que a
investigacdo nos paises subdesenvolvidos tropicais era levada a cabo exclusivamente pelos paises
desenvolvidos do hemisfério Norte (na maioria pelos E.U.A). Novos farmacos foram
descobertos e desenvolvidos a partir de plantas tropicais recolhidas por etnobotanicos. Tal facto
tem levantado uma enorme polémica, ja que os paises desenvolvidos estavam a beneficiar e a
desenvolverem-se a custa dos conhecimentos de povos pertencentes a paises subdesenvolvidos,
nao lhes sendo dado nada em troca como contrapartida. Hoje em dia este tema tem sido alvo de
inflamado debate, havendo uma corrente ideoldgica que propoe que se estabelegam normas éticas
que considerem o retorno de beneficios aos povos e paises de origem dos conhecimentos
etnobotanicos. A WWF (World Wide Fund For Nature) publicou em 1993 um artigo intitulado
“Ethics, Ethnobiology Research and Biodiversity” (Martin, 1995), no qual sio focadas as

responsabilidades éticas dos etnobotanicos ao interagirem com comunidades locais, governos
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nacionais, empresas comerciais, institutos e outras partes interessadas no conhecimento
tradicional do uso da Natureza.

E interessante citar que Cox e Balick (1994) referem a criacio da primeira Reserva
Etnobiomédica no Belize — “Terra Nova Rain Forest Reserve”. Esta reserva tem como
prioridade assegurar que as plantas medicinais estejam sempre disponiveis para o uso sustentavel
das comunidades locais e servir como um local para o ensino dos usos das plantas as geragdes
mais novas (com o intuito de encorajar os jovens a preservar o conhecimento dos seus

antepassados).

e cstudos etnobotanicos na Peninsula Ibérica

Apesar do importante e colossal contributo de Font i Quer (1961) para a fitofarmacologia ao
revelar e adaptar para a regido Ibérica o trabalho de Dioscérides (“De Materia Medica”),
Martinez-Lirola ef al. (1996) comentam que nao foram desenvolvidos até a década de 80 estudos
etnobotanicos auténticos. Nos ultimos vinte anos e especialmente na ultima década, variadas
equipas etnobotanicas espanholas tém levado a cabo estudos etnobotanicos em diferentes regides
(Gonzalez-Tejero, 1989; Mulet, 1991; Villar ef al, 1992; Bonet, 1993; Parada, 1997; Martinez-
Lirola et al., 1997; Vazquez et al., 1997; Selga, 1998; Blanco e Cuadrado, 2000; Blanco ez a/. 2000).
Assim, se bem que ainda haja muito para fazer, a recolha e posterior publicagio dos
conhecimentos tradicionais relacionados com os usos das plantas em Espanha ja oferece um

forte contributo para Etnobotanica Ibérica.

Pelo contrario, em Portugal as publicagdes de caricter etnobotinico sio raras e tém
maloritariamente sido elaboradas a partir da recolha bibliografica de fontes documentais (algumas
apresentando dados recolhidos no terreno, mas maioritariamente sem metodologia nem rigor
cientifico).

Até a0 séc. XX sdo raros os estudos realizados e os que existem referem de uma forma geral as
plantas tropicais. E imprescindivel realcar aqui o grande contributo que Garcia de Orta deu a
Botanica Médica no periodo renascentista (séc. XVI). Tendo embarcado para a India em 1534, af
praticou medicina e desenvolveu importantes estudos acerca dos usos medicinais das plantas
(Coutinho, 2001). O mérito de Garcia de Orta prende-se com o facto de ter rectificado diversas
informagoes erroneas acerca das plantas e dos seus usos, tendo chegado a emendar os classicos,
sem contudo os desmerecer, a0 mesmo tempo que declarava que em certas matérias 0s Arabes

sabiam mais. A experiéncia de Orta confere-lhe autoridade para afirmar que tanto os autores
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classicos como os modernos se podem enganar desde que nao tenham acesso a observagao
directa, que conduz a verdade. Em 1563 ¢ publicada a sua obra “Coléquio dos Simples e Drogas
e Cousas Medicinais da India” onde, sob a forma de didlogo com um antigo colega, descreve com
grande pormenor diversas plantas (algumas nessa época desconhecidas na Europa), e suas
aplicagoes.

S6 cerca de 400 anos mais tarde, em 1939, aparece o primeiro estudo sobre as plantas aromaticas
portuguesas, levado a cabo por Fernandes Costa na década de oitenta (Alves, 1986). Com a
entrada de Portugal na Comunidade Econémica Europeia (CEE) Alves (19806) refere que se
abrem novas perspectivas para a exploracao de varios produtos vegetais para os mercados dos
paises da CEE, mas que ¢ necessario ndo esquecer que no respeitante as plantas medicinais tem
de haver uma rigida legislacio de normalizag¢do se quisermos preservar as plantas medicinais e
aromaticas que crescem no pais Actualmente, em 2001, verificamos que poucos avangos tém
havido em Portugal no sector das plantas aromaticas e medicinais.

As condigoes climaticas existentes em Portugal com Primaveras suaves e Verdes secos
(especialmente no Centro e Sul e na Terra Quente Transmontana), sio favoraveis a um largo
numero de espécies que produzem 6leos essenciais ou produtos naturais de valor para a Inddstria
farmacoldgica e cosmética (Franco ez al., 1984). No entanto, apesar da enorme potencialidade que
temos, os recursos naturais tém sido explorados deficitariamente e os estudos etnobotanicos
praticamente esquecidos. F de realcar o estudo de Borges e Almeida (1996) na regido Sul
Alentejana, em que através de inquéritos as populagdes e de levantamentos floristicos se tenta

avaliar as potencialidades dessa regido no que refere a utilizagao das plantas uteis como recurso.

e metodologia em etnobotanica

Os dados etnobotanicos podem ser recolhidos a partir de 4 tipos de fontes: 1. trabalho directo de
contacto com a populagio alvo e recolha do seu conhecimento; 2. busca bibliografica; 3. estudo
de colec¢bes em museus e herbarios (quando ha referéncias dos usos das plantas); 4. estudos
arqueolégicos de achados que demonstrem alguma evidéncia da relagio do homem com as
plantas no passado (Jain, 1987).

Quanto a recolha directa dos conhecimentos etnobotanicos no campo, o método mais usado
pelos nossos vizinhos espanhéis é a “entrevista etnobotanica”. O investigador desloca-se ao local
de estudo e procura as pessoas que tenham conhecimentos etnobotanicos valiosos. Pode optar-se
por um inquérito com questionario ou por uma conversa informal. No entanto, segundo alguns

autores, entre eles Blanco (1996), os questionarios escritos formais criam situagoes forcadas e ndo
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dao bons resultados. Assim, o investigador aconselha a preparar bem a entrevista, apoiando-se
num guido mental dos pontos a tratar, sem no entanto seguir uma ordem rigida pré definida.
Outro método, este mais utilizado em Sociologia, é o de “observador participante”. Enquanto
nas entrevistas o investigador nao chega a assumir um papel social forte no seio da populagio em
estudo, no caso do “observador participante” tem de se estabelecer a priori relagdes sociais entre o
investigador e a sociedade local (Costa, 1987), o que pressupde uma estadia prolongada no
terreno e um esfor¢o no sentido de um contacto permanente com os locais.

Em ambas as metodologias podem ser utilizados métodos de recolha de dados meramente
qualitativos ou também quantitativos. Para os primeiros sio efectuadas entrevistas informais,
quer abertas quer semi - estruturadas, atendendo a uma lista de tépicos ou questdes propostas
pelo investigador. Para fazer analises quantitativas ha que recorrer a entrevistas estruturadas ou a
questionarios (Cotton, 1996).

De acordo com Anténio Firmino da Costa (Costa, gp. ¢i2.) “a observagao participante da os
melhores resultados na obtencio de informagbes sobre comportamentos, discursos e
acontecimentos observaveis mas que passam desapercebidos a consciéncia explicita dos actores
sociais”. E acrescenta “ja onde a entrevista ¢ mais eficiente é na obten¢ao de normas e status
institucionalizados, de conhecimentos gerais e facilmente verbaveis. A observacao directa
participante pode também obter estas informacdes, mas de maneira fragmentada e morosa”.
Assim, num estudo etnobotanico focalizado para a recolha dos conhecimentos sobre as plantas
medicinais, aromaticas e condimentares, como o presente estudo, ¢ mais adequado o emprego da
“entrevista etnobotanica”. Num estudo etnobotanico de ambito geral é aconselhavel recolher
informacao de individuos de ambos os sexos, de varias classes etarias e de diferentes grupos
sociais (se possivel) pois, tal como comenta Moreira (1995), sdo portadores de conhecimentos
distintos e usam certas plantas de modo diferente.

Para além destes métodos empregues no terreno, existem outros métodos que igualmente se
podem usar em Etnobotanica. Podemos referir, por exemplo, pesquisa historica e bibliografica de
documentos que, segundo Hernandez e Garcia (1998), possibilitam a redescoberta das plantas
usadas antigamente na agricultura e que podem ser reintroduzidas; os estudos de macro restos
antigos (maioritariamente procedentes de outros pafses, por exemplo, na altura dos
Descobrimentos e épocas posteriores); estudos arqueopalinolégicos; estudos de anatomia vegetal

para identificagdo de amostras vegetais etnobotanicas.

e legislagdo e conservacao das plantas medicinais e aromaticas
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A colheita das plantas silvestres ¢ maioritariamente efectuada pelas populagdes rurais que as usam
em seu proveito ou as vendem directamente ou a intermediarios, ndo existindo regras que
limitem a colheita e o comércio da maioria das espécies, o que pode por em perigo a sua
sobrevivéncia ou provocar uma grave erosao da variabilidade genética.

Algumas plantas medicinais e aromaticas (PAM) sio protegidas por leis nacionais e
internacionais. A legislacido que prevé a conservagao de espécies PAM no nosso pafs, é a seguinte

(Mouga, 1998):

» Convengio de Berna (Decreto-Lei n°. 316/89) — cujo Anexo I se refere as
espécies de Flora consideradas como importantes a proteger.

» Conveng¢io de Washington — CITES (Decteto-Lei n° 114/90 Reg. (CE) n°.
338/97) — que regula o comércio internacional de espécies ameacadas.

» Directiva Habitats (Decreto-Lei n°. 226/97) — que estabelece uma rede nacional
de areas de interesse ecologico — “Rede Natura 2000” -, nas quais deverdo ser
tomadas medidas de gestao que conduzam ao seu desenvolvimento sustentavel e
a preservac¢ao dos habitats.

» Lei do Azevinho (nacional; Decreto-Lei n°. 423/89) — focalizado em prevenir a

extingdo de Azevinho (Ilex aquifolium) em Portugal.

Como comenta Mouga (1998), a espécie Phlomis lychnitis (Salva Brava) pode tornar-se ameagada se
a sua colheita nao diminuir. Como esta espécie, outras podem ja estar em perigo ou vir a estar no

futuro, facto que deve ser analisado e legislado correctamente.

® preservagao vs extingao

Apesar de existir alguma legislacao respeitante a conservagao das PAM, no que se refere aos
conhecimentos tradicionais relativos aos usos populares das plantas estes tendem, cada vez mais,
a rarear ¢ a desaparecer. Até recentemente (ou mesmo ainda em alguns zonas interiores do nosso
pais) muitas das populacGes rurais nao tinham (ou tinham pouco) acesso a servicos médicos, quer
por dificuldades econémicas quer devido a escassez de médicos, de centros de saude e de
farmacos. O homem do campo ao viver em contacto com a Natureza, por necessidade e
experiéncia foi adquirindo conhecimentos mais ou menos profundos acerca do ambiente que o
rodeava e foi aplicando os saberes tradicionais populares. Esses saberes ancestrais foram

passando de pais para filhos e foram conservados pelos curandeiros (ou soldadores) que
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tomavam localmente o papel de médicos. Muitos dos métodos curativos tradicionais recorriam a
mezinhas com plantas locais ou mesmo plantas comercializadas de venda livre nas farmacias,
ervanarias e mercados.

Nas ultimas décadas, a transformacao rapida da sociedade, trouxe como consequéncia o
abandono da vida rural e a desertificagdao das regides do interior.

A cultura tradicional, gerada e transmitida ao longo de séculos pela sociedade rural, encontra-se
actualmente em vias de desaparecer rapidamente, persistindo ainda hoje em dia, e quase
exclusivamente, nas geragoes rurais mais antigas. O abandono da vida rural, a relativa facilidade
de recorrer aos centros médicos, assim como o aparecimento de doengas, como a Sida, e de
novos e poderosos tratamentos, levou a que cada vez menos se recorresse aos conhecimentos
tradicionais, que cairam pouco a pouco em desuso. Este desinteresse e ignorancia levou, na
generalidade, a uma perda consideravel do nosso patrimoénio cultural tradicional. A etnobotanica
tenta impedir esta tendéncia para a extingdo, recolhendo em formato escrito estes
conhecimentos. A partir dos dados recolhidos podem ser levadas a cabo diversas ac¢des que,
conjugado com o melhor nivel de vida actual, levem a que as popula¢oes se voltem a interessar
por estes conhecimentos tradicionais, os valorizem (mesmo que nao os utilizem) e transmitam os

saberes dos nossos antepassados as novas geracoes.

Quanto a preservagao das proprias espécies uteis, como ja foi dito anteriormente, a colheita
excessiva nos campo pode conduzir a erosdo genética de populacdes e/ou contribuir para a
rarefaccdo e extingdo de espécies (mais grave nos casos de endemismos). Ha que legislar e
fiscalizar correctamente tanto a colheita das espécies nos campos, como a exploragao por cultivo
ao nivel de pequenas empresas locais.

Para preservar os recursos vegetais de uma regiao ¢ necessario e urgente desenvolver medidas que
permitam a exploragao sustentavel desses recursos localmente. Tal como observaram Peters e al.
(1989) na Amazonia, podemos também, nas nossas latitudes, considerar que a exploragao
sustentavel de recursos representa o método mais imediato e lucrativo para integrar o uso e a
conservacao. Alguns estudos revelam que os métodos tradicionais de gestdao de recursos podem
ser fundamentais para a conservacgdo de alguns habitats importantes a nivel global e, em algumas
areas, métodos tradicionais de gestao estao ja a ser reintroduzidos em areas protegidas com o
intuito da sua conservagao (Cotton, 1996). Ao contrario do previsto por Hardin em 1968 (i
Berkes ez al., 1989), que a explora¢do comum de recursos por uma comunidade ou populagio leva
a “tragedy of the commons” - explorag¢ao ilimitada dos recursos conduzindo a ruina destes e da

populacio exploradora -, Berkes ez a/. (1989) ao estudarem varios casos reais demonstraram ser
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possivel atingir o desenvolvimento sustentavel. Assim, aprendendo e seguindo os exemplos de
sucesso, ¢ possivel uma exploracio sustentiavel dos recursos vegetais de uma regido, o que
contribuird para a sua preservagao. Como refere Martin (1995), os etnobotanicos podem actuar
como mediadores entre as populacdes locais e os gestores de Areas Protegidas, recomendando
medidas e meios para que seja compativel o estilo de vida tradicional local com a conservagao da
biodiversidade.

Na regido mediterranea ja foi dado o primeiro passo para uma correcta gestao destes recursos
com o estabelecimento de uma cooperagdo internacional entre os paises da bacia mediterranea —
MEDUSA (“Identification, Conservation and Use of Wild Plants in the Mediterranean Region”)
(Skoula et al, 1997). Este programa tem como objectivo promover métodos para o
desenvolvimento econémico e social de areas rurais na regiao mediterranea, usando sistemas de
gestao baseados na ecologia e que assegurem o uso sustentavel e a conservacio dos recursos
vegetais.

O estudo de Borges e Almeida (1996) sobre a avaliagio das potencialidades das plantas
medicinais e condimentares no Baixo Alentejo, verifica que a regido ¢ rica em espécies PAM, mas
aponta a necessidade de outros estudos para avaliar a capacidade de explorar de uma forma
sustentavel esses recursos naturais, através da colheita directa das plantas silvestres no campo sem
se incorrer na sua extingdao a médio e longo prazo.

Franco et al. (1984) observam que as areas onde estas plantas tém vivido espontaneamente
durante séculos sao excelentes repositorios de material genético nos quais se pode encontrar boa
fonte de variabilidade. Deste modo, a preservagao destes locais toma uma importancia acrescida e

por conseguinte exige um controlo mais rigoroso em termos de gestao.

Um outra forma de conservar e preservar as espécies uteis, passa por preserva-las em bancos de

sementes ¢ mesmo sob a forma de exemplares vivos em Jardins Botanicos.

e valorizagao das plantas tteis e dos conhecimentos populares

Para valorizar as plantas medicinais e fomentar o seu uso, é necessario apoiar empresas de
exploracdo e comercializagao. Em Portugal existem algumas empresas deste tipo, que cultivam,
secam e vendem plantas em saquetas para chas. A fomenta¢do de empresas deste tipo, além de
incentivar o uso das plantas, favorece a economia local, que em populagdes rurais é muitas vezes
fraca, e pode constituir um atractivo para o turismo se as hortas forem visitaveis e se se

proporcionar informagao aos visitantes.
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Outro modo de valorizar as plantas uteis ¢ a “retribuicdo etnobotanica”. Emprega-se aqui o
termo “retribuicdo etnobotanica” para referir o acto de, sob variadas maneiras, retribuir as
populacées locais (assim como a sociedade em geral) os conhecimentos que delas foram
recolhidos. Estas ac¢oes de maxima importancia, além de permitirem a valorizacio das plantas
uteis, constituem formas de retribuir o conhecimento que foi oferecido pelo povo com amizade,
e de perpetuar esses conhecimentos a outras geracOes. Essa retribui¢io pode ter dois vectores
principais: a divulgacdo e a educagdo ambiental. Quanto a primeira, ¢ imprescindivel que haja
uma divulgacdo cientifica adequada, mas muito importante ¢ também uma divulgagao mais
popular de modo a que seja facilmente acessivel a um variado leque de pessoas. Quanto a

educagao ambiental, diversas ac¢oes podem (e devem) ser levadas a cabo.

O estudo de Lamont e al. (1999) deixa patente que, em certas regides tropicais os jardins
particulares possuem plantas que sao usadas de variadas maneiras (alimentagdo, medicinais,
forragem, combustivel, como produtos comerciaveis e ornamentais), ¢ podem ser importantes
como recurso suplementar aos mercados locais. Na regiao mediterrinea os jardins/hortas
particulares ndo tém um papel tdo relevante na sobrevivéncia e economia das familias, mas
podem assumir um importante contributo para a valorizacao e preservagao das plantas uteis.

Do mesmo modo, pode-se também valorizar e preservar estas plantas e estes conhecimentos em
Jardins Botanicos e Jardins Municipais, criando zonas e canteiros de plantas uteis silvestres e
cultivadas, e facultando ao visitante informagbes sobre as plantas e seus usos. Podia-se deste

modo conservar e ensinar de um forma lidica e agradavel para todos os grupos etarios.

E ainda interessante realcar a opinido de Valles (1994) (que é aqui apoiada), que argumenta “nio
se trata apenas de acumular informagdo e voltar a ensina-la, mas também de usa-la para edificar
condi¢bes de vida ligadas as tradi¢oes culturais do pafs. Assim, seria interessante aproveitar estes
conhecimentos em processos de reconstrucao paisagistica, em desenho e constru¢do de moveis e
habita¢oes em geral, em pautas para habitos alimentares e terapéuticos...”.

Um exemplo notério da valiosa recuperagao de tradi¢Ses culturais etnobotanicas de um pafs, foi
desenvolvida pela ONG (Organizagio nio Governamental) francesa “Nomad” numa regiao do
Tibete (Ladakh) (Waintrop, 2001). Com o objectivo de salvar e perpetuar a medicina tradicional
tibetana, esta ONG desenvolveu um programa no qual foi criado um curso de medicina
tradicional de 3 anos intensivos, com o intuito de formar jovens curandeiros que perpetuem estes
conhecimentos e garantam a continuacao da pratica da medicina tradicional na regido. Este

exemplo de grande mérito valoriza e preserva a cultura tradicional do uso das plantas da forma
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mais aplicada possivel, sendo uma accio de mérito na preservacaio dos conhecimentos

etnobotanicos de uma regiao.

1.2 CONTEXTO DO ESTUDO E OBJECTIVOS

Este estudo etnobotinico foi realizado na area do Parque Natural da Serra de S. Mamede
(PNSSM), tendo a parte pratica do estudo decorrido durante o ano de 2000.

Apesar de ser uma zona predominantemente rural e, como tal, com fortes potencialidades
etnobotanicas, ainda ndo se tinha levado a cabo nesta regiao uma recolha etnobotanica
aprofundada e metédica. Em 1994 foi elaborado no Porto da Espada (aldeia situada no PNSSM)
o estudo denominado “Ervas Medicinais e Mezinhas” (Martins, 1994). No entanto, niao sao
apresentados nessa obra os nomes cientificos das plantas, nem se refere se os usos citados foram
todos recolhidos directamente de informantes locais ou extraidos de fontes bibliograficas (ou
mistos). Num outro livro sobre a freguesia de Carreiras (também dentro do PNSSM), Maria
Tavares Transmontano (19706) relata as tradi¢des e cultura da sua terra, reservando um pequeno
capitulo a medicina popular. Neste, refere a “ti Maria Catarina” que era “quem melhor sabia
arranjar um brago desencasado”, ao que parece, uma senhora que tinha um vasto conhecimento
ao nfvel dos usos médicos das plantas (ja falecida). Nesse capitulo sio relatados os usos de
algumas plantas, alguns destes também referidos pelos informantes do presente estudo.

Assim, devido as suas caracteristicas, o presente estudo pode ser considerado como inédito para a
regiao.

Pretendeu-se contribuir para a recolha dos conhecimentos populares tradicionais acerca dos usos
das plantas, de maneira a evitar que “tais saberes” se percam. Assim, como comenta Selga (1998),
¢ também nosso proposito realgar a importancia deste patrimoénio cultural que nos chegou de
tempos antigos, cujo desaparecimento implica uma perca de valor cultural e de possiveis fontes

de utilidade no futuro.

Os Objectivos principais deste estudo sao:

1. Recolher o conhecimento popular no que refere ao uso das plantas medicinais,

aromadticas e condimentares.

2. Averiguar a correspondéncia ente os nomes populares locais e os respectivos

nomes cientificos.
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Como complemento ao levantamento etnobotanico, achou-se por bem desenvolver os seguintes

objectivos secundarios:

3. Elaborar um Herbario Etnobotinico das plantas referidas como uteis na area de

estudo.
4. Recolher imagens fotograficas das plantas referidas como tteis na regido.
5. A titulo de exemplo, caracterizar histoquimicamente as classes quimicas

maioritariamente presentes no secretado de algumas das plantas referidas como

medicinais

DOS OBJECTIVOS AOS RESULTADOS

Os dois primeiros objectivos estdo profundamente interligados em qualquer estudo etnobotanico,
e conjugam-se em sinergia na obten¢do dos resultados etnobotanicos, dai serem indissociaveis

aquando a apresentagao desses.

Os exemplares de herbario montados (depositados no Herbario da Estagaio Nacional de

Melhoramento de Plantas, em Elvas) estio apresentados na Tabela VI.1, no Anexo VL.

As fotografias recolhidas constituem o Anexo 1.

A caracterizacao histoquimica do secretado de algumas das plantas referidas como medicinais,

por ser exterior ao presente estudo etnobotanico, é colocados em Anexo - Anexo VII.
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CAP. II - AREA DE ESTUDO -
Parque Natural da Serra de S. Mamede

e localizacao

O Parque Natural da Serra de S. Mamede (PNSSM) esta situado na regiao Norte Alentejana, no
distrito de Portalegre (Fig.1 — Anexo I). Tem uma area actual de 31.750 ha (que sera alargada em
breve, para o lado Norte), limitada entre as coordenadas UTM 29SPD3065 a NW e 29SPD6134 a
SE. Estende-se desde a freguesia de Esperanca a Sul até Castelo de Vide e Marviao na ponta
Norte do Parque. Abrange os concelhos de Portalegre, Castelo de Vide, Marvao e Arronches, e é

limitado a Este pela fronteira com Espanha (Fig.2 — Anexo I).

e gecomotrfologia

O maci¢o de S. Mamede faz parte de uma unidade morfolégica mais vasta, apresentando-se
orientado segundo a direccdo NW-SE, ao longo de uma extensao de cerca de 40 Km de
comprimento e cerca de 10 Km de largura (Morgado, 1994).

Em relagao a hipsometria, verifica-se uma acentuada amplitude de altitudes entre as zonas mais
baixas (acima dos 300 m) e a cota mais elevada (no “Alto de S. Mamede”) que atinge os 1027 m
(altitude mais elevada da regido alentejana). Segundo Morgado (1994), predominam as altitudes
entre os 400 e os 800 m. Ao longo da variacao altitudinal, distinguem-se quatro formas de relevo

principais (CCRA, 1987):

- aPeneplanicie Alentejana — forma de relevo suave e ondulada, que caracteriza a paisagem

dominante de toda a regiao Alentejana (compreendida geralmente entre os 200 e¢ 400 m
de altitude).

- A Plataforma (ou Patamar) de Portalegre — envolvendo a Serra existe um patamar que se
distingue e sobressai da peneplanicie (com altitudes de 400 a 500 m), como se de um
degrau se tratasse (Feio, 1980; in CCRA, 1987). Constitui uma zona de transicao entre a
extensa planicie alentejana e a serra. E nesta que se encontra a cidade de Portalegre.

- A Serra — constituida por varias elevacoes de altitudes variadas, atinge o seu ponto mais
alto a 1027 m de altitude. F uma zona marcada paisagisticamente pelo atravessamento de

cristas quartziticas e por relevos proeminentes (Alvares e Colaco, 2000).
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- Vales encaixados — os principais cursos de agua nascem nesta serra correndo por vales

encaixados ao longo de quase todo o seu percurso (no caso dos que confluem para o rio

Tejo — rio Sever e rib* de Nisa) ou apenas no seu trogo inicial.

e geologia

O PNSSM tem a caracteristica interessante de ser geologicamente muito variado. Podemos
enumerar os seguintes agrupamentos de formacgoes geoldgicas (CCRA, 1987):

- Granitos

- Xistos e rochas associadas

- Gabros e dioritos associados

- Formagao de Campo Maior

- Quartzitos (cristas quartziticas paisagisticamente bastante importantes e cativantes)

- Ortogneisses, ultrabasitos e basitos

- Dep6sitos de praias e de terragos fluviais e depositos de vertente e areias superficiais de

terragos

- “Série Negra” do SW peninsular
O perfil geoloégico do PNSSM pode ser apresentado em trés grandes unidades: a Norte, a
presenca de grauvaques e xistos; na zona central, a predominancia dos granitos e rochas afins; e
no maci¢o orografico, os quartzitos e calcarios (Alvares e Colago, 2000).

e solos
A elevada variedade geoldgica da regidao implica, de igual modo, uma certa variedade ao nivel dos
tipos de solos: litosolos (solos esqueléticos); aluviosolos (depdsitos nio estratificados de aluvides);
solos de baixa (com grande aptiddao agricola); solos litélicos (humidos, e nao himidos); solos
mediterraneos pardos; solos mediterraneos vermelhos ou amarelos; solos hidromérficos (sujeitos
a encharcamento temporario ou permanente).

e usos do solo

No que se refere aos usos do solo, destacam-se na regiao os seguintes grandes grupos:
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- dominancia dos sistemas silvo-pastoris baseados predominantemente nos montados de
sobro e, com menos incidéncia, em coberto de carvalho negral (alguma mas fraca
presenca de montados de azinho nas zonas de planicie mais afastadas, a Sul do Parque)

- sistemas florestais de producdo: pinhal bravo e eucaliptal (actualmente existindo
impedimento legal a expansao destas areas e a replantagao de eucaliptos dentro do PN)

- cultura arvense de sequeiro, por vezes sob coberto de olival

- sistemas agricolas de sequeiro, associados a produ¢ao pecuaria

- regime extensivo (frequentemente utilizagdo mista em que a pecuaria exerce um peso
importante)

- safra: aproveitamento de pequenas manchas de solos em zonas de grande densidade de
afloramentos rochosos

- pequenas areas de regadio em zonas de vales

- pequenas manchas de soutos e castingais

- olivais (para exploracao de azeitona, se bem que esta pratica tem vindo a ser abandonada

em certos locais, havendo tendéncia para a diminui¢ao desta cultura)

A agricultura é predominante nas zonas de altitude, tendo um papel importante na economia das
pequenas exploracdes familiares. A pecuaria é por sua vez a principal actividade rural das
exploracdes das zonas aplanadas que envolvem a serra, onde predomina a média e grande

propriedade (sendo a agricultura subsidiaria ou inexistente).

e hidrologia

O ponto mais alto da Serra de S. Mamede funciona como um centro de distribuicao das linhas de
agua, separando a bacia hidrografica do rio Tejo da do rio Guadiana.
No sentido NW correm as linhas de agua que confluem para o rio Tejo e no sentido SE correm

as que confluem para o Guadiana.

Os principais cursos hidricos sao:
- rio Sever, que corre para Norte, confluindo para o rio Tejo
- ribeira de Nisa, que corre inicialmente para Oeste e depois para NW, igualmente
pertencente a bacia hidrografica do Tejo
- rio Xévora, que corre para Sul e conflui para o rio Guadiana

- rio Caia, que corre também para Sul e conflui, do mesmo modo, para o Guadiana
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Ainda de assinalar como cursos de 4dgua influentes nesta regiao: a ribeira do Porto da Espada que
desagua no rio Sever; a ribeira de Arronches que se junta ao rio Caia; a ribeira de S. Julido que
recebe outras pequenas linhas de agua formando o rio Xévora; a ribeira da Cabroeira que se junta
ao rio Xévora ainda dentro da zona do Parque; a ribeira do Abrilongo que delimita a fronteira
entre Portugal e Espanha a partir de Abrilongo prolongando-se para baixo do limite Sul do

Parque, e que desagua no rio Xévora ja fora da area do PN.

e clima

A zona da Serra de S. Mamede apresenta as precipitagdes médias anuais mais altas e as
temperaturas médias anuais mais baixas do Alentejo.

Os valores climaticos aqui apresentados foram extraidos dos dados publicados pelo Instituto
Nacional de Meteorologia e Geofisica INMG, 1991), correspondendo aos anos de 1951-1980.
Na regiao em estudo existem 2 Estacdes Meteoroldgicas (Portalegre e Marvio) e 3 Postos
Udométricos (Castelo de Vide, S. Juliao e Alegrete) (Morgado, 1994). Apenas as duas primeiras
recolhem dados quer de precipitagao quer de temperatura.

A partir dos valores médios mensais de Precipitacio e Temperatura publicados, podemos
construir os diagramas termo-pluviométricos relativos as estagdes meteorolodgicas de Portalegre e

Marvao (Figura I1.1).

a) Estacdo de Portalegre

b) Estacdo de Marvao
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Figura II.1 — Diagramas termo-pluviométricos de a) Estacdo de Portalegre, b) Estagdo de Marvio.

Pode observar-se que em ambos os diagramas o periodo xérico prolonga-se desde Junho a

Setembro.

A amplitude térmica varia na estagao de Portalegre entre 41,6°C em Julho ¢ —5°C em
Dezembro, e na estagao de Marvio entre 39°C em Julho e —=9,5°C em Fevereiro, o que
realca o caricter continental (ou interior) da regiao.

Em Portalegre a precipitacao média anual é de 908,3mm, sendo a maxima registada no més
de Outubro. Em Marvio foi de 909,0mm, sendo a maxima registada no més de Setembro.
E ainda interessante referir que os ventos predominantes em Portalegre sopram de N e
NW, sendo os de N ligeiramente mais fortes. Em Marvio observa-se que os ventos de
maior frequéncia sopram de NW e W, sendo os mais fortes de NW e em seguida os de SW
(que no entanto tém pouca frequéncia).

Segundo Malato-Beliz (1986) a altitude e as situagdes de exposi¢do ao quadrante Norte,
himido e frio, permitem que prevalecam nesta zona condi¢oes de clima atlantico,

constituindo a unica superficie serrana a Sul do Tejo onde tais condi¢oes se patenteiam.

e situagao demografica e actividade econémica

A regiao que engloba o PNSSM ¢ uma zona de interior por exceléncia, tendo vindo a sofrer
desde ha umas décadas com o fuga das populagdes que migravam em direc¢iao ao litoral e
aos grandes centros urbanos, em busca de mais actividade profissional e melhor nivel de
vida. Assim, esta zona ¢ caracterizada por uma baixa densidade populacional.

Dentro da regido, como é obvio, a populacdo esta mais concentrada nos centros urbanos
(principalmente Portalegre), existindo uma elevada diferenga demografica entre estes e as
povoagdes rurais, que em grande parte sio pequenas e pouco povoadas. Nas populagdes
rurais observa-se com nitidez a dominancia elevada das classes etarias mais velhas.

Pelos dados do Anuario Estatistico de 1998 (INE, 1998), observa-se que as popula¢des dos
concelhos de Arronches, Castelo de Vide, Marvao e Portalegre diminuiram entre 1991 e
1997 em 11%, 2%, 14% e 6% respectivamente. A populacio residente no total destes

quatro concelhos era estimada nesse ano em 35.770 habitantes.

Segundo o estudo de Lavado e Fonseca (1995), onde sio inquiridos 662 individuos

residentes no PNSSM, obtiveram-se informacdes de caracter social de 2428 habitantes na
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area do Parque (inquiridos e seus agregados familiares), cuja distribui¢do etaria ¢é

apresentada na Figura I1.2.

> 70 anos ‘ ‘ P 17.7p%
61 aos 70 anos ‘ ‘ w,'7 0%
51 aos 60 anos J 15,94%
41 aos 50 anos J 11,90%
31 aos 40 anos J | 9,68%
21 aos 30 anos f 10,75%
11 aos 20 anos 8,65%

<10 anos 5,56%

0,00% 5,00% 10,00%  15,00%  20,00%

Figura I1.2 — Distribuicdo etaria dos individuos residentes no PNSSM, inquiridos por Lavado e Fonseca
(1995).

Pelos dados apresentados no Anuario Estatistico de 98 (INE, 1998) estima-se que 22,37%
da populagio dos quatro concelhos tenha idade superior a 65 anos, o que nio se afasta
muito do estudo referido anteriormente (que nao inclui a area total dos concelhos, sendo
uma amostragem restringida a zona do Parque Natural).

O elevado numero de pessoas com mais de 65 anos, associado ao movimento de migracao
ja referido (principalmente nas camadas mais jovens) leva a um envelhecimento da
populagao, facto que se verifica de um modo geral nas zonas interiores ao longo de todo o

pafs.
Ainda através do estudo de Lavado e Fonseca (1995) verifica-se que 26,6% da populagao

amostrada ¢ reformada. Quanto a ocupacdo profissional da mesma amostra, distribui-se

pelos sectores de actividades do seguinte modo:
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Figura II.3 — Sectores de actividade distribuidos pelas classes etarias na amostra de Lavado e Fonseca (1995).

Verifica-se ainda que dos 3 sectores de actividade o Terciario domina até aos 50 anos de
idades, passando a prevalecer apés os 50 o sector Primario. Dai, pode-se inferir que a
evolu¢ao da estrutura econémica da populagdo tende a que haja um abandono da
agricultura, pelas geracGes jovens, resultando num aumento significativo do sector

Terciario (o Secundario tende a manter-se) (Lavado e Fonseca, 1995).

e flora e vegetagao

Devido a sua localizagido geografica (centro e interior do pais) e a presenga da serra que
irrompe subitamente destacando-se da planicie alentejana, o PNSSM apresenta um
conjunto de caracteristicas geologicas e por consequéncia edaficas e climaticas, que lhe
conferem um caracter peculiar e que se reflectem na flora, coberto vegetal e na fauna.
Assim, os factores naturais, bem como a ancestral e continua presenca da acgao
antropogénica que tem vindo a exercer significativas modificagdes, contribuiram em
sinergia para uma notavel diversidade das espécies e comunidades naturais e semi-naturais.
O PNSSM esta dentro do “Sitio de S. Mamede” da Rede Natura 2000 e inclui algumas
Areas Prioritarias para a Conservagao.

Com uma diversidade floristica bastante representativa (cerca de 800 espécies), o PNSSM
apresenta um caracter biogeografico interessante, pois a par de um largo espectro de
espécies mediterranicas, inclui um conjunto notavel de espécies atlanticas, sub-atlanticas e
europeias assim como algumas de caricter marcadamente continental. Esta grande

variedade de espécies assinala bem o grau de influéncia humana que propicia a abundancia
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de espécies de grande 4area de distribuicio e cosmopolitas, bem como de cultivadas. E ainda
de realcar a presenca na regidao de espécies raras e de alguns endemismos ibéricos,
nomeadamente Drosophyllum  lusitanicum, Pterospartum  tridentatum, Ulex  heriocladus (Castro
Antunes, com. pess.), sendo as duas primeiras utilizadas medicinalmente pelas populagdes
locais.

No que respeita a classificagdo bioclimatica, estdo presentes comunidades proprias dos
andares mesomediterraneo inferior e superior, e de transicio para o andar
supramediterraneo (no alto de S. Mamede). Ja fora da area actual do Parque (mas
abrangendo uma area para Norte que brevemente sera incorporada no Parque), encontram-
se ainda comunidades de transicio para o andar termomediterraneo (na zona proxima do
rio Tejo).

Quanto a vegetacao natural, as areas com coberto arbéreo de sobreiro (Quercus suber) sio
predominantes, estando ainda bem representado o coberto de carvalho negral (Q. pyrenaica).
A azinheira (Q. rotundifolia), que ocupa uma vasta area nas orlas da serra, ocorre
pontualmente na serra, encontrando-se restringida a locais em que as condi¢oes edafo-
xerofitas o permitem. Podem ainda identificar-se outros habitats como os matos
arborescentes, matos de leguminosas 4filas, brejos e estevais, vegetagao ripicola (por vezes
em excelente estado de conservaciao), meios humidos e herbiceas anuais e vivazes,
vegetacdo rupicula nos frequentes afloramentos rochosos (graniticos, quartziticos, menos
frequentemente de xistos e calcarios dolomiticos), manchas semi-naturais e exploragoes
abandonadas, zonas de diversas exploragdes antropogénicas (como olivais, castingais e
soutos, pastagens, pinhais, eucaliptais, etc.). De salientar também a presenga de habitats de
caracter reliquial e residual, nomeadamente pequenas turfeiras meridionais.

Quanto as zonas cultivadas, enquanto nas encostas a sul predominam as culturas de
caracter mediterraneo como o olival, vinha e figueiral, entre outras, nas encostas expostas a
norte e em zonas de altitude cultiva-se a cerejeira, o castanheiro (sao frequentes os
castingais entre os 500 e 700 metros), a aveleira e a nogueira.

As zonas artificializadas compreendem: uma enorme area de pinhal (Pinus pinaster) que
ocupa a maior parte do macico central da serra; eucaliptal, bastante fragmentado e nao
ultrapassando as maiores areas os 350 ha; infestacoes de Acacia melanoxilon e A. dealbata
(Mimosas) em orlas ripiculas degradadas e em zonas proximas de estradas, nao
constituindo no conjunto um problema grave (Castro Antunes, com. pess.).

Nalguns vales existe uma boa integracdo entre as culturas agricolas e os espagos naturais,

adquirindo a paisagem um caracter harmonioso e com valor paisagistico.
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CAP. III - METODOLOGIA

1. Recolha do conhecimento popular

entrevistas e informantes
Para a recolha da informacgao efectuaram-se 37 entrevistas etnobotanicas a pessoas que
vivem na area do Parque Natural da Serra de S. Mamede (PNSSM) e retém ainda
conhecimentos sobre os usos tradicionais das plantas. Desigharemos daqui em diante essas
pessoas por “informantes”.
Os primeiros informantes foram contactados por intermédio de membros do PNSSM que
conheciam na populagao rural pessoas que tinham bons conhecimentos sobre os usos das
plantas. Grande parte das pessoas entrevistadas foram sendo indicadas por informantes
anteriormente contactados. Outros ainda foram referidos quando nas aldeias se perguntava
as pessoas se conheciam quem soubesse desses assuntos.
Procurou-se entrevistar pessoas que tinham bons conhecimentos a nivel do uso das
plantas, portanto a amostragem nao foi aleatoria.
O método utilizado de recolha de informacio foi a entrevista etnobotinica. Uma
entrevista etnobotanica compreende uma visita ou sempre que possivel um conjunto de
visitas que sao efectuadas ao mesmo informante, ou aos mesmos informantes no caso da
presenca e participagao de mais de uma pessoa em simultaneo.
Antes de cada entrevista esclareceu-se os objectivos do estudo e tentou-se por as pessoas a
vontade.
A entrevista decorria em forma de conversa informal em que o investigador ia tentando
ganhar a confianga e simpatia do(s) informante(s), de modo a obter as informagdes quase
espontaneamente, sem pressionar nem fazer demasiadas perguntas sucessivas e directas.
Assim, desenvolvia-se um didlogo em que se dava uma certa liberdade de expressio ao
orador de forma a que este nao se sentisse num interrogatério. Pretendia-se assim
transformar o informante num professor que ensina o que sabe com alegria e entusiasmo.
As entrevistas foram realizadas em diversos locais: domicilio dos informantes (quer dentro
quer fora de casa), em hortas, em lar de idosos, numa rua de aldeia, e mesmo durante o
trabalho da pessoa inquirida (trabalho rural, num Café e numa Pensio dos quais os

informantes sdo proprietarios).
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As informagoes foram apontadas num caderno e quando possivel a conversa foi gravada
num gravador portatil (tendo sido, obviamente, pedida permissao para tal em cada caso).

Procuraram-se conhecimentos que tivessem sido obtidos por experiéncia propria ou
através da transmissio oral. No entanto tem-se consciéncia que, inevitavelmente, alguns
dos conhecimentos recolhidos terdo sido adquiridos pelos informantes através de leitura de

livros ou de informacdes da televisao e radio.

recolha de dados

A cada informante foi pedido os seus dados pessoais: nome, idade, nivel de escolaridade,
ocupagao profissional (presente e passada), local de residéncia actual e locais de residéncia
passados, assim como outras indicagdes que pudessem ser relevantes.

Durante a conversa foi-se anotando os diversos conhecimentos que tinham sobre as
plantas e sobre os seus usos. Procurou-se simultaneamente averiguar para cada citagao
(planta referida com um determinado uso) qual a parte utilizada, o modo de preparagao e
aplicacao e por vezes a maneira de conservar certos remédios caseiros. Sempre que referido
tomou-se nota sobre as quantidades aplicadas.

Recolheu-se também informacgao sobre os usos terapéuticos das plantas destinados a
animais domésticos (usos veterinarios) ou sobre quaisquer outros usos que os informantes
espontaneamente relatavam.

Esporadicamente foi ainda possivel recolher algumas mezinhas de medicina tradicional (em
que nio siao usadas plantas), alguns relatos de casos reais relacionados com curas por
intermédio de plantas, algumas curas com bengoes (utilizar-se-a de agora em diante o termo
popular “bengas”) e ainda crengas populares.

Na maioria dos casos, numa primeira visita o informante nao refere tudo o que sabe, por
esquecimento ou por falta de confianga. Deste modo, sempre que foi possivel e se sentiu a
necessidade, efectuaram-se visitas posteriores aos mesmos informantes, tanto para tentar
recolher mais conhecimentos, como para esclarecer duvidas que tivessem ficado da(s)
visita(s) anterior(es).

Muitas informacdes foram ainda transmitidas durante os passeios pelas hortas ou pelo

campo, que ocorreram na fase de reconhecimento e recolha de plantas.

2. Reconhecimento das plantas e correspondéncia entre os nomes populares

locais e os nomes cientificos
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Niao existe uma unanimidade na designagdo popular das plantas, quer entre as diferentes
regides de Portugal, quer, nalguns casos, dentro da mesma regiao. Também acontece por
vezes encontrarem-se plantas diferentes com o mesmo nome popular, ou ainda uma
mesma planta ser designada por mais de um nome. Assim, ¢ imprescindivel identificar as
plantas que sao referidas como uteis pelos informantes. Para tal, efectuaram-se com alguns
informantes passeios ao campo e hortas para recolha das plantas referidas como uteis.
Quando nao foi possivel recolher a planta, tentou-se que o informante a identificasse em
fotografia (quer em livros quer em fotografias proprias), ou que a confirmasse na presenca
de plantas colhidas pelo investigador na regidao. No entanto, raramente se fez a confirmagao
por intermédio de espécimes ja prensados, pelo facto de, tal como comenta Martin (1995),
ser um método que deve ser usado apenas como ultimo recurso ja que as pessoas nao estao
habituadas a reconhecer as plantas sob essa forma e sem o seu contexto ecoldgico e por tal,
além de poderem surgir dificuldades da identificagaio podem também surgir interpretacoes
erroneas.

Esta fase desenrolou-se ao longo da Primavera, Verao e Outono de 2000.

A identificagao das plantas recolhidas foi feita com base na seguinte bibliografia: Flora
Vascular de Andalucia (Valdés ez a/. 1987), Flora Ibérica (Castroviejo et al., 1986-), Nova
Flora de Portugal (Franco, 1971 e 1984), Flora de Portugal (Coutinho, 1939), Flora
Portuguesa (Sampaio, 1946), Distribui¢ao de Pteridéfitos e Gimnospérmicas em Portugal
(Franco e Afonso, 1982) e Diccionario de Botanica (Font i Quer, 1985). Para a
identificacdo de algumas plantas que suscitaram duvidas, contou-se com a colabora¢io do
Eng. J. H. Castro Antunes (Técnico do PNSSM, responsavel pelas questdes da Flora e
Vegetagao), ou recorreu-se a comparacao com material herborizado do Herbario da

Estacao Nacional de Melhoramento de Plantas em Elvas.

3. Construgio de um Herbario Etnobotinico das plantas referidas como tuteis

na regiao

As plantas recolhidas e identificadas ao longo deste estudo foram preparadas para herbario,
segundo as linhas gerais da metodologia de Pinto da Silva (19806): prensagem e secagem,
permanéncia a frio durante um periodo de modo a exterminar insectos e seus ovos (numa

arca congeladora a uma temperatura média de -20°C) e montagem.
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As 141 folhas de Herbario preparadas funcionam como “voucher specimens” deste estudo
etnobotanico e foram depositadas no Herbario da Estacao Nacional de Melhoramento de

Plantas, em Elvas.

4. Recolha de imagens fotograficas das plantas referidas como tuteis na regiao

Durante a fase de recolha de plantas foram-se recolhendo também imagens fotograficas,
tanto das plantas como da maioria dos informantes. Para as plantas usaram-se de uma
forma geral slides e para os informantes fotografias em papel, que foram mais tarde

digitalizados.

5. Estudo histoquimico do secretado de algumas das plantas referidas como

medicinais

Com o intuito de chamar a aten¢ao para o interesse que podera advir da colaboragao entre
etnobotanicos e citologistas, realizaram-se testes histoquimicos de molde a caracterizar os
grupos quimicos maioritariamente presentes no secretado de VVimca difformis (espécie
referida como util na regiao de estudo). Os estudos histoquimicos poderao ser entendidos
como um “screening” preliminar a cerca dos constituintes maioritarios que ocorrem nas
espécies, dando de imediato uma ideia sobre as potenciais aplicagoes de uma dada espécie.
Porque se trata apenas de um pequeno estudo realizado a titulo exemplificativo, os

métodos utilizados sdo apresentados no Anexo VII.

METODOLOGIA EMPREGUE NO TRATAMENTO DOS RESULTADOS

Aos dados recolhidos foram efectuadas analises descritivas basicas.

entrevistas e informantes

Fez-se primeiramente uma descricao geral das entrevistas obtidas. Considerou-se como
“informantes estrela”’ aqueles informantes que referiram 30 ou mais plantas uteis (que se
considerou ser um numero bastante razoavel de conhecimentos), e averiguou-se o nimero

de entrevistas em que participaram pessoas consideradas “Znformantes estrela”.

35



Efectuou-se uma analise aos dados de caracterizagdo dos informantes (descri¢io do perfil

dos informantes) em termos de sex-ratio, idade, nivel de escolaridade e sectores de

actividade profissional.

dados etnobotanicos

A partir dos dados etnobotanicos recolhidos efectuaram-se varias analises:

» vetificou-se o numero de espécies referidas como uteis, o nimero de familias

botanicas e dentro destas o numero de espécies citadas; compararam-se estes
resultados com os de outros estudos etnobotinicos, tendo-se utilizado uma
medida de associagdo - “distancia euclideana™ — para averiguar a semelhanga
entre o presente estudo e os estudos comparados;

averiguaram-se as espécies mais referidas e o nimero de usos citados para cada
espécie;

revelaram-se as plantas que, devido a varios factores, nao foram identificadas;
analisaram-se os nomes comuns utilizados na regido de estudo, tendo-se
verificado os casos das sinonimias populares (uma mesma espécie possuir mais
de um nome popular) e os casos de a espécies diferentes ser atribuido o mesmo
nome comum; por intermédio de comparagdo entre os nomes populares
recolhidos pelo presente estudo e fontes bibliograficas, identificaram-se os
casos em que os nomes recolhidos podem ser erros de linguagem ou de
transmissao oral e verificou-se a existéncia de nomes populares ainda nao
documentados; averiguou-se ainda o grau de novidade da fitonimia popular da
regido estudada, através do indice de Muntané** (1991 in Parada, 1997 e Selga,

1998).

* a distancia euclideana foi calculada segundo a seguinte férmula:

em que:

d(a,b)= v [(%1 = Xp)* + (X2 = Xp0)* Font (X, — Xbp)Z]

a e b corresponde a cada par de estudos comparados
1, 2, ... p sdao os pares de dados comparados

** [ndice de Muntané = NND/P

em que:
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» fez-se um tratamento dos usos referidos: agruparam-se em grupos terapéuticos

(de acordo com a bibliografia e a experiéncia de campo) e analisaram-se os mais
referidos neste estudo; averiguaram-se, para cada espécie, quais 0s usos que
foram referidos por 3 ou mais informantes diferentes, com o intuito de indicar
as espécies e seus usos que possivelmente terao uma verosimilhan¢a ao nivel de
uma acgdo terapéutica e que, por conseguinte, tenham mais interesse para
estudos farmacologicos; apontaram-se ainda algumas espécies referidas como
venenosas ou toxicas;

verificaram-se as varias partes de plantas ou 6rgaos vegetais utilizados e a sua
importancia em termos de frequéncia de aplicagao;

apresentaram-se os varios modos de preparar e aplicar as plantas uteis e
mezinhas referidos pelos informantes, verificando-se quais os mais frequentes.
efectuou-se ainda alguma analise quantitativa mais aprofundada: avaliou-se a
Diversidade e Riqueza Etnobotanica na regiao de estudo, tendo-se calculado o
indice de Shannon-Wiener*** e a Equatibilidade**** para avaliar a Diversidade
Etnobotanica; analisou-se a eficiéncia do tamanho e do esfor¢o de amostragem

deste estudo.

*#%* o indice de Shannon-Wiener (H) foi calculada segundo a seguinte férmula:

em que:

H =-Y (piln pi)

pi é a propor¢ao entre o numero de citagdes referidas para cada espécie 1 (i =
1,...165) e o numero total de cita¢des (1123 neste estudo).

Nota: Entende-se por “citacao” a referéncia de uma planta ttil em cada entrevista.

*k 2 Equatibilidade (E) foi calculada segundo a seguinte formula:

em que:

E = H/Hmax

Hmax =1n R

(Nota: R € a riqueza especifica do presente estudo etnobotanico)
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CAPITULO IV - RESULTADOS



IV.1 - DADOS ETNOBOTANICOS RECOLHIDOS

Apesar da pesquisa incidir sobre plantas medicinais, aromaticas e condimentares,
obtiveram-se também alguns dados referentes a outros usos. Assim, apresentam-se 0s

resultados do seguinte modo:
- 1.1. Catalogo de Espécies e Usos
-1.1.1. Usos Medicinais, Aromaticos e Condimentares
- 1.1.2 outros Usos
No Anexo II apresentam-se ainda duas Tabelas que resumem os dados etnobotanicos

recolhidos, a primeira para as espécies com usos medicinais, aromaticos e condimentares e

a segunda para espécies utilizadas para outros fins.

1.1 CATALOGO DE ESPECIES E USOS

INTRODUCAO EXPLICATIVA

Apresentam-se na primeira parte deste catalogo as espécies com usos Medicinais,
Aromaticos e Condimentares (e muito raramente usos magico-religiosos que intervém no
bem estar humano), as quais tém também por vezes outros usos que, de igual modo, se
acrescentam como complemento. No final desta parte reservou-se um espago para as
espécies que foram referidas como sendo comercializadas e, por conseguinte, vendidas em
Ervanarias (ou Supermercados ou por vezes em Farmacias). Algumas destas plantas nao
pertencem a nossa flora e outras, apesar de pertencerem a flora portuguesa (ou serem
variedades cultivadas), sio normalmente exploradas para comercializacio (nao sendo vulgar
a simples apanha ou colheita nos campos para uso proprio).

Na segunda parte do catilogo referem-se algumas espécies que foram citadas pelos

informantes como tendo outros usos que nao os enumerados anteriormente.

As plantas sdao apresentadas por nome cientifico e listadas por ordem alfabética.
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Para cada espécie sio apresentados os seguintes campos:

Nomes Comuns: (nomes populares que foram referidos pelos informantes; os que

se apresentam dentro de paréntesis sao menos usados)

Fonte: (entrevistas cujos informantes referiram usos para a planta; ver entrevistas e
respectivos informantes no Quadro V.1, pag. 115)

(indicacao se a espécie é Autéctone (AU), Subespontanea (SUBESP) ou Cultivada
(CUL) na regiao de estudo)

Foto: (nimero correspondente da(s) foto(s) do Anexo I)

USQOS: (siao apresentados os varios usos referidos para a espécie; muitas vezes 0s
usos sao agrupados e distintos pela diferenca na PU (Parte Utilizada) ou no MPA
(Modo de Preparagao e Aplicagao); neste caso sao referidos junto a cada grupo de
usos os seus “informantes Fonte”)

PU: (muitas vezes apresenta uma numeragao que corresponde ao grupo dos “Usos”
com 0 mesmo Numero)

MPA: (muitas vezes apresenta uma numeragao que corresponde ao grupo dos
“Usos” com o mesmo numero)

Nota: (nota de complemento; usada sempre que necessirio para complementar

algum assunto ou dar alguma outra informacao relevante)

Sempre que um dos usos é apresentado a negrito significa que se destaca bastante dos que

sao citados com menor frequéncia pelos informantes.

Ao longo do catalogo encontra-se varias vezes a palavra “Cordiais”, que corresponde a

uma mistura de plantas secas (de composicao variavel conforme as plantas disponiveis,

podendo também variar ligeiramente de informante para informante), mistura esta quase

indissociavel (Foto 191, Anexo I). Os Cordiais sio usados como chas para os Catarral,

Constipagoes, Pneumonias e problemas afins.

Note-se ainda que no campo “Usos Medicinais” por vezes 0s usos sdao repetidos em grupos

diferentes. Isto acontece quando para o mesmo uso foi referido a utilizagao de diferentes

6rgaos de plantas (PU) e/ou de modos de preparacio e aplicagio (MPA) distintos.
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1.1.1 USOS MEDICINAIS, AROMATICOS E CONDIMENTARIOS

Adiantum capillus-veneris L. ADIANTACEAE

Nomes comuns: Avenca
Fonte: 1, 5, 6, 17, 18, 21, 23, 26, 30, 32, 34
(AU/CUL)

USOS MEDICINAIS: Estomago, Intestinos, Figado, Inflamagoes, Ulceras e Vesicula,
Febre, Prostata, Ma Disposi¢ao

PU: folhas
MPA: Fazer o cha e beber.
Nota: Por vezes utilizada em misturas.

OUTROS USOS: ornamentag¢ao do cabelo das noivas para dar sorte. (32)

Agrimonia eupatoria L. ROSACEAE

Nomes comuns: Lagramonha
Fonte: 27, 28

(AU)

Foto: 1 e 2

USOS MEDICINALIS: Febre

PU: folhas
MPA: Fazer o cha e beber.

Allium cepa L. LILIACEAE

Nomes comuns: Cebola
Fonte: 1,2, 3,4,7, 8,9, 11, 14, 15, 19, 24, 25, 206, 27, 28, 31, 32, 33, 34, 37
(CUL)

USOS MEDICINAIS: 1. Furinculos, Feridas Infectadas, Infeccoes nos Dedos (, 15, 19, 33,
37); 2. Gripe, Constipagdes, Catarral, Tosse, Rouquidao (2,3, 4,7,9, 11, 14, 15, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33, 34);
3. desinflamar por dentro (); 4. Tosse ©); 5. Furinculos (Fogagem da Pele) 8); 6. “Da
Saude” @31
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PU: 1. casco de cebola (*1)

MPAT1: Untar o casco de cebola com azeite, aquecer e colocar no furinculo. Por cima ha
quem ponha uma folha da Erva das Sete Linhas (Plantago major).

Para as infecgdes nos dedos, colocar o dedo dentro do casco untado em azeite e aquecido.

PU2: casca de cebola (*2)
MPA2: Fazer o cha e beber.

PU3: cebola

MPA3: Cozer em 2 litro de agua 3 folhas de Malva, 1 cebola, um pouco de azeite e uns
graos de arroz (poucos). Beber a agua da cozedura e opcionalmente comer os
componentes.

PU4: cebola
MPAA4: Picar a cebola e colocar agicar por cima. Beber o sumo resultante.

PUS5: cebola
MPADB5: Esfregar com a cebola a zona afectada.

PUG: cebola
MPAG: Comer uma cebola por dia

CONDIMENTAR

PU1: folhas (“Pipas de Cebola”)
PU2: Cebola
Nota: *1 - “casco de cebola” corresponde ao "4 superior (ou inferior; por confirmar) da

cebola descascada e aberta por dentro, em forma de recipiente ou “casco’;
*2 - “casca de cebola” corresponde a epiderme castanha exterior da cebola.

Allium sativum L. LILIACEAE

Nomes comuns: Alho
Fonte: 2, 5,7, 8,9, 14, 19, 26, 31, 32, 33
(CUL)

USOS MEDICINAIS: 1. Picadas de Bichos (2); 2. Dor de Joelhos (2); 3. Reumatismo (7, 33);
4. Dores de Ouvidos (14); 5. “para a artéria do olho rebentada” (19); 6. Inflamagoes (28); 7.
Anginas (28); 8. “para tudo” (1)

PU: Alho

MPAT1: Esfregar com o alho a zona da picada.
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MPAZ2: Misturar 1 dl de terebintina com 1 dl de vinagre, 1 dl de alcool, 21 dentes de alho e
5 raminhos de Alecrim. Usar esse preparado externamente para friccao.

MPA3: Comer um alho cru picado todas as manhas.

MPA4: Assar um alho e colocar no ouvido.

MPAS5: Cortar o alho em lascas e por em agua. Usar essa agua para desinfectar os olhos.
MPAG: Fazer um cha de dentes de Alho e Arruda e beber.

MPAT: Fritar em azeite (num recipiente que nao sirva para mais nada) 7 folhas de Arruda e
15 dentes de alho inteiros. Molhar um pouco de papel pardo nesse 6leo e colocar na zona

da garganta, cobrindo com um pano para nao sujar a roupa. Permanecer durante 1 hora em
repouso na cama.

MPAS: Comer alho migado.

CONDIMENTAR

PUT: folhas (“Pipas de Alho”)
USO: Condimento para pratos de favas.

PU2: Alho
USO: Condimento em culinaria.

Alnus glutinosa (L.) Gaertn BETULACEAE

Nomes comuns: Amieiro
Fonte: 1, 24, 33

(AU)

Foto: 5

USOS MEDICINAIS: 1. Feridas @4); 2. Furunculos (33)

PU1: folhas
MPAT1: Bater bem a folha verde na mao e colocar depois directamente em cima da ferida.

PU2: folhas
MPAZ2: Bater a folha na mio, untar com azeite morno e colocar no furinculo.

OUTROS USOS:

PU: madeira
USO: para fazer caixdes (ja que apodrece facilmente) (1)
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Aloysia triphylla (L'Hérit.) Britt. VERBENACEAE

Nomes comuns: Doce Lima, LLacia Lima

Fonte: 6,7, 8,9, 10, 11, 16, 17, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 28, 29, 30, 32, 33, 34, 35, 37
(CUL)

Foto:3e 6

USOS MEDICINAIS: Ma Disposi¢ao, Nervos, Dores Menstruais, Estomago, Colesterol,
Constipagoes, Diarreia, Estimular o Apetite, Acalmar, para Dormir, Facilitar a Digestao,
Angustias, Dor de Barriga.

PU: ramas com folhas e flores
MPA: Fazer o cha e beber.

Nota: Nos usos - Colesterol, Estomago, Constipagoes, Nervos, Dor de Barriga, Ma
disposigao - esta planta foi referida como utilizada conjuntamente com outras plantas.

Anthemis cotula L. ASTERACEAE

Nomes comuns: Marcela
Fonte: 1

(AU)

Foto: 4

USOS MEDICINAIS: Febre, Catarral

PU: flores
MPA: Fazer cha e beber. (em misturas de plantas - Cordiais).

Apium graveolens L. APIACEAE

Nomes comuns: Apio
Fonte: 17
(CUL)

USOS MEDICINAIS: Dor de Barriga

PU: folha
MPA: Fritar a folha em azeite e alho. Guardar o azeite quente num frasco e friccionar a
barriga.
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Nomes comuns: Apio Bravo
Fonte: 6

USOS MAGICOS: “para a Maldicio”, “para fazer Cruz”

PU: planta
MPA: “Para a Maldi¢ao” queimar estas plantas dentro de casa. Também servem para “fazer
cruz”’, com as ramas.

Arbutus unedo L. ERICACEAE

Nomes comuns: Medronheiro
Fonte: 1, 12, 18, 21, 24

(AU)

Foto: 7e 8

USOS MEDICINAIS: 1. Furdnculos ); 2. Bexiga, Uretra (para os homens), Urinar,
Prostata (1,12, 18); 3. Colesterol (12); 4. Refinar o Sangue, Feridas (24)

PU1: raiz
MPAT1: Fazer o cha e beber.

PU2: raiz e/ou rama com folhas

MPA2: Fazer o cha e beber.

MPA2’: Fazer 1 chavena de chia com 3/5/7 folhas e bebe-se de manhi ao levantar.
Nota: No Uso “Urinar” ¢ utilizado em mistura com outras plantas.

PU3: folha
MPA3: Fazer o cha e beber.

PU4: raiz

MPA4: Ferver num litro de agua cerca de 2 dedos de raiz, deixar ao relento uma noite e
beber metade de um copo em jejum, uma tnica vez.

OUTROS USOS: Utilizam-se os medronhos para fazer aguardente. 21

Aristolochia paucinervis Pomel ARISTOLOCHIACEAE

Nomes comuns: Erva Bicha
Fonte: 1, 16, 20, 24
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(AU)

Foto: 11, 12 ¢ 186

USOS MEDICINAIS: Mordedura de Viboras (“Bibaros™)

PU: raiz

MPAT1: Pisar a raiz e colocar directamente em cima da mordedura (sem agua).
MPAZ2: Beber a agua da fervura da raiz.

MPA3: Deitar um bocado da raiz num litro de agua, deixar ferver e beber (serve tanto para
0 gado como para as pessoas).

Asphodelus spp. LILIACEA

Nomes comuns: Abroita

Fonte: 3, 8, 12, 32, 33

(AU)

Foto: 13 e 14

USOS MEDICINAIS: 1. Frieiras (3); 2. Eczemas (ou Impinges) (33)
PU: bolbo

MPAT1: Esfregar o bolbo nas frieiras.

MPAZ2: Po6r a seiva amarela do bolbo na zona afectada.

OUTROS USOS: As folhas sao utilizadas como forragem. (s, 12, 32)

Bidens aurea (Aiton) Scherff. ASTERACEAE

Nomes comuns: Cha da Horta
Fonte: 29

(SUBESP)

Foto: 9 e 10

USOS MEDICINAIS: Ma Disposi¢ao

PU: folhas
MPA: Fazer o cha e beber.
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Borago officinalis L. BORAGINACEAE

Nomes comuns: Borragem

Fonte: 1, 8,9, 15, 16, 17, 18, 23, 24, 33, 37
(AD)

Foto: 15 ¢ 16

USOS MEDICINAIS: Catarral, Constipa¢oes, Ma Disposi¢ao, Urticaria, Inflamagoes,
“Para a Lua”, Tosse, Inflamag¢des da Barriga, Estomago

PU: flores

MPA: Fazer o cha e beber.

Nota: Para a Ma Disposi¢ao e Urticaria é usada facultativamente como complemento em
misturas 8. Para as Constipag¢oes também ¢ utilizada por vezes em misturas.

OUTROS USOS: As folhas sao utilizadas para sopa (cozidas) ou refugadas e comidas com
ovos cozidos. (as folhas sao previamente esfregadas de forma a se lhes retirar os picos) (37)

Brassica oleracea L. BRASSICACEAE

Nomes comuns: Couve
Fonte: 7

(CUL)

Foto: 17 e 18

USOS MEDICINAIS: Ulceras

PU: suco
MPA: Extrair o suco da couve e beber.

Briza maxima L. POACEAE

Nomes comuns: Pao de Rola
Fonte: 2

(AU)

Foto: 19

USOS MEDICINAIS: Para as Picadas de Bichos (ex. Lacrau)

PU: espigas
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MPA: Ferver as espigas juntamente com pele de cobra (“camisa de cobra”) e beber.

Bryonia cretica L. CUCURBITACEAE

Nomes comuns: Nor¢a
Fonte: 11, 12, 28, 32, 35
(AU)

Foto: 20,23 e 185

USOS MEDICINAIS: 1. Reumatico (1, 28, 32, 35); 2. Pés Torcidos e Pulsos “abertos™ 12); 3.
Dor de Dentes 35)

PUT1: bagas
MPAT1: Macerar as bagas em alcool e esfregar com esse preparado a zona afectada.
Nota: Ha quem diga que a raiz macerada em alcool tem a mesma aplicagao.

PU2: raiz
MPAZ2: Cozer a raiz cerca de 5 ou 6 minutos, encharcar um pano com a agua da cozedura e
colocar na zona afectada.

PU3: raiz
MPA3: Os vapores da fervura da raiz sao utilizados para a dor de dentes.

Buxus sempervirens L. BUXACEAE

Nomes comuns: Buxo
Fonte: 36

(CUL)

Foto: 24 € 25

USOS MEDICINAIS: Purgante

PU: folhas
MPA: Fazer o cha e beber.

Calamintha baetica Boiss & Reuter LAMIACEAE

Nomes comuns: Néveda, Néfeta
Fonte: 1, 3,9, 17, 23, 24, 28, 29, 35, 36, 37
(AU)

Foto: 26 ¢ 27
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USOS MEDICINALIS: 1. Ma Disposicao, Tonturas (1); 2. Dor de Dentes (3,17,23, 24,29)

PUT: parte aérea
MPAT1: Fazer o cha e beber.

PU2: folhas

MPAZ2: Esmagar uma folha e meter na cova do dente que doi até a dor desaparecer. Em
alternativa ferver as folhas e bochechar com essa agua.

CONDIMENTAR: Aromatizar a salmoira das azeitona.

Calendula arvensis L. ASTERACEAE

Nomes comuns: Erva das Maravilhas
Fonte: 23

(AU)

Foto: 21 e 22

USOS MEDICINALIS: Frieiras

PU: parte aérea
MPA: Cozer a planta e banhar as frieiras com a agua da cozedura.

Capsella rubella Reuter BRASSICACEAE

Nomes comuns: Bolsa de Pastor, Erva dos Coracoes
Fonte: 3, 23

(AU)

Foto: 30 e 33

USOS MEDICINALIS: 1. Para o corrimentos dos 6rgaos genitais (3); 2. Facilitar a Digestao
©); 3. Diarreia (23)

PUT: parte aérea
MPAT1: Cozer a planta e lavar os 6rgaos genitais femininos.

PU2: parte aérea
MPA2: Fazer o cha e beber.

PU3: inflorescéncia
MPA3: Fazer o cha e beber.
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Castanea sativa Mill. FAGACEAE

Nomes comuns: Castanheiro
Fonte: 32

(SUBESP)

Foto: 31, 32 ¢ 37

USOS MEDICINAIS: Reumatico

PU: amentilhos
MPA: Fazer o cha e beber.

Centaurea ornata Willd. ASTERACEAE

Nomes comuns: Cardenzol
Fonte: 3, 6,9, 11, 24, 29, 32, 33, 34
(AU)

Foto: 28 € 29

USOS MEDICINAIS: 1. Purificar o Sangue, Infec¢oes do Sangue, Inflamagbes de
Estémago, Ulceras, Intestinos, Figado e Vesicula, Furanculos, Dores, “Nascencas” 3, 6, 11, 24,
29, 32, 34); 2. Comichoes, Sarna, Eczema (3); 3. Feridas, Furunculos ©); 4. Furunculos 33

PU1: raiz
MPA1: Fazer o cha e beber.
Nota: Para Purificar o Sangue é usado em misturas com outras plantas.

PU2: raiz

MPAZ2: Ferver a raiz e lavar a regido infectada, 2 ou 3 vezes ao dia, até desaparecer a
sintomatologia.

Nota: Utilizado em mistura com outras plantas.

PU3: raiz
MPAS3: Ferver a raiz cerca de 15 minutos, filtrar e aplicar nas feridas e furinculos.

PU4: raiz
MPA4: Beber o cha ou utilizado para banhar o furdnculo.

Centaurium erythraea Rafn GENTIANACEAE

Nomes comuns: Fel da Terra
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Fonte: 1,2, 4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 33, 35,
36, 37

(AU)

Foto: 34 e 38

USOS MEDICINAIS: Febre, Febre de Malta (ou Brucelose), Diabetes, “Rectificacio do
Sangue”, “Limpeza do Sangue”, Abrir o Apetite, Pressao arterial

PU: parte aérea
MPA: Fazer o cha e beber.

Chamaemelum nobile (L.) All. ASTERACEAE

Nomes comuns: Marcela, Macela, Mancanilha
Fonte: 1, 3,9, 13, 14, 17, 18, 23, 24, 26, 27, 32, 33, 306, 37
(AU)

USOS MEDICINAIS: 1. Febre, Nervos, Vesicula, Calmante, Inflamacao nos Intestinos,
Ma Disposi¢ao, Ajudar a Digestao, Tuberculose, Constipagdes, Pneumonia, Catarral, Abrir
o Apetite, Inflamagdes, Baixar a Pressao arterial (1, 3,9, 13, 17, 23,24, 26, 27, 32, 33, 36, 37); 2. Dores de
Garganta (37)

PU1: flores
MPAT1: Fazer o cha ou infusao e bebet.

PU2: flores

MPAZ2: Gargarejar com a agua da fervura.

AROMATICO
- Perfumar a roupa (14, 18)

Chelidonium majus L. PAPAVERACEAE

Nomes comuns: Celedonia, Erva dos Golpes, Erva Santoria
Fonte: 1, 14, 18

(AU)

Foto: 39 ¢ 40

USOS MEDICINAIS: 1. Feridas (1); 2. Queimaduras, Feridas (14, 18)

PU1: suco
MPAT1: Colocar a suco amarelo-alaranjado da planta nas feridas.
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PU2: folhas
MPAZ2: Bater a folha e coloca-la em cima das feridas ou queimaduras.

Cistus Iadanifer L. CISTACEAE

Nomes comuns: Xara
Fonte: 1, 12, 36

(AU)

Foto: 41,42 e 43

USOS MEDICINAIS: 1. Catarral, Constipa¢bes (1); 2. Para Pulsos ‘“abertos” @2); 3.
Reumatico o)

PU1: capsulas (“‘corrupios”)
MPAT1: Fazer o cha e beber.

PU2: folhas
MPAZ2: Colocar em redor da pulso as folhas de Xara, mantendo-as no lugar por meio de
uma ligadura.

PU3: rama
MPAZ3: Ferver a rama e banhar a zona afectada.

Cistus populifolius L. CISTACEAE

Nomes comuns: Estevao (Estevao Macho)
Fonte: 3,9, 11, 32

(AU)

Foto: 44 e 51

USOS MEDICINAIS: 1. Lavar Feridas ()

PU1: folhas
MPAT1: Ferver as folhas e lavar as feridas com essa agua.

USOS VETERINARIOS: 1. Inflamacdes do Gado (1); 2. Para as vacas “entoiradas” (32)

PU1: folhas
MPAT1: Cozer as folhas e dar a agua da cozedura a beber ao gado.

PU2: parte aérea

MPAZ2: Cozer a planta, juntar um pouco de azeite e dar a beber ao gado, para lhe facilitar a
digestao.
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OUTROS USOS: Para afastar insectos, “para casas assombradas” (3)

PU: ramas
MPA: Queimar as ramas secas dentro de casa.

Citrus Iimon (L.) Burm. fil. RUTACEAE

Nomes comuns: Limoeiro

Fonte: 1,2,4,5,6,7, 8,9, 10, 11, 14, 21, 22, 28, 29, 34
(CUL)

Foto: 45

USOS MEDICINALIS: 1. Constipagdes, Limpeza dos Pulmdées, Pneumonia, Catarral (1); 2.
Nervos, Constipacoes, Tosse Convulsa (1,8, 14,21, 22,34); 3. Gripe, Constipagoes, “para a Lua”,
Ma Disposi¢ao (,4,5,8,9, 10, 11, 14,29); 4. Pressao arterial (6); 5. Constipa¢ées, Rouquidao, Tosse
(7,14,28,29); 6. Prisao de Ventre (28)

PU1: limao
MPA1: Ferver um limao cortado em quartos num litro e meio de agua, deixar reduzir até 1
litro e adocar bem com mel. Beber meio litro de manha e a noite.

PU2: folhas
MPA2: Fazer o cha e beber.
Nota: Por vezes em misturas.

PU3: casca de limao
MPAZ3: Fazer o cha e beber.
Nota: Por vezes em misturas.

PU4: flores
MPAA4: Fazer o cha e beber.

PU5: sumo de limao
MPAS5: Beber o sumo.

PUG6: sumo de limao
MPAG: Adicionar ao sumo de um limdo 1 colher de sopa de azeite. Beber em jejum.

Citrus sinensis (L.) Osbeck RUTACEAE

Nomes comuns: Laranjeira
Fonte: 1,2, 3,5,6,7,8,9, 10, 11, 14, 16, 17, 18, 19, 21, 22, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 35, 36
(CUL)
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USOS MEDICINAIS: 1. Para as Verrugas (16); 2. Doencas do Coracao (1) ; 3. Nervos,
Pressao arterial, Ma Disposi¢ao, Dor de Cabeca, Agonias (1,2,3,5,6,7,8,9, 10, 11, 14, 16, 17, 18, 21, 22,
24, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 33, 35, 36, 37); 4. Tuberculose, Constipagdes, Pneumonia, Catarral,
InflamacGes Internas, Febre (1, 21)

PU1: casca de laranja
MPAT1: Esfregar a casca de laranja nas verrugas.

PU2: sumo de laranja
MPAZ2: Beber durante 30 dias apenas sumo de laranja (ndo comer nem beber mais nada).

PU3: flores ou folhas
MPA3: Fazer o cha e beber.

PU4: folhas
MPA4: Fazer o cha e beber.

CONDIMENTAR

PU: casca de laranja
MPA: Juntar a salmoura das azeitonas para aromatizar. (37)

OUTROS USOS: Colocar as flores na roupa, para afastar os bichos. (19)

Cortiandrum sativum L. APIACEAE

Nomes comuns: COCI’ltI'O

Fonte: 5, 8, 9, 15, 16, 17, 18, 24, 26, 27, 28, 32, 34, 35, 37
(CUL)

Foto: 35

CONDIMENTAR: Usado na agorda, na alhada e no peixe.

Crataegus monogyna Jacq. ROSACEAE

Nomes comuns: Carapiteiro
Fonte: 3, 33

(AU)

Foto: 46 e 49
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USOS MEDICINAIS: 1. Diarreia 3); 2. Arteriosclerose (33

PUT1: bagas
MPAT1: Fazer o cha e beber.

PU2: flores
MPA2: Fazer o cha e beber.

Cucumis sativus L. CUCURBITACEAE

Nomes comuns: Pepino
Fonte: 6,7, 9
(CUL)

USOS MEDICINAIS: Célicas ()

PU: fruto (pepino)

MPA: Meter um pepino, ainda pequeno, dentro de um frasco (de boca larga) sem o
arrancar da planta mae, que vai crescendo dentro do frasco. Quando o pepino ja esta bem
desenvolvido corta-se e enche-se o frasco com aguardente e deixa-se repousar alguns
meses. O licor serve para beber quando se tem colicas.

USO ALIMENTAR: Na alimentagio. o)

OUTROS USOS: Limpeza de Pele (7)

PU: fruto (pepino)
MPA: Cortar o pepino as rodelas e colocar no rosto durante alguns minutos. Lavar a cara
com agua.

Cucurbita pepo L. CUCURBITACEAE

Nomes comuns 1: Abdbora
Fontel: 2, 9, 16, 32

(CUL)

Foto: 36

USOS MEDICINAIS: 1. Inchagos (2); 2. Urinar, Prostata (16); 3. Prostata, Mal da Bexiga (32)

PU1: aboébora
MPAT1: Cozer a abdbora e reduzir a puré (papas). Colocar essas papas num pano e por
sobre o inchaco (cataplasma).
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PU2: pevides de abobora
MPAZ2: Comer 12 pevides em cima de cada refeicao.

PU3: pevides de abobora
MPA3: Ferver em agua com mel durante cerca de 5 minutos e beber.
Nota: Usada com outras plantas em misturas.

USO ALIMENTAR: E usada na alimentacio. ()

Nomes comuns 2: Abobora Porqueira
Fonte2: 7

USOS MEDICINAIS: Préstata, Utero, para Urinar

PU: 6leo das pevides (compra-se em forma de capsulas)
MPA: Tomar as capsulas.

Nota: Nao foi possivel verificar no campo se ambos os nomes populares correspondem a
mesma espécie Cucurbita pepo.

Cydonia oblonga Miller ROSACEAE

Nomes comuns: Marmeleiro

Fonte: 1,5, 8,9, 16, 17, 21, 23, 26, 27, 28, 32, 34
(CUL)

Foto: 47 e 48

USOS MEDICINAIS: 1. Abcessos 9; 2. Aftas (9); 3. Baixar a Pressdo arterial, Estomago,

Ma Disposi¢ao, Figado, Colesterol, Prostata, Urinar, Acalmar o Coragao (1, 5, 8, 16, 17, 21, 23, 26,
27,28, 32, 34)

PU1: flores
MPAT1: Fazer o cha e beber.

PU2: casca de marmelo
MPA2: Fazer o cha e beber.

PU3: folhas

MPA3: Fazer o cha e beber.
Nota: Muitas vezes utilizado em misturas com outras plantas.
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Cynodon dactylon (L.) Pers. POACEAE

Nomes comuns: Grama
Fonte: 1, 3, 15, 24, 28, 29
(AU)

USOS MEDICINAIS: Estomago, Intestinos, Gripe, Nervos, Barriga, Febre, Constipag¢oes

PU: raiz
MPA: Fazer o cha e beber.

USO VETERINARIO: Inchagos do Gado, Para a porca dar leite (29)

PU: raiz
MPA: Cozer as raizes e colocar em forma de cataplasma na zona afectada.

Cyperus longus L. CYPERACEAE

Nomes comuns: Junca
Fonte: 1, 27, 28, 31

(AU)

Foto: 52

USOS MEDICINAIS: Estomago, Intestinos, Tosse, Gripe, Fortalecer (facilita a formagao
de novos glébulos vermelhos)

PU: raiz
MPA: Fazer o cha e beber.
Nota: Por vezes ¢é utilizada em misturas com outras plantas.

Cytisus multiflorus (L'"Hér.) Sweet FABACEAE

Nomes comuns: Giesta Branca
Fonte: 15, 16, 33, 35

(AU)

Foto: 53 ¢ 54

USOS MEDICINAIS: Diabetes

PU: flores
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MPA: Fazer o cha e beber.
Nota: Por vezes em misturas.

Daphne gnidium L. THYMELAEACEAE

Nomes comuns: Travisco (Travisqueira)
Fonte: 1, 8,9, 32

(AU)

Foto: 55, 56 e 57

USOS MEDICINAIS: Cortes, Feridas ()

PU: epiderme do caule
MPA: Envolver o corte com a epiderme do caule.

USO VETERINARIO: 1. Afastar os parasitas do gado (9); 2. Diarreia do Gado (32

PU1: ramas
MPAT1: Por as ramas de Travisco na cama do gado (e.g. porcos) para matar e repelir os
parasitas (como pulgas).

PU2: epiderme do caule
MPAZ2: Destacar a epiderme do caule e atar as patas ou rabo do gado, para fazer parar a
diarreia.

OUTROS USOS: para fazer cordéis (1)

PU: epiderme do caule
MPA: Destacar a epiderme do caule e usar como cordéis para atar.

Datura stramonium L. SOLANACEAE

Nomes comuns: Figueira Doida
Fonte: 3

(SUBESP)

Foto: 58

USOS MEDICINAIS: Tirar o vicio do tabaco

PU: folhas
MPA: Secar as folhas, fazer cigarros e fumar.
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Daucus carota L. APIACEAE

Nomes comuns: Cenoura
Fonte: 7,9, 11, 16
(CUL)

USOS MEDICINALIS: 1. Infecc¢des, Prostata 9); 2. Tosse (7,11, 16)

PU1: rama
MPAT1: Fazer o cha e beber.

PU2: raiz (cenoura)

MPAZ2: Cortar as cenouras as rodelas, cobrir com uma camada de agucar e deixar em
repouso até originar um liquido espesso. Tomar 2 ou 3 colheres pequenas desse xarope, 4
ou 5 vezes ao dia.

USO ALIMENTAR: a cenoura é usada na alimenta¢io. ()

Dianthus lusitanicus Brot. CARYOPHYLLACEAE

Nomes comuns: Cravinhos de Nossa Senhora
Fonte: 1

(AU)

Foto: 60

USOS MEDICINALIS: Catarral

PU: flores
MPA: Fazer o cha e beber.
Nota: Usa-se em misturas (Cordiais).

Digitalis thapsi L. SCROPHULARIACEAE

Nomes comuns: Abeloura (Dedaleira)
Fonte: 21

(AU)

Foto: 187 ¢ 188

USOS MEDICINAIS: Feridas com pus
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PU: folhas
MPA: Secar as folhas (ao Sol ou no forno), unta-las com azeite e por em cima das feridas
(manter ligado até “puxar” o pus).

Drosophyllum lusitanicum (L.) Link DROSERACEAE

Nomes comuns: Orvalho do Sol (Ilvalho do Sol)
Fonte: 1, 6,9, 12, 28, 33, 35, 36

(AU)

Foto: 63 e 64

USOS MEDICINAIS: 1. Dores (e.g. um bragco magoado), Tirar Dores, Dores (como as do
Reumatismo), Dores de Costas, Dores de Rins, (outras dores), Reumatico 1, 6,9, 12, 28, 35, 36);
2. Inflamacbes Externas (33)

PUT: parte aérea

MPAT1: Pisar a planta (ha quem diga que com vinagre), por num pano e colocar na zona
dorida.

Nota: Ha quem diga que a planta é venenosa, pelo que ndo deve estar em contacto directo
com a pele.

PU2: parte aérea
MPAZ2: Cozer a planta e lavar a zona afectada com essa agua.

Ecbalium elaterium (L.) A. Rich. CUCURBITACEAE

Nomes comuns: Pepino de S. Gregério
Fonte: 3, 23, 28, 37

(AU)

Foto: 50 e 61

USOS MEDICINALIS: 1. Ictericia (“Trizia”), Sinusite @, 23,28); 2. Reumatismo (37)

PU: fruto
MPAT1: Cheirar o pepino (que pode ainda nao estar totalmente maduro).

MPAZ2: Macerar os frutos em alcool e utiliza-lo para friccionar a zona afectada.

Echium plantagineum L. BORAGINACEAE
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Nomes comuns: Erva Monta
Fonte: 33
(AU)

USOS MEDICINAIS: Para todos os males interiores

PU: flores e extremidades das ramas
MPA: Fazer o cha e beber.

Equisetum sp. L. EQUISETACEAE

Nomes comuns: Cavalinha
Fonte: 1, 6, 9, 16, 33
(AU)

USOS MEDICINAIS: 1. Ma Disposi¢ao, Fortalecer Unhas e Cabelo, Fazer crescer o
Cabelo, Para os Ossos, Figado, Rins (1, 9, 16, 33) ; 2. Lavar Infec¢oes Externas, Infec¢oes
Internas ()

PUT: parte aérea
MPAT1: Fazer o cha e beber.

PU2: parte aérea
MPAZ2: Ferver cerca de 5 minutos e lavar as zonas infectadas ou em alternativa beber essa
agua (para as infecgOes internas).

Eriobotrya japonica (Thunberg) Lindley ROSACEAE

Nomes comuns: Nespereira
Fonte: 1

(CUL)

Foto: 65

USOS MEDICINAIS: Para o Figado

PU: folhas
MPA: Fazer o cha e beber.

FEucalyptus camaldulensis Dehnh. MYRTACEAE
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Nomes comuns: Eucalipto Macho
Fonte: 1,2, 6,9, 11, 13, 25,28

(CUL)

Foto: 62 e 67

USOS MEDICINAIS: 1. Tosse, Tosse Convulsa, Ataques Epilépticos (1, 6, 25); 2. Infeccoes
genitais (exteriores) 2; 3. Tosse, Gripes, Bronquite, Falta de ar, Desentupir o Nariz (, 11, 13);
4. Comichio do corpo (13); 5. Fogagem/Furinculos (28); 6. Para fazer nascer o cabelo (s)

PU1: folhas
MPAT1: Fazer o cha e beber.

PU2: folhas

MPAZ2: Ferver as folhas, colocar a dgua ainda muito quente num bacio e sentada receber os
vapores (“Defumadouros”).

Nota: Juntamente com a Parietaria judaica (Exrva do Muro).

PU3: folhas
MPA3: Ferver as folhas e inalar os vapores.

PU4: folhas
MPA4: Cozer a folha e lavar com a 4gua da cozedura a zona afectada.

PUS5: folhas
MPAS5: Cozer juntamente com outras plantas e banhar a zona afectada com a agua da
cozedura.

PUG: folhas

MPAG6 Cozer juntamente com outras plantas e lavar a cabeca com essa dgua durante 12
dias. Em seguida lavar a cabe¢a normalmente e usar novamente essa mistura (com Alecrim
e folha de Nogueira).

OUTROS USOS: Afastar as coisas ruins (9)

PU: ramas
MPA: Queimar as ramas.

Eucalyptus globulus Labill. MYRTACEAE

Nomes comuns: Eucalipto
Fonte: 9, 15, 16, 21, 29, 34
(CUL)

Foto: 66

USOS MEDICINALIS: Tosse, Gripes, Tosse Convulsa, Diabetes, Febre (9, 16, 21, 34)
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PU: folhas
MPA: Fazer o cha e beber.

USOS VETERINARIOS: Para o Gado Doente (29)

PU: folhas
MPA: Ferver as folhas ou simplesmente por umas ramas na agua do gado beber.

AROMATICA: Utilizado para perfumar. (15)

OUTROS USOS: Para afastar as coisas ruins (9)

PU: ramos
MPA: Queimar os ramos.

Euphorbia helioscopia L. EUPHORBIACEAE

Nomes comuns: Travisco Macho
Fonte: 16, 32

(AU)

Foto: 68

USOS MEDICINAIS: para as Verrugas

PU: suco
MPA: Pér o suco da planta directamente nas Verrugas.

Ferula communis L. APIACEAE

Nomes comuns: Canafrecha
Fonte: 1, 6

(AU)

Foto: 59

USOS MEDICINAIS: Hemorragias, Regularizar a menstruagao (o)

PU: sementes
MPA: Fazer o cha e beber.

USO VETERINARIO: Para feridas incuraveis dos animais (1)
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PU: raiz
MPA: Cozer as raizes e com essa agua banhar as feridas.

Ficus carica L. MORACEAE

Nomes comuns: Figueira
Fonte: 1,4, 11, 27, 28, 29
(SUBESP)

Foto: 71 ¢ 72

USOS MEDICINAIS: 1. Gripe, Catarral, Constipagoes, Inflamagdes (1, 4, 29); 2. Para o
umbigo dos bebés ir para dentro (11); 3. Diarreia 27); 4. Tosse (28)

PUT: figo seco (passa de figo)
MPAT1: Fazer o cha e beber.
Nota: Por vezes em misturas.

PU2: figo seco (passa de figo)
MPAZ2: Abrir o figo seco ao meio e coloca-lo sobre o umbigo do bebé, ligando bem.

PU3: folhas
MPA3: Fazer o cha e beber.

PU4: folhas jovens (“olhos”)
MPA4: Fazer o cha e beber.

Foeniculum vulgare Miller APIACEAE

Nomes comuns: Funcho

Fonte: 18, 20, 21, 23, 24, 26, 28, 31, 33
(AU)

Foto: 69

USOS MEDICINAIS: 1. Inflamacdes, Infeccdes de Rins, para Urinar, Nervos, Ulceras do
Duodeno (8,23, 24,26, 31); 2. Inflamagdes Vaginais, Inflamagdes (20,24, 29); 3. Inchagos (1, 33)

PU1: parte aérea
MPAT1: Fazer o cha e beber.
Nota: Por vezes em misturas com outras plantas.

PU2: parte aérea

MPA2: “Defumadouros”
Nota: Por vezes em misturas com outras plantas.
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PU3: parte aérea
MPA3: Cozer a planta e banhar com essa agua a zona do inchago.

Fragaria vesca L. ROSACEAE

Nomes comuns: Morangueiro, Morangueiro Bravo
Fonte: 2,7, 9, 12, 14, 16, 24, 27, 28, 32

(CUL)

Foto: 75 ¢ 76

USOS MEDICINALIS: 1. Baixar a Pressdo arterial, Urinar, Infec¢ées Urinarias, Dores de
Bexiga (infecgoes), Infecgoes de Rins, Inflamagdes, Prostata, Mal da Bexiga 2,7, 9, 12, 14, 16, 24,
27,28,32); 2. Infec¢oes Vaginais (24)

PU1: folhas

MPAT1: Fazer o chi e beber.

Notal: Muitas vezes utilizada em misturas com outras plantas.
Nota2: Ha quem utilize a raiz em misturas para o uso “Urinar”.

PU2: folhas
MPA2: “Defumadouros”
Nota: Utilizada em misturas.

Fraxinus angustifolia Vahl OLEACEAE

Nomes comuns: Freixo

Fonte: 1, 3, 6, 12, 16, 20, 24, 26, 28, 31, 32, 33
(AU)

Foto: 77

USOS MEDICINAIS: 1. Dores Reumiticas, para a Pedra do Rim, Dores dos Ossos
(musculos) (Acido Urico) (artrozes), Dores (1, 3, 6, 12, 16, 26, 28, 31, 32, 33); 2. Parar Hemorragias
Vaginais (24); 3. Para a Mordedura das Viboras (“Bibaros”) (2s)

PU1: folhas (ou raiz)
MPAT1: Fazer o cha e beber.

PU2: casca do tronco

MPAZ2: Colocar a casca cortada em tiras a volta das pernas para parar as hemorragias
vaginais. (a pessoa deve estar sentada)

PU3: folhas
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MPA3: Fazer uma cruz na zona da mordedura e lava-la com agua onde previamente se
cozeram folhas.

OUTROS USOS: Os ramos sao bons para fazer cestas. (20

Fumaria L. spp. PAPAVERACEAE

Nomes comuns: Catarinas Queimadas
Fonte: 26, 33

(AU)

Foto: 70

USOS MEDICINAIS: 1. Para os labios ou maos gretados (26); 2. Para a Pele (pontos negros
que aparecem na altura da menstruagao) (33

PUT: parte aérea
MPAT1: Banhar a parte afectada com a dgua onde previamente se cozeu a planta.

PU2: parte aérea
MPAZ2: Cozer a planta e lavar a pele com essa agua.

Geranium purpureum Vill. GERANIACEAE

Nomes comuns: Erva de S. Roberto
Fonte: 1,2,3,5,6,7,8,9,11, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 23, 24, 26, 28, 29, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37
(AU)

USOS MEDICINAIS: Figado, Ma Disposicao, Contra o Cancro, Inflamacio do
Estomago, Ulceras Gastricas e do Duodeno, Baixar a Pressio arterial, Rectificacao do
Sangue, Pressao arterial (alta ou baixa), Anti - Inflamatério, Dor de Costas, Diabetes,
Febre, para a Prisdo de Ventre, Inflamagbes de Barriga, Ulceras, Coracao, Dores de Cabeca,
Inflamacoes Intestinais, “para tudo”

PU: parte aérea

MPA: Fazer o cha e beber.
Nota: Por vezes utilizado em misturas.

Nota: Ha quem refira que se produzem xaropes industrialmente com esta planta.
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Helichrysum stoechas (L.) Moench ASTERACEAE

Nomes comuns: Marcela da Serra, Marcela, Faros, Perpétua
Fonte: 1, 3, 12, 21, 29

(AU)

Foto: 78 ¢ 79

USOS MEDICINAIS: 1. Febre, Abrir o Apetite, “Nascengas” (1,12,29) ; 2. Feridas (1)

PU1: ramas floridas
MPAT1: Fazer o cha e beber.

PU2: ramas

MPA2: Cozer as ramas e lavar as feridas com a 4gua da cozedura.

USO _VETERINARIO: o cha é bom para os animais beberem quando estio
empanturrados (1)

OUTROS USOS:

- Deitar fogo a rama para as abelhas “abaixarem” (deixarem de voar). 21

- Afastar os Bichos 3): fazer saquinhos desta planta e por em sitios (como armarios) para
afastar os bichos.

Hypericum perforatum L. GUTTIFERAE/CLUSIACEAE

Nomes comuns: Erva de S. Jodo, Hipericao (Capelas de S. Jodo, Paparicao)
Fonte: 1,9, 15,16, 17, 22, 23, 24, 27, 28, 33

(AU)

Foto: 73

USOS MEDICINAIS: Figado, Estomago, Baco, Intestinos, Infec¢oes de Barriga, Pressao
arterial, Nervos, Febre, Pedra do Rim, Vesicula, Prisio de Ventre, “para tudo”

PU: parte aérea em flor
MPA: Fazer o cha e beber.

OUTROS USOS: para fazer “capelas” (coroas) na altura do S. Jodo e também para
queimar, juntamente com Alecrim benzido, para afastar as trovoadas. (17,22

Jasione montana L. CAMPANULACEAE
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Nomes comuns: Perpétua Brava
Fonte: 1, 32
(AU)

USOS MEDICINAIS: 1. Catarral (1); 2. Diarreia (32)
PU1: ramas
MPAT1: Fazer o chi e beber.

Nota: Em misturas (Cordiais).

PU2: inflorescéncia
MPA2: Fazer o cha e beber.

Juglans regia L. JUGLANDACEAE

Nomes comuns: Nogueira

Fonte: 3,7, 11, 15, 16, 18, 20, 21, 24, 25, 28, 29, 32
(CUL)

Foto: 80

USOS MEDICINAIS: 1. Purificar o Sangue, Para Dormir, Baixar a Pressao arterial, Baixar
o Colesterol (Diabetes), Estomago, Urinar, Infecgoes @, 15, 16, 18, 24); 2. Comichodes, Sarna,
Eczema, Afastar Parasitas, Varizes, Feridas (para nao fazer gangrena), Inchago, Fogagem,
Furanculos (3,7, 11, 20,21, 25,28); 3. Queda do Cabelo, Para fazer nascer o cabelo (8,32

PU1: folhas
MPAT1: Fazer o cha e beber.
Nota: Por vezes em misturas.

PU2: folhas

MPAZ2: Ferver as folhas verdes e lavar ou banhar as zonas afectadas com essa agua.
Nota: Por vezes em misturas.

PU3: folhas

MPA3: Ferver a folha e com essa agua lavar a cabega durante 12 dias, lavar depois a cabeca
normalmente e repetir o tratamento (pode usar-se juntamente com Eucalipto Macho e
Alecrim).

USOS VETERINARIOS: Para o gado quando parte uma pata ou para ajudar no parto (29)

PU: folhas
MPA: As folhas cozidas colocam-se na zona da fractura em forma de cataplasma. A agua
da cozedura serve para o gado beber.
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Lactuca sativa L. ASTERACEAE

Nomes comuns: Alface
Fonte: 11, 15, 32, 33, 34
(CUL)

Foto: 74

USOS MEDICINAIS: Nervos, Para Dormir, Infec¢des de Barriga, Tosse

PU: folhas
MPA: Fazer o cha e beber.
Nota: Por vezes em misturas.

Laurus nobilis L. LAURACEAE

Nomes comuns: Louro (Loureiro)

Fonte: 8,9, 14, 15, 17, 21, 24, 26, 27, 28, 29, 32, 33, 34, 35, 36
(CUL)

Foto: 81

USO CONDIMENTAR: as folhas servem para condimentar a comida.

Lavandula angustifolia L. LAMIACEAE

Nomes comuns: Alfazema
Fonte: 16, 24, 28, 32, 34, 36, 37
(CUL)

Foto: 83, 84, 85 e 87

AROMATICA:

- Contra os Bichos

- Queimar a planta dentro de casa para aromatizar num velério.

- Para perfumar e afastar as tragas. Fazer “magarocas” e colocar junto a roupa.

Lavandula stoechas L. LAMIACEAE

Nomes comuns: Rosmaninho
Fonte: 1, 8, 15, 18, 19, 28, 37

(AU)

Foto: 82



USOS MEDICINAIS: Tuberculose, Constipagoes, Pneumonia, Catarral (1)

PU: flores
MPA: Fazer o cha e beber.
Nota: Em misturas (Cordiais).

CONDIMENTAR: Para temperar a carne; Para temperar o coelho. (19,28

AROMATICA:
- Queimado nas fogueiras de S. Jodo (a 24 de Junho). ,37)
- Usar as ramas para dar cheiro a casa. (15,37)

Lavatera arborea L. MALVACEAE

Nomes comuns: Malva
Fonte: 28
(AU)

USOS MEDICINALIS: Infec¢oes, Inchacos

PU: flores (ou folhas)
MPA: Fazer o cha para beber ou para banhar a zona do inchaco.

Lithodora prostata (Loisel.) Griseb. BORAGINACEAE

Nomes comuns: Sargacinha, Erva Sargacinha, Erva das 7 Sangrias

Fonte: 1,2, 3,4,6,7,9, 11,12, 13, 14, 16, 17, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 28, 32, 33, 36, 37
(AU)

Foto: 88

USOS MEDICINAIS: 1. Purificar o Sangue (limpar o sangue) (Rectificagdo do Sangue),
Para a “For¢ca do Sangue”/Sangue Fraco, Abortar (“Desmanchos”), Dores Menstruais,
para vir a Menstruacao, Diabetes, Baixar a Pressio arterial, Dores, controlar Colesterol,
Circulagao do Sangue (1,3, 4, 6,7, 11, 14, 16, 17, 20, 21, 24, 26, 27, 28, 32, 33, 36, 37); 2. para a Fogagem das
pernas (comichio forte), Comichoes, Sarna, Eczema, Lavagens exteriores, Doencas de Pele
,3,13,22,23); 3. Furunculos, Purificar o Sangue, Eczemas (9, 12)

PU1: ramas
MPAT1: Fazer o cha e beber.
Nota: Para Purificar o Sangue foi referido uma vez como fazendo parte de mistura.
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PU2: ramas
MPAZ2: Ferver a planta e com essa agua lavar a zona afectada.

PU3: ramas
MPA3: Ferver a planta e beber a agua ou lavar a zona afectada.

Logfia gallica (L.) Cosson & Germ. COMPOSITAE

Nomes comuns: Erva do Picanco
Fonte: 6

(AU)

Foto: 89

USOS MEDICINAIS: Ataques Epilépticos
PU: ramas
MPA: Fazer o cha e beber.

Nota: Utilizada em mistura com outras plantas.

Nota: Este uso nao foi referido com muita convicgao, pelo que ha que ter em conta uma
margem de erro e necessidade de possiveis confirmagdes futuras.

Lupinus albus L. FABACEAE

Nomes comuns: Tremoceiro
Fonte: 1, 32, 33
(CUL)

USOS MEDICINAIS: 1. Diabetes (1); 2. Baixar a Pressao arterial (32, 33)

PU1: tremocos

MPAT1: Pér um tremogo em Y2 litro de agua. No dia seguinte beber essa agua e colocar 2
tremogos em novo Y2 litro de agua. No 3° dia beber a agua do dia anterior e por 3
tremogos de novo em agua, repetindo o procedimento até chegar aos 15 tremogos ao 16°
dia. Ao 17° dia tirar um tremogo (p6or s6 14) e dai para diante diminuir todos os dias 1
tremogo. Depois deste ciclo volta outra vez a fazer o mesmo até aos 15 tremogos e
novamente até ao 1.

PU2: tremocos

MPAZ2: Por tremocgos de molho durante 1 noite e beber essa dgua na manha seguinte em
jejum. Repetir o tratamento até normalizar a Pressdo arterial.

MPA2’: Comer os tremocos depois destes terem estado de molho, pelo menos 24 horas.
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Lycopersicon esculentum Miller SOLANACEAE

Nomes comuns: Tomateiro
Fonte: 1, 3,9, 27

(CUL)

Foto: 90

USOS MEDICINALIS: 1. Enterite (“Intrite”) (1); 2. Subir a Pressdo arterial 3); 3. Diabetes
27)

PUT1: fruto (tomate)
MPAT1: Fazer sumo e beber.

PU2: fruto (tomate)
MPAZ2: Cortar um tomate ao meio, por sal e comer.

PU3: folhas
MPA3: Fazer o cha e beber.

CONDIMENTAR: O tomate é usado como condimentat. (9)

Malva sylvestris L. (Malva spp.) MALVACEAE

Nomes comuns: Malva

Fonte: 1,2, 3,5,6,7,8,9, 10,11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 25, 26, 27, 30, 32, 34, 35, 36, 37
(AU)

Foto: 93 € 95

USOS MEDICINAIS: 1. Bexiga, Uretra, Urinar, Catarral, Estomago, Inflamagdes/
Infecgdes, Ma Disposicao, Urticaria, Constipagoes, InflamacSes Internas, Prostata,
Intestino, Infec¢oes de Barriga, Inflamagoes Interiores e de Pele (Feridas, Alergias), Boca
Ferida (1, 5, 6,7, 8,9, 10, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 23, 24, 25, 26, 27, 30, 32, 34, 37); 2. Desinfectar Feridas e
Furanculos, Lavagem das partes Genitais, Infeccbes Externas, Fistulas, Lavagens
Exteriores, Vista Inflamada, Inchacos 3,9, 11, 12, 14, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 25, 32, 35); 3. Desinflamar
por dentro, Ictericia (3); 4. Inchagos, Feridas, Furanculos , 9, 35, 36); 5. Infec¢des Vaginais (17,
21); 6. Intestinos (3,19); 7. Desinfectar Furunculos ()

PU1: flores e/ou folhas
MPAT1: Fazer o cha e beber. Para a Boca Ferida bochechar com a agua da fervura.

PU2: flores e/ou folhas
MPAZ2: Cozer as flores ¢/ou folhas e com essa agua lavar a zona afectada. Para os Inchacos
opcionalmente receber os vapores da agua quente da cozedura.
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PU3: flores e¢/ou folhas
MPA3: Juntar a 2 litro de agua 3 folhas de Malva, 1 cebola, um pouco de azeite e uns
graos de arroz (poucos). Cozer tudo, beber a 4gua e opcionalmente comer os componentes.

PU4: flores e¢/ou folhas
MPA4: Cozer e fazer um cataplasma.

PUD5: folhas
MPADS5: Fazer defumadouros.

PUG: flores e/ou folhas
MPAG: Clister

PU7: flores e folhas
MPAT7: Lavar os Furinculos com a agua da cozedura das Malvas e com essas folhas

esmagadas fazer um cataplasma para por no Furanculo.

Nota: A Malva é muitas vezes utilizada em misturas com outras plantas.

Marrubium vulgare L. LAMIACEAE

Nomes comuns: Maiorros, Marroio
Fonte: 9, 16, 17, 18, 23, 24, 35, 37; 3

(AU)

Foto: 91

USOS MEDICINAIS: 1 Inchacos, Artrose, Ossos e Pés Torcidos, Pulsos Abertos (3, 24, 37);
2. Para Pulsos e Pés “Abertos” e Torcidos (16, 17, 35); 3. Inchacos 8); 4. Inchacos, Lavar
Feridas, Entorses ©, 23

PU1: parte aérea

MPAT1: Ferver as plantas e molhar nessa agua quente um pano que é colocado na zona
afectada.

Nota: Para a Artrose utiliza-se em misturas.

PU2: raminhos
MPAZ2: Pisar os raminhos com azeite e sal (ha também quem ponha vinagre ou mesmo
urina). Aplicar na zona afectada e cobrir com uma ligadura.

PU3: folhas
MPAZ3: Bater a folha e colocar no inchaco.

PU4: parte aérea
MPA4: Cozer e com essa agua banhar a zona afectada.
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Melissa officinalis L. LAMIACEAE

Nomes comuns: Erva Cidreira

Fonte: 1,2, 5,6,7,8,9, 10,11, 12, 16,17, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 32, 33, 34, 35, 36, 37
(SUBESP)

Foto: 92

USOS MEDICINAIS: 1. Infecgoes 17); 2. Ma Disposi¢ao, Pneumonia, Catarral, Afinar o
Sangue (Baixar o Colesterol), Agonia, Estomago, Figado, Abrir o Apetite, Inflamagoes,
Inflamagdes Internas, Febre, Vesicula, Facilitar a Digestao, Nervos, Ataques Epilépticos,

Ansiedades, Dor de Barriga, “para tudo” (1,2,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 16, 17, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 32, 33,
34, 35, 36, 37)

PU1: raminhos
MPAT1: Cozer os raminhos e beber a agua, ou coloca-la num bacio e receber os vapores.
Nota: Utilizada em misturas.

PU2: raminhos
MPAZ2: Fazer o cha e beber.
Nota: Por vezes usada em misturas.

Mentha x piperita L. LAMIACEAE

Nomes comuns: 1. Hortela Pimenta; 2. Mira
Fonte: 9, 15, 16, 24, 36; 17

(SUBESP)

Foto: 98 ¢ 99

USOS MEDICINAIS1: Tosse, Lavar Feridas, Infec¢oes de Barriga, Colesterol, Vesicula,
Infec¢oes de Estomago, Facilitar a Digestao (v, 15, 16,24, 36)
PU: raminhos

MPA: Fazer o cha e beber.

USOS MEDICINAIS2: Vesicula (17)

PU1: raminhos
MPAT1: Fazer o cha e beber.

CONDIMENTAR: para condimentar a sopa de peixe (9, 36)

Mentha x piperitaL.. ou Mentha aquatica L. LAMIACEAE
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Nomes comuns: Hortela das Ribeiras
Fonte: 26, 28, 32

USOS MEDICINAIS2: Para as Lombrigas, Coragao (6, 25, 32)

PU: raminhos
MPA: Fazer o cha e beber.

NOTA: Hortela das Ribeiras foi considerada por alguns informantes como sendo a
Hortela Pimenta, mas outros referiram-nas como plantas diferentes. Apesar dos espécimes
recolhidos como Hortela das Ribeiras terem correspondido a Mentha x piperita, nao se
descarta a hipotese da Mentha aguatica ser conhecida por algumas pessoas como Hortela das
Ribeiras (como alias da a entender o seu nome), ja que esta espécie ocorre na regiao
estudada.

Mentha pulegium L. LAMIACEAE

Nomes comuns: Poejo

Fonte: 2, 3, 8,9, 14, 15, 106, 17, 18, 19, 23, 24, 25, 206, 28, 29, 32, 34, 35, 37
(AU)

Foto: 96 ¢ 97

USOS MEDICINAIS: Gripe, Constipacoes, Tosse (2,3,9, 14, 15, 16, 17, 23, 24, 25, 28)

PU: raminhos
MPA: Fazer o cha e beber.
Nota: Por vezes utilizado em misturas.

CONDIMENTAR: para condimentar a agorda e os pratos de peixe ,9, 15, 16, 17, 18, 19, 23, 26, 28,
29,32, 34, 35, 37)

Mentha suaveolens Ehrh. LAMIACEAE

Nomes comuns: Mantrasto
Fonte: 1, 27, 28

(AU)

Foto: 100

CONDIMENTAR: para a sopa de peixe, para o coelho.
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Mentha viridis L. LAMIACEAE

Nomes comuns: Hortela
Fonte: 8,9, 14, 16, 17, 19, 27, 28, 33, 34, 35, 36, 37
(CUL)

USOS MEDICINAIS: Para Matar Lombrigas (33)

PU: raminhos
MPA: Primeiro respirar o vapor do leite a ferver (que se acredita ser atractivo para as
lombrigas) e beber depois o cha da Hortela. As lombrigas saem mortas nas fezes.

CONDIMENTAR: nas favas, sopa de cebola ,9, 14, 16, 17, 19, 27, 28, 33, 34, 35, 36, 37

AROMATICA: também usada como aromitica. (16)

Myrtus communis L. MYRTACEAE

Nomes comuns: Murta
Fonte: 3, 6, 28

(AU)

Foto: 101 e 102

USOS MEDICINALIS: Célicas ()
PU: bagas

MPA: Macerar a baga em aguardente e deixar repousar pelo menos 8 dias antes de beber o
licor.

CONDIMENTAR: Por nas azeitonas em salmoura para estas ficarem rijas. (3,28)

OUTROS USOS: Fazer licor com as bagas. )

Nasturtium officinale R. Br. in Aiton BRASSICACEAE

Nomes comuns: Agriao
Fonte: 3, 11, 18, 23, 24, 206, 27, 34
(AU)

Foto: 86
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USOS MEDICINAIS: 1. Inflamag¢des, Tosse (11, 18, 27; 2. Estomago, Ulceras de Estémago
ou Intestino (3,23,26); 3. Apendicite (mas nao a aguda) 27); 4. “bom para tudo” (34)

PUT: parte aérea
MPAT1: Fazer o cha e beber.

PU2: parte aérea

MPAZ2: Cozer um molho de Agridao (se for bravo é melhor) em litro e meio de agua e deixar
ferver até reduzir V2 litro de agua (cerca de 20 minutos). Retirar o molho de Agrido e coar.
Adicionar a essa agua 2 litro de mel com 3 anos e levar novamente a ferver, mexendo-se.
Quando esta mistura estiver grossa tirar do lume e guardar num frasco. Tomar 3-5 colheres
por dia. (Simplificado: Cozer o Agrido em agua, juntar mel e ferver. Beber como xarope.)
MPA2: Cozer os agrides no forno numa panela vidrada de barro, sem levar agua. Ao
“sumo” resultante adiciona-se mel, sendo o xarope tomado de manha em jejum.

PU3: parte aérea

MPA3: Fazer o cha, pisar as folhas e ramos dos agrides, espremer e guardar o sumo. Tomar
de manhi em jejum 1 colher de sopa, durante 9 dias.

PU4: parte aérea

MPA4: Comer o Agrido Cru.

CULINARIA: fazer sopa de Agrides. (24

Ocimum basilicum L. LAMIACEAE

Nomes comuns: Manjericao
Fonte: 16, 33, 35

(CUL)

Foto: 103

CONDIMENTAR: na carne assada, em saladas

Ocimum minimum L. LAMIACEAE

Nomes comuns: Manjerico
Fonte: 12, 24, 33

(CUL)

Foto: 104

USOS MEDICINAIS: Urinar (12)

PU: raminhos
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MPA: Fazer o cha e beber.
Nota: Utilizado em misturas.

CONDIMENTAR: usado para condimentar. (24)

OUTROS USOS: impedir as melgas de entrar em casa (33)

MA: Por a planta a janela do quarto para impedir as melgas de entrar.

Olea europaea L. OLEACEAE

Nomes comuns: Oliveira

Fonte: 1,2, 3,5,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 34, 35, 36
(CUL)

Foto: 106 € 107

USOS MEDICINAIS: 1. Baixa a Pressao arterial, Controlar a Pressiao arterial, para o
Coracio, “para todos os males do organismo”, Nervos, Febre, Sezoes/Maleitas (febres
fortes) (1,2,3,5,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 34, 35, 36); 2. Fistulas (3); 3.
Febre 3

PU1: folhas
MPAT1: Fazer o cha e beber.
Nota: Por vezes utilizada em misturas.

PU2: folhas
MPAZ2: A agua morna da fervura serve para lavar as fistulas.
Nota: Utilizada em mistura com outras plantas.

PU3: raminhos com folhas
MPA3: Por num copo com Vinagre raminhos de Oliveira e deixar uma noite ao relento.
No outro dia, beber o preparado em jejum.

Olea sylvestris Miller OLEACEAE

Nomes comuns: Jambujo Bravo, Zambujeiro
Fonte: 6, 33
(AU)

USOS MEDICINAIS: Sistema Nervoso, Pressdo arterial

PU1: folhas
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MPAT1: Fazer o cha e beber.
Nota: Para a Pressao arterial é utilizado em misturas.

Ononis repens L. FABACEAE

Nomes comuns: Erva Gata, Unha Gata
Fonte: 1, 17, 24

(AU)

Foto: 108 e 109

USOS MEDICINAIS: Diurético, Inflamacdes, Reumatico (1, 17, 24)

PU: parte aérea (também pode ser com raiz)
MPA: Fazer o cha e beber.

Opuntia ficus-indica (L.) Mill CACTACEAE

Nomes comuns: Figueira da India, Figueira Chumba
Fonte: 1, 3,7,9, 11, 16, 17, 206, 28, 34, 35

(CUL)

Foto: 105

USOS MEDICINAIS: 1. Tosse, Tosse Convulsa, Para pessoas anémicas, Bronquites,
Constipagoes ; 2. Diarreia (1,3,7,9, 11,16, 17, 26, 28, 34, 35, 17)

PUT: suco

MPAT1: Abrir o caule ao meio e colocar dentro agucar loiro. Pendurar e recolher o suco
acucarado para uma tigela. Beber 3 ou 4 colheres de cha desse xarope por dia.

MPAT’: Tirar os picos ao caule e lavar. Abrir o caule de alto a baixo, colocar dentro agicar
loiro e fechar, atando-o. Pendurar durante o sereno da noite. A suco que escorre ¢
recolhido numa tigela. Beber o xarope.

PU2: flores (apanhadas quando ja estao caidas e secas)
MPAZ2: Cozer em agua, coar por um pano (por causa dos picos) e beber a agua.

Origanum majorana L. LAMIACEAE

Nomes comuns: Manjerona
Fonte: 26, 28, 32

(CUL)

Foto: 110
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CONDIMENTAR: para o coelho; carne.

Origanum vulgare L. LAMIACEAE

Nomes comuns: Orégaos

Fonte: 8,9, 14, 18, 19, 21, 23, 24, 206, 28, 29, 32, 33, 34, 35, 36, 37
(AU)

Foto: 112

USOS MEDICINALIS: 1. Constipagoes, Tosse (9,23); 2. Prostata, Mal da Bexiga (32)

PU1: inflorescéncia
MPAT1: Fazer o cha e beber.

PU2: raminhos
MPA2: Ferver os raminhos em agua com mel durante cerca de 5 minutos e beber.
Nota: Em misturas com outras plantas.

CONDIMENTAR: para condimentar as azeitonas quando se salgam, para a tomatada e
carne.

AROMATICA: referida também como aromatica.

Papaver rhoeas L. PAPAVERACEAE

Nomes comuns: Poplego, Papoila
Fonte: 1, 37

(AU)

Foto: 111 e 113

USOS MEDICINAIS: Tuberculose, Catarral, Constipa¢oes, Pneumonia (1)

PU: flores (secas)
MPA: Fazer o cha e beber.
Nota: Em misturas (Cordiais).

USO CULINARIO: as folhas servem para comer (antes da planta dar flor) 37)
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Parietaria judaica L. URTICACEAE

Nomes comuns: Erva do Muro, Alfavaca de Cobra

Fonte: 1,2, 3,5,6,7,9, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 23, 24, 25, 28, 29, 32, 34, 37
(AU)

Foto: 114

USOS MEDICINAIS: 1. Hemorroidas, Infeccdes Genitais (exteriores), Infec¢des,
Inchacos (, 2, ¢, 11, 16, 17, 21, 23, 24, 37); 2. Hemorroidas, Lavagens exteriores (desinfectante),
Inchacgos, Artrose (, 12, 14, 21); 3. Urinar, Infec¢oes Urinarias, Baixar o Colesterol, para as

Dores, Inflamagoes Interiores, Rins, Intestino, regular a Pressao arterial ,6,7,9, 11, 12,13, 15, 18,
21, 24,25, 28, 29, 32, 34)

PUT: parte aérea
MPAT1: Ferver em agua e num bacio receber os vapores (“Defumadouros”).
Nota: Por vezes em misturas.

PU2: parte aérea

MPAZ2: Com a agua da cozedura lavar (actuando como desinfectante) ou banhar no caso de
inchago ou artrose.

Nota: Por vezes em misturas.

PU3: parte aérea
MPAZ3: Fazer o cha e beber.
Nota: Por vezes em misturas.

Paronychia argentea Lam. CARYOPHYLLACEAE

Nomes comuns: Erva Prata, Flor da Prata, Exrva da Prata, Douradinha
Fonte: 1, 6, 13, 20, 24, 28, 36

(AU)

Foto: 116

USOS MEDICINAIS: 1. Estomago, Inflama¢oes de Bexiga, para Refinar o Sangue,
Diarreia, Dor de Barriga, Inflamagoes Interiores (1, 13, 20, 24, 28); 2. Rectificacdo do Sangue,
Pressio arterial (alta ou baixa) (6); 3. Desinfectante ()

PUT: parte aérea
MPAT1: Fazer o cha e beber.

PU2: parte aérea
MPA2: Ferver cerca de 5 minutos e deixar cerca de 5-10 minutos de infusao antes de

beber.

Nota: Em mistura com outras plantas.

PU3: flores
MPA3: Cozer as flores e utilizar a agua da cozedura como desinfectante.
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Petroselinum crispum (Miller) A. W. Hill ou P. sativum Hoffm. APIACEAE

Nomes comuns: Salsa
Fonte: 5, 8, 9, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 24, 26, 27, 28, 29, 32, 33, 34, 35, 36, 37
(CUL)

USOS MEDICINAIS: Enriquece em Calcio (27)

CONDIMENTAR: Utilizar como condimento.

Phagnalon saxatile (L.) Cass. ASTERACEAE

Nomes comuns: Itds do Sol ou Erva do Isco
Fonte: 6

(AU)

Foto: 115

USOS MEDICINAIS: Inflamagbes de Estomago, Ulceras, Intestinos, Figado e Vesicula

PU: ramas
MPA: Fazer o cha e beber.
Nota: Em mistura com outras plantas.

Phlomys Iychnitis L. FABACEAE

Nomes comuns: Salva Brava

Fonte: 3,4, 5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 14, 18, 20, 24, 27, 28, 32, 33, 35, 36, 37
(AU)

Foto: 117 e 118

USOS MEDICINAIS: 1. Infec¢bes na Boca (7); 2. Ma Disposi¢do, Dor de Barriga,
Ansiedades, Colicas, Inflamagdes de Estomago, Ulceras, Intestinos, Figado, Vesicula,
Voémitos, Febre, Nervos, Dor de Estémago, Dor de Dentes, para o Flato (dores repentinas
na barriga), Facilitar a Digestao (,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 14, 18, 20, 24, 27, 28, 32, 33, 35, 36, 37)

PU1: parte aérea
MPAT1: Fazer gargarejos com a agua da cozedura.

PU2: parte aérea (quando esta florida)
MPAZ2: Fazer o cha e beber.
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Nota: Por vezes em misturas.

Phyllitis scolopendrium (L.) Newman ASPLENIACEA

Nomes comuns: Lingua Cevrina
Fonte: 12, 32
(AU)

USOS MEDICINAIS: Abortiva, males de pele (uso relatado com incerteza)

PU: (?)
MPA: (?)

Pinus pinaster Aiton PINACEAE

Nomes comuns: Pinheiro
Fonte: 1, 9, 11, 16, 17, 21, 26, 27, 33
(CUL)

Foto: 119

USOS MEDICINAIS: Tuberculose, Constipagdes, Pneumonia, Catarral, Bronquites,
Tosse, Tosse Convulsa, Gripe

PU: cone masculino, ainda pequeno
MPA: Fazer o cha e beber.
Nota: Por vezes em misturas com outras plantas (e.g. em Cordiais).

Plantago coronopus L. PLANTAGINACEAE

Nomes comuns: Diabelhas
Fonte: 1, 3, 6, 28
(AU)

USOS MEDICINAIS: Catarral, Infec¢oes de Bexiga, Intestinos, Prostata, Febres,
Inflamacgoes, Diarreia, Dores de Garganta

PU: planta inteira ou apenas as inflorescéncias
MPA: Fazer o cha e beber.
Nota: Por vezes em misturas com outras plantas.
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Plantago major L. PLANTAGINACEAE

(Nota: Foi também identificado, mas apenas por um informante, o Plantago lagopus como
sendo também a “Erva das Sete Linhas”.)

Nomes comuns: Erva das Sete Linhas

Fonte: 1, 3, 6,9, 12, 14, 15, 17, 18, 23, 26, 28, 32, 33, 34, 35, 37
(AU)

Foto: 123

USOS MEDICINAIS: 1. Fistulas 3; 2. Furanculos (“Cabrunas”, “Cabras”), Feridas
Infectadas, tirar o pus das Feridas, tirar Picos, Inflamaces (1,9, 12, 14,15, 17, 18, 23, 26, 28, 32, 33, 34, 35,
37; 3. Furanculos (1); 4. Intestinos, Febres, Inflamagoes, Diarreia, “para tudo” ()

PU1: folhas

MPA1: Ferver em "2 litro de agua um punhado da planta (bem lavada) com 5 folhas de
Oliveira (seca ou verde) e 3 folhas de Malva (de flor rosa ou branca, a rasteira), durante 5
minutos. Com a agua morna lavar as fistulas.

PU2: folhas

MPAZ2: Aquecer 1 folha ao lume, bate-la, unta-la com azeite (ou banha) e voltar a bater a
folha. Colocar em cima do Furinculo e ligar com um pano. Repetir o procedimento até o
furdnculo rebentar (sair o pus ¢ a raiz).

PU3: folhas
MPA3: Por um “casco” de cebola untado em azeite na brasa a assar um pouco e colocar na
zona afectada. Sobrepor uma folha de Plantago major, depois de bem batida.

PU4: folhas
MPAA4: Fazer o cha e beber.
Nota: Em mistura com outras plantas.

Polypodium australe Fée (ou P. interjectum Shivas) POLYPODIACEAE

Nomes comuns: Felipo, Folipo
Fonte: 1, 36

(AU)

Foto: 124

USOS MEDICINAIS: Purgante
PU: raiz

MPA: Pisar ou migar um pedaco de raiz do tamanho de um dedo minimo e juntar a acorda
e comer (em alternativa cozer 3 raizes de Folipo).
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PU’: folhas
MPA’: Fazer o cha e beber.

Potentilla erecta (L.) Rauschel ROSACEAE

Nomes comuns: Solda Fina
Fonte: 6,7, 17, 21, 27

(AU)

Foto: 120

USOS MEDICINAIS: 1. Hemorréidas ); 2. Ma Disposicdao, Purificar o Sangue
(Colesterol) (“Refinar o Sangue, Limpar o Sangue”) 7,17,21,27)

PU1: parte aérea
MPAT1: Cozer a planta, colocar a agua ainda quente num bacio e receber os vapores.

PU2: raiz (melhor), ou rama (com flor e folha)

MPAZ2: Fazer o cha e beber.

NOTA: Também existe a venda nas farmacias um p6 castanho com este nome; nao se
verificou ainda se esse po ¢é extraido desta planta.

Preslia cervina (L.) Fresen. LAMIACEAE

Nomes comuns: Surguilheira
Fonte: 2
(AU)

CONDIMENTAR: para temperar pratos de peixe (Caldeirada, molhos para peixe
grelhado)

Prunus domestica L. ssp. domestica ROSACEAE

Nomes comuns: Ameixa Preta
Fonte: 1
(CUL)

USOS MEDICINAIS: Catarral, Gripe

PU: fruto (normal ou em passa)

85



MPA: Beber o chd e/ou comer o fruto em passa.

Prunus persica (L.) Batsch ROSACEAE

Nomes comuns: Pessegueiro
Fonte: 2
(CUL)

USOS MEDICINAIS: Baixar a Pressao arterial

PU: folhas
MPA: Fazer o cha e beber. (em mistura)

Prunus spinosa L. ROSACEAE

Nomes comuns: Abrunho Carrasquenho, Abrunho Roxo
Fonte: 3, 28

(AU)

Foto: 121 e 122

USOS MEDICINAIS: Diarreia

PU: abrunho em passa (seco ao Sol)
MPA: Beber o cha e/ou comer o fruto em passa.
Nota: Pode ser em mistura com outras plantas.

Pterospartum tridentarum (L.) Willk. in Willk. & Lange FABACEAE

Nomes comuns: Carqueja

Fonte: 1,3,4,5,6,7,8,9, 11,12, 13,14, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 32, 33, 34, 35, 36, 37
(AU)

Foto: 126 e 127

USOS MEDICINAIS: Constipagdes, Gripe, Tuberculose, Pneumonia, Catarral,
Inflamagdes, Pressao arterial, Tosse, Colesterol, Bronquite, Ma Disposi¢ao, Estomago,
Barriga, Diabetes, “para todos os males do organismo”

PU: flores
MPA: Fazer o cha e beber.
Nota: Por vezes em misturas.
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CONDIMENTAR: condimentar os pratos de coelho com os raminhos. (16, 18, 19, 35)

Pulicaria odora (L.) Reichenb. ASTERACEAE

Nomes comuns: Erva Monta (Algibao)
Fonte: 3, 4, 8,9, 22, 23, 32, 36

(AD)

Foto: 130, 131 ¢ 132

USOS MEDICINAIS: 1. Feridas, Desinfectante 3, 8, 9, 36; 2. Queimaduras @; 3.
Queimaduras @©); 4. Furanculos, Queimaduras, Cieiro das Maos (22,23, 32)

PU1: folhas

MPAT1: Cozer as folhas e lavar com essa agua as feridas (ou infec¢Oes externas).
Nota: Ha quem diga que também se pode beber essa agua.

MPAT’: Esmagar as folhas, juntar azeite virgem e untar a zona infectada.

PU2: folhas

MPA2: Por 3 ou 4 folhas numa pinga de azeite a fritar, para desfazer as folhas. Deixar
arrefecer, adicionar 1 colher de “Secante” de forma a fazer uma pomada. Colocar 2 ou 3
vezes ao dia em cima das queimaduras.

PU3: parte aérea
MPA3: Cozer a planta, a essa agua juntar “Secante” de modo a fazer uma pomada para usar
nas queimaduras.

PU4: folhas
MPAA4: Fritar a folha em azeite (ou banha) (ha quem junte cera de vela) formando um
unguento. Untar a zona afectada.

Pulicaria paludosa Link ASTERACEAE

Nomes comuns: Mata Pulgas
Fonte: 1
(AU)

USOS MEDICINAIS: Febre

PU: parte aérea
MPA: Fazer o cha e beber.
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Punica granatum L. PUNICACEAE

Nomes comuns: Romeira, Banastreira
Fonte: 11, 14

(CUL)

Foto: 133

USOS MEDICINAIS: Diarreia

PU: fruto (roma); ramos
MPA: Cortar uma roma ou ramos e por em agua a ferver. Beber esse cha.

Quercus pyrenaica Willd. FAGACEAE

Nomes comuns: Carvalho
Fonte: 2, 33

(AU)

Foto: 128 € 129

USOS MEDICINAIS: Feridas e Furunculos, Desinfectar a Pele

PU: gemas (“olhos”)

MPA: Colocar as gemas dos ramos de carvalho em alcool e deixar repousar algum tempo
(“6leo de carvalho”). Por esse dleo nas feridas e furinculos ou usado para desinfectar a
pele.

Quercus rotundifolia Lam. FAGACEAE

Nomes comuns: Azinheira
Fonte: 1, 21

(AU)

Foto: 125

USOS MEDICINAIS: 1. Parar de Obrar ); 2. Diarreia @1

PU1: folhas; (bolota)

MPAT1: Fazer o chia com um raminho de cerca de 10-12 folhas. Beber duas vezes ao dia,
uma de manhai e outra a noite, s6 durante 1 dia (ou até ter resultados).

Nota: Pode ser usado em mistura com o Sobreiro (Quercus suber).

PU2: flores
MPAZ2: Fazer o cha e beber.
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Quercus suber L. FAGACEAE

Nomes comuns: Sobtreiro
Fonte: 1, 12, 28, 32, 33, 36
(AU)

Foto: 134 e 135

USOS MEDICINAIS: 1. para Parar de Obrar (1); 2. para a Espinhela Caida (Levantar a
Espinhela) (12,32); 3. Fogagem/Furtunculos (28); 4. Reumitico e); 5. Crescer o Cabelo (33)

PUT1: folhas; (bolota)

MPAT1: Fazer o chda com um raminho de cerca de 10-12 folhas. Beber duas vezes ao dia,
uma de manha e outra a noite, s6 durante 1 dia (ou até ter resultados).

Nota: Pode ser usada juntamente com a Azinheira.

PU2: entrecasco

MPA2: Ferver num litro de agua 3 pedagos de entrecasco de Sobro (de Sobreiro Virgem)
até restar cerca de % de litro. Beber esse cha ao longo de 3 dias, de manha em jejum.

Nota: Diz-se que um Sobreiro é virgem quando nenhum dos seus ramos foi cortado ou
comido pelo gado.

PU3: entrecasco
MPA3: Cozer o entrecasco em agua e banhar a zona afectada.
Nota: Em mistura.

PU4: “agua” (agua que se acumula em cavidades dos Sobreiros ou mesmo a da prépria
arvore); entrecasco

MPA4: Banhar com essa agua a zona do reumatismo. No caso de se utilizar o entrecasco
este € fervido e com essa agua também se banha a zona afectada.

PU5: entrecasco
MPAS5: Fazer um cha forte com o entrecasco (7 ou 8 pedacos do tamanho de um dedo) e
essa agua serve para banhar a cabega.

Retama monosperma (L.) Boiss. FABACEAE

Nomes comuns: Piorno
Fonte: 12, 35
(AU)

USOS MEDICINAIS: Sezoes/Quartas (febres muito mas)

PU: capsulas
MPA: Cozer as capsulas e comer.
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Ribes uva-crispa L. SAXIFRAGACEAE

Nomes comuns: Groselheira
Fonte: 9, 32
(CUL)

USOS MEDICINAIS: 1. Diarreia ) ; 2. para o Coragao (32)

PU1: fruto (Groselha)
MPAT1: Beber xarope de Groselha.

PU2: folhas
MPAZ2: Fazer o cha e beber.

Rosa canina L. ROSACEAE

Nomes comuns: Rosa Canina (Rosa Brava)
Fonte: 1

(AU)

Foto: 136

USOS MEDICINAIS: Catarral

PU: rosas (secas)
MPA: Fazer o cha, adogar com mel e beber.
Nota: Em misturas (Cordiais).

Rosmarinus officinalis L. LAMIACEAE

Nomes comuns: Alecrim, Alecrim Romeito

Fonte: 1,2,3,5,6,7,8,9, 13,15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 33, 37
(AU)

Foto: 137

USOS MEDICINALIS: 1. Nervos, Estdbmago, Ma disposi¢ao, Vomitos, Febre, Emagrecer,
“para a Lua”, Dor de Barriga, Dores Menstruais, Baixar a Pressdo arterial, Refinar o
Sangue, Ulceras do Duodeno, Inflamag¢oes, Constipagdes, para a Memoria (1, 5, 8, 13, 15, 16, 17,
19,20, 21, 22, 23, 27, 29, 30, 31, 33, 37); 2. Dor de Joelhos (2); 3. Rectificagao do Sangue, Pressao arterial
(alta ou baixa) (); 4. Reumatismo (7); 5. Lavar Feridas, Dor de Cabeca, Acalma as Dores ¢ o
Sistema Nervoso, Comichio no Couro Cabeludo @, 24); 6.Infeccbes Genitais ©6); 7.

Desmaios (33); 8. Queimaduras (33); 9. Queda do cabelo/ Fazer Nascer o Cabelo ¢, 28
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PU1: ramas
MPAT1: Fazer o cha e beber.
Nota: Por vezes em misturas.

PU2: raminhos
MPA2: Misturar 1 dl de terebintina com 1 dl de vinagre, 1 dl de alcool, 21 dentes de alho e
5 raminhos de Alecrim. Usar esse preparado externamente para fric¢ao.

PU3:

MPA3: Ferver cerca de 5 minutos e depois 5-10 minutos de infusio, ou seja tapado
(abafado) mas sem estar ao lume.

Nota: Em mistura com outras plantas.

PU4: ramas
MPA4: Por alecrim em alcool. Fazer massagens com esse alcool na zona afectada.

PUS5:raminhos
MPAS: Fazer o cha e beber e/ou lavar ou banhar a zona afectada.

PUG:
MPAG: “Defumadouros”.

PU7:

MPAT: Perfumar forte um pano e por este na nuca durante a noite. Cozer alecrim verde
numa panela e deixar ao relento durante a noite (“ao sereno da noite”). Deixar correr
aquela agua pela cabeca duas horas antes da pessoa se levantar. Envolver a cabe¢a com um
pano de ld para aquecer. Em seguida comer 2 ovos com leite ou cerveja (gemada) para
dormir bem. Fazer durante pelo menos 1 semana, até ficar melhor.

PUS:
MPAS: Cozer o Alecrim com o Vinho, deitar azeite e de seguida cera. Mexer bem, coar e
guardar a pomada para quando for preciso aplicar em alguma queimadura.

PU9: ramas

MPAD9: Lavar a cabega com a agua da fervura (por vezes com Eucalipto Macho e folha de
Nogueira).

Nota: Por vezes em misturas.

CONDIMENTAR: como condimento na salmoura das azeitonas; em pratos de coelho (s,
37)

AROMATICA: utilizada como aromatica (18, 19)

Rubus ulmifolius Schott (Rubus spp.) ROSACEARE

Nomes comuns: Silva
Fonte: 1, 3, 12, 23, 27, 28, 31, 33, 37
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(AU)
Foto: 138 e 140

USOS MEDICINAIS: 1. Baixar a Pressio arterial, Desinflamar os Intestinos, Tosse,
Diarreia (1, 3, 23, 27, 28, 33) ; 2. para os Intestinos (3); 3. Furunculos, Unheiro, tirar picos dos
dedos (12, 33,37); 4. Rins, Tuberculose (s, 31)

PUT: folhas jovens (“olhos”)
MPAT1: Fazer o cha e beber.
Nota: Por vezes em misturas.

PU2: folhas jovens (“olhos”)
MPAZ2: Cozer com outras plantas e usar a agua para clister.

PU3: folhas
MPA3: Bater a folha e unta-la com azeite. Por sobre o furinculo para lhe arrancar a raiz.

PU4: frutos (amoras)
MPA4: Comer amoras em jejum durante varios dias.

Rumex pulcher L. POLYGONACEAE

Nomes comuns: Labacio
Fonte: 36
(AU)

USO VETERINARIO: para o gado comer quando esta doente

PU: sementes
MPA: Juntar as sementes de Labagao a azeite e farelos e dar a comer ao gado.

Ruta chalepensis L. RUTACEAE

Nomes comuns: Arruda
Fonte: 1, 6, 9, 28, 33, 37
(AU)

Foto: 139

USOS MEDICINAIS: 1. Dores de Cabega, Ma Disposigao (1); 2. Febres, Rectificagao do
Sangue, Diabetes, Inflamagoes (6, 28); 3. Anginas (28)

PU1: planta
MPAT1: Queimar a planta. E o cheiro do fumo que cura. Para “afastar os males” queimar a
planta dentro de casa.
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PU2: ramas; folhas (secas)
MPAZ2: Fazer o cha e beber.
Nota: Em misturas com outras plantas.

PU3: folhas (secas)
MPA3: (ver Allium sativum, Uso 7)

OUTROS USOS: 1. Afastar insectos (33); 2. “para afastar os males” (9); 3. “para as Bruxas”,
“para o Bruxedo” (37)

PU1: ramas
MPA1: Queimar os ramas ou simplesmente pendurar em verde para afastar as moscas.

PU2: ramas
MPAZ2: Queimar a planta dentro de casa, para afastar as bruxarias com o fumo.

PU3: planta
MPA3: Colocar a planta dentro de um saco e pendurar dentro de casa.

Salvia fruticosa Miller LAMIACEAE

Nomes comuns: Salva Mansa
Fonte: 24, 30
(CUL)

USOS MEDICINAIS: 1. Ma Disposi¢ao, Agonia (0); 2. Dor de Cabega (24)

PU1: ramas
MPAT1: Fazer o cha e beber.

PU2: raminho
MPAZ2: P6r um raminho atras da orelha para aliviar a dor de cabega.

Sambucus nigra L. CAPRIFOLIACEAE

Nomes comuns: Sabugueiro

Fonte: 1, 6,9, 10, 12, 13, 14, 16, 17, 19, 20, 21, 24, 28, 31, 32, 33, 35
(AD)

Foto: 141

USOS MEDICINAIS: 1. Constipagdes, Tuberculose, Pneumonia, Catarral, Doencas
Cancerosas, Bronquite, Tosse, Ulceras do Estomago, Infec¢oes de Rins, Urinar (1, 6,9, 10, 12,
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13, 14, 16, 24, 28, 32); 2. Desinfectante, Inflama¢oes da Vista, Feridas, Inflamacdes Interiores,
Lavagens Exteriores (19, 20, 31); 3. Inchagos, para a Vista Inflamada, (7, 21, 24, 33); 4. Dores de
Garganta 1); 5. Infecgoes Vaginais (24)

PU: flores

MPAT1: Fazer o chi e beber.

Nota: Por vezes em misturas (e.g. Cordiais).

MPAZ2: Fazer o cha e beber e/ou utilizar a 4gua para lavagens.

MPA3: Banhar ou lavar com a agua da cozedura directamente na zona afectada.

Para a Vista Inflamada, lavar os olhos com essa dgua ¢/ou com um algodao embebido
espremer a agua para dentro dos olhos.

MPA4: Gargarejar com a agua da cozedura.0

MPADS5: Fazer “defumadouros”.

Sanguisorba minor Scop. ROSACEAE

Nomes comuns: Pimpinela

Fonte: 1,3, 5,6,7,9, 11,17, 20, 21, 26, 28, 31, 34, 35, 37
(AD)

Foto: 143

USOS MEDICINAIS: 1. Tuberculose, Constipagoes, Pneumonia, Catarral, Estomago,
Inflamac¢Ges da Batriga e Intestinos, Afinar o Sangue (Baixar o Colesterol) / Refinar o
Sangue, Diarreia, Dor de Barriga, Febre, Inflamacoes, Ulceras do Duodeno 1,3, 5, 6,7, 11, 17, 21,
26,28, 31,35); 2. Azia do Estomago (20); 3. Lavar Feridas (9, 37; 4. Mal da Pele/Furinculos (34)

PU1: folhas
MPA1: Fazer o cha e beber.
Nota: Por vezes usada em misturas (e.g. Cordiais).

PU2: folhas
MPAZ2: Por as folhas em molho durante a noite (num copo). De manha em jejum beber
essa agua.

PU3: folhas
MPA3: Cozer as folhas e com a 4agua lavar as feridas (também se pode beber).

PU4: folhas
MPA4: Fazer o cha e beber.
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Scirpus holoschoenus L. CYPERACEAE

Nomes comuns: Junco Bravo
Fonte: 6
(AU)

USOS MEDICINAIS: Ataques Epilépticos, Inflamagoes, Febres

PU: flores
MPA: Fazer o cha e beber.

Scrophularia scorodonia L. SCROPHULARIACEAE

Nomes comuns: Erva em Cruz
Fonte: 31, 37

(AU)

Foto: 144

USOS MEDICINAIS: 1. Picos espetados (inchago) (1); 2. Furanculos (37)

PU: folhas grandes basais
MPAT1: Aquecer a folha ao lume, bate-la e colocé-la sobre o pico.

MPAZ2: Bater a folha, untar em azeite e por sobre o Furinculo, onde se deixa ligado.

Senecio jacobaea L. ASTERACEAE

Nomes comuns: Erva da Talasma, Seca Ossos
Fonte: 1, 12, 32

(AU)

Foto: 142 ¢ 145

USOS MEDICINALIS: Feridas, Furanculos (“Cabra”)
PU: folhas

MPA: Bater a folha na mao, untar com azeite virgem e por na ferida ou furinculo e ligar
com um pano.

Smilax aspera L. LILIACEAE
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Nomes comuns: Salsaparrilha
Fonte: 20, 34

(AU)

Foto: 146

USOS MEDICINAIS: Refinar o Sangue, Mal da Pele

PU: raiz (para o Sangue)
MPA: Fazer o cha e beber.

Solanum nigrum L. SOLANACEAE

Nomes comuns: Erva Moura
Fonte: 1, 14
(AU)

USOS MEDICINAIS: 1. Hemorroidas (1); 2. Escrofuloso (14)

PUT1: bagas
MPAT1: Esfregar as bagas na zona afectada.

PU2: planta
MPAZ2: Torrar a planta até ficar em cinza e esmagar. Acompanhando com uma “benga”,
colocar essa cinza no pescogo, na zona afectada.

Solanum tuberosum L. SOLANACEAE

Nomes comuns: Batateira
Fonte: 14, 25, 26
(CUL)

USOS MEDICINAIS: 1. Dores de Cabeca, Febre (14, 25, 26); 2. Furanculos (14)

PU1: tubérculos (batata)

MPAT1: Colocar rodelas finas de batata directamente sobre a zona dolorosa da cabecga e atar
com um pano para as rodelas nao cairem. Substituir as rodelas de batata por outras logo
que estiverem secas.

PU2: tubérculos (batata)
MPAZ2: Raspar uma batata (em papa), envolver num pano e colocar no pescogo sobre o
Furanculo. A sensagao dolorosa é atenuada logo que o furunculo rebenta.
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Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip. ASTERACEAE

Nomes comuns: Alta Mija, Alta Mira
Fonte: 17

(CUL)

Foto: 147 e 148

USOS MEDICINAIS: Urinar

PU: folhas ou flores
MPA: Fazer o cha e beber.

Teucrium scorodonia L. LAMIACEAE

Nomes comuns: Erva da Cruz
Fonte: 14

(AU)

Foto: 149

USOS MEDICINAIS: Feridas

PU: folhas
MPA: Bater uma folha e colocar directamente em cima da ferida. Substituir por outra folha
logo que a primeira secar.

Thymus mastichina L. LAMIACEAE

Nomes comuns: Tomilho
Fonte: 15, 16, 24, 27, 29

(AU)

Foto: 150 e 151

USOS MEDICINAIS: Tosse (16)

PU: raminhos
MPA: Fazer o cha e beber.

CONDIMENTAR: como condimentar para a carne assada, sopa e na salmoura das
azeitonas (para enrijar as azeitonas). (no comer: quem tem Pressdo arterial alta deve por
menos sal e em compensagao pode por Tomilho) (15, 16, 24,27, 29)

AROMATICA: Para perfumar. (16)
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Tilia platyphyllos L. TILIACEAE

Nomes comuns: Tilia

Fonte: 3, 4, 5,6,7,8,9,10, 11,13, 16, 17, 21, 23, 25, 26, 29, 32, 34, 35
(CUL)

Foto: 152 e 154

USOS MEDICINAIS: Ma Disposi¢ao, Nervos, Mal dos Intestinos, Vomitos, Dor de
Barriga, Ansiedades, Coragao, Constipagoes, Estomago, Inflamagdes Internas, Febre,
InflamacGes

PU: bracteas florais
MPA: Fazer o cha e beber.
Nota: Por vezes em misturas.

Trifolium angustifolium L. FABACEAE

Nomes comuns: Rabo de Raposa, Rabo de Gato
Fonte: 1, 3,5, 6, 8,9, 11, 13, 19, 20, 23, 24, 26, 27, 28, 32, 35
(AD)

Foto: 155

USOS MEDICINAIS: Diarreia, Dor de Barriga, Intestinos, Febres, Inflamagoes

PU: inflorescéncias (espigas)
MPA: Fazer o cha e beber.
Nota: Por vezes em misturas.

Triticum aestivus L. POACEAE

Nomes comuns: Trigo
Fonte: 7, 35
(CUL)

USOS MEDICINAIS: para a Zona ou “Cobro”, cicatrizante

PU: 6leo das sementes
MPA: As sementes sao fundidas com um ferro quente, originando um 6leo, que ¢ usado
para pincelar as chagas.
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Tuberaria lignosa (Sweet) Samp. CISTACEAE

Nomes comuns: Erva Arcaz

Fonte: 1, 6, 8, 18, 19, 20, 21, 24, 28, 29, 32, 33
(AU)

Foto: 156

USOS MEDICINALIS: 1. Inchagos, Desinfectar Feridas, “Supela” (cara inchada), Ossos
Deslocados (1, 6,8, 18, 19,20, 21, 24, 28, 29, 33); 2. Ulceras do Estomago (1)

PU1: parte aérea

MPAT1: Cozer a planta e com a agua banhar a zona do inchaco (ha quem diga que essa agua
também se pode beber).

MPAT’: Bater uma folha e p6r em cima do inchago.

PU2: parte aérea
MPAZ2: Fazer o cha e beber.

USO VETERINARIO: Inchagos do Gado (e.g. tetas inchadas) (32)

PU: parte aérea
MPA: Ferver a planta e com essa agua banhar a parte afectada.

Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy CRASSULACEAE

Nomes comuns: Concelos, Concelos de Parede
Fonte: 1, 3,9, 17, 35

(AU)

Foto: 158

USOS MEDICINAIS: 1. Queimaduras, Frieiras (3,9, 17, 35 ; 2. Dores de Barriga, Estobmago
M

PU1: folhas

MPAT1: Bater bem a folha na mao, untar com azeite virgem e por nas queimaduras.
MPAT’: Por a folha a aquecer ao lume para ficar mole e esfregar nas frieiras.
MPA1”: Tirar a epiderme a folha e deixar cair a seiva em cima da queimadura.

PU2: folhas
MPAZ2: Fazer o cha e beber.
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Urginea maritima (L.) Baker LILIACEAE

Nomes Comuns: Cebola Albarra
Fonte: 28

(AU)
Foto: 153 e 157

USOS MEDICINAIS: Reumatismo

PU: raiz
MPAZ2: Cozer a raiz e com a agua banhar a zona afectada.

Nota: Esta planta foi referida por muitos informantes como “venenosa’.

Urtica dioica L. URTICACEAE

Nomes comuns: Urtiga, Ortiga
Fonte: 1, 9, 16, 33

(AU)

Foto: 159

USOS MEDICINAIS: 1. Bexiga, Para quem tem falta de Ferro, Purificar o Sangue 1,9 ; 2.
fazer Crescer/ Nascer o Cabelo 33)

PU1: parte aérea
MPAT1: Fazer o cha e beber.

PU2: parte aérea
MPA2: Cozer a planta e com essa agua lavar a cabega.

CULINARIA: para fazer sopa (9, 16)

Utrtica urens L. URTICACEAE

Nomes comuns: Urtigao, Urtiga Mansa, Ortiga
Fonte: 1, 23, 33

(AU)

Foto: 160

USOS MEDICINAIS: Inflamacoes de Intestino (33)

PU: parte aérea
MPA: Cozer a planta e comer essa sopa.
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CULINARIA: para fazer sopa (23)

OUTROS USOS: para o gado comer (1)

Verbascum L. spp. SCROPHULARIACEAE
Nomes comuns: Verbasco, Berbasco

Fonte: 1,9, 12

(AU)

Foto: 161 e 162

USOS MEDICINAIS: Hemorroéidas )

PU: inflorescéncias
MPA: Ferver a inflorescéncia numa panela velha e com essa agua lavar a zona afectada ou
com a agua bem quente receber os vapores.

OUTROS USOS: para apanhar peixes (1, 12)

PU: bagas
MPA: Esmagar as bagas, juntar a queijo fresco e deitar aos peixes que ao ficarem
atordoados se deixam apanhar facilmente.

PU’: ramas floridas
MPA’: Esfregar as ramas floridas no rio, matando assim os peixes que ficam a flutuar a
superficie.

Verbena officinalis L. VERBENACEAE

Nomes comuns: Alisbao, Erva da Cruz, (Algibom)
Fonte: 6
(AU)

USOS MEDICINALIS: Febres, Rectificagao do Sangue, Diabetes

PU: parte aérea
MPA: Beber o cha durante 1 més seguido.

Nota: Em mistura com outras plantas.

101



Vinca difformis Pourret APOCYNACEAE

Nomes comuns: Erva Congorga, Erva Concorga, Alcangorca, Alcongosta, Congorca
Fonte: 1,2,3,7,9, 11, 14, 19, 21, 23, 25, 26, 28, 33, 34, 36, 37

(AD)

Foto: 165 e 166

USOS MEDICINALIS: 1. Inchagos @, 7,9, 11, 14, 21, 25, 26, 33, 37); 2. Inchacos, Lavar Feridas,
Picadas de Bichos, Inflamagdes (19, 23, 28); 3. Artrose (3); 4. Poélipos no Intestino
(Inflamagdes), Furunculos (3, 34)

PU1: ramas

MPAT1: Cozer a rama durante 10 minutos depois de estar a ferver. Com a dgua morna ou
fria banhar a zona inchada

Nota: Ha quem a use juntamente com a Malva.

PU2: parte aérea
MPAZ2: Fazer o chi e beber ¢/ou com essa d4gua banhar a zona afectada.

PU3: parte aérea
MPA3: Ferver a planta e por essa agua com plantas dentro de uma bacia. Molhar um pano
nessa agua e coloca-lo na zona da artrose.

PU4: parte aérea
MPAA4: Fazer o cha e beber.

USO VETERIANARIO: Inchacos (1, 1), Feridas, Furinculos (para o gado) o)

PU: ramos
MPA: Cozer as ramas com sal e usar a agua da cozedura para banhar os Inchagos dos
animais (e.g. tetas das vacas inchadas).

Viola L. sp. VIOLACEAE

Nomes comuns: Violeta
Fonte: 16, 17, 33
Foto: 167 e 168

USOS MEDICINAIS: Tosse, Urinar (17, 33)

PU: flores
MPA: Fazer o cha e beber.
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AROMATICA: macerada em élcool origina um perfume agradavel. Também ¢ usada em

mistura (com flor de Laranjeira, Violetas, alcool: ficar a descansar durante uns tempos.) (16,
17)

Vitis vinifera L. VITACEAE

Nomes comuns: Parreira
Fonte: 28

(CUL)

Foto: 169

USOS MEDICINAIS: Limpar os Olhos

PU: suco
MPA: Recolher o suco que exsuda (“chora”) da planta quando se poda. Coar e molhar um
pano e lavar os olhos.

Zantedeschia aethiopica (L.) Spreng. (cult) ARACEAE

Nomes comuns: Jarro
Fonte: 32
(CUL)

USOS MEDICINAIS: Queimaduras

PU: folhas
MPA: Bater bem uma folha com as mios e por em cima da queimadura. Também se pode
aplicar depois de por uma pomada para a queimadura.

Zea mays L. POACEAE

Nomes comuns: Barbas de Milho, Retrés de Milho; Cabelos de Milho; Linho de Magaroca
de Milho

Fonte: 2,5,6,7,8,9, 11, 12, 13, 14, 15, 17, 18, 21, 25, 26, 28, 29, 32, 33, 34, 35, 37

(CUL)

Foto: 163

USOS MEDICINAIS: 1. Urinar, Inflamagdes da Bexiga, Vesicula, Prostata,
Inflamagoes, Infecgdes de Barriga, Inflamagoes Internas, Febre, Dores de Rins (2,5,6,7,8,9, 11,
12,13, 14, 15,17, 18, 21, 25, 26, 28, 29, 32, 33, 34, 35, 37); 2. Lavagens Exteriores (desinfectante) (14)

103



PU1: estiletes (“barbas de Milho”)
MPAT1: Fazer o cha e beber.
Nota: Por vezes em misturas.

PU2: estiletes (“barbas de Milho”)
MPAZ2: Ferver e usar a agua como desinfectante externo.
Nota: em mistura.

PLANTAS DE VENDA, UTILIZADAS PARA CHAS
(Venda livre em Ervanarias, Farmacias e Supermercados)

Cassia sp. (C. angustifolia, C. acutifolia) FABACEAE

Nomes comuns: Sene, Cena
Fonte: 20, 32

USOS MEDICINAIS: Prisao de Ventre

PU: folhas e vagens
MPA: Fazer o cha e beber.
Nota: Compra-se nas farmacias.

Nota: Os epitetos especificos apresentados (angustifolia e acutifolia) sio retirados de Ribeiro
(1995).

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf POACEAE

Nome comum: Cha Principe
Fonte: 7,9
Foto: 164

USOS MEDICINAIS: Ma Disposi¢ao

PU: folhas
MPA: Fazer o cha e beber.
Nota: Compra-se nas Farmacias ou Ervanarias.

Gomphrena globosa L. AMARANTHACEAE
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Nomes comuns: Perpétua Roxa
Fonte: 3, 32, 33

USOS MEDICINAIS: Rouquidao, Dores de Garganta

PU: flores
MPA: Fazer o cha e beber, e com essa agua fazer gargarejos.

Nota: A espécie apresentada foi encontrada numa embalagem vendida numa Ervanaria.

Linum L. sp. (usitatissimum L.) LINACEAE

Nomes Comuns: Bagos ou Sementes de Linhaga
Fonte: 1,5, 8

USOS MEDICINAIS: 1. Urinar, Tuberculose, Catarral, Constipagdes (1,5, 8); 2. Catarral (s)

PUT1: sementes de linhaca
MPAT1: Fazer o cha e beber.
Nota: Sempre utilizada em misturas (como acompanhante).

PU2: sementes de linhaca

MPAZ2: Fazer um “Salapismo” (tipo de cataplasma): cozer a planta chamada “Mostarda”
com bagas de Linhaga, por num pano a papa resultante e coloca-lo no peito e na sola dos
pés.

Nota: a planta “Mostarda” nido foi determinada neste estudo.

Nota: O nome especifico apresentado (wsitatissimum) foi encontrado numa embalagem de
Sementes de Linhaca vendida numa Ervanaria, ndo se tendo a certeza de esta ser a unica
espécie do género Linum cujas sementes sejam utilizadas para comercializar.

Phalatis canariensis L. POACEAE

Nomes comuns: Alpista
Fonte: 15, 33

USOS MEDICINAIS: Baixar a Pressao arterial

PU: sementes (alpista)

MPA: Fazer o chi e beber.

MPA’: Depois de lavada, p6r de molho 3 colheres de sopa de alpista em "2 1 de agua
durante a noite. Cozer a alpista nessa mesma agua e deixar ferver 10 minutos em lume
brando.
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Nota: A espécie apresentada ¢ retirada da Flora de Portugal (Coutinho, 1939).

Prunus avium juliana (DC.) Rchb. ROSACEAE

Nomes comuns: Pés de Cereja Preta
Fonte: 5, 11, 15, 32, 34, 35

Foto: 171

USOS MEDICINAIS: Urinar, Infecgdes de Barriga, Prostata, Mal da Bexiga, Dores de
Rins

PU: pedicelo (“pés de cereja”)
MPA: Fazer o cha e beber.
Nota: Em misturas.

Nota: Compra-se nas Ervanarias.
Nota: A espécie apresentada ¢ retirada de Rocha (1990).

1.1.2 OUTROS USOS
Anarrhinum bellidifolium (L.) Willd. SCROPHULARIACEAE
Nomes comuns: Macerovia
Fonte: 1
(AU)

Foto: 172 e 173

USOQO: para fazer vassouras

PU: toda a planta
MPA: Depois de seca, juntar algumas plantas e ata-las em forma de vassoura.

Apium nodiflorum (L.) Log. APIACEAE

Nomes comuns: Rabaca
Fonte: 17, 24, 37
(AU)
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CULINARIA: para comer (se bem que pouco usada).

Ballota foetida Lam. LAMIACEAE

Nomes comuns: Salva Mansa
Fonte: 12

(CUL)

Foto: 170 e 174

USQO: usada antigamente para fazer pavios de candeeiros

PU: calice
MPA: Retirar os calices ja secos da planta e coloca-los nos candeciros de azeite para fazer
de pavios.

Chamaemelum mixtum (L.) All ASTERACEAE

Nomes comuns: Magarca
Fonte: 3

(AU)

Foto: 179

SO: Lavar o cabelo (e torna-lo mais loiro):
PU: flores

MPA: Cozer as flores e com essa agua lavar o cabelo.
Nota: foi ainda referido que se fazia champd com esta planta.

Delphinium pentagynum Lam. RANUNCULACEAE

Nomes comuns: Passarinhos

USQO: Desparasitar a cabega (“Matar os Piolhos”)

PU: sementes
MPA: Esmagar as sementes e colocar na agua que se usa para lavar a cabeca.
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Iris xiphium L. IRIDACEAE

Nomes comuns: Acucena
Fonte: 3

(AU)

Foto: 178

USQ: Para fazer tinta

PU: flores
MPA: Esmagar as flores azuis e recolher a tinta azul num recipiente.

Lotus angustissimus L. FABACEAE

Nomes comuns: Cornicha, Sarradela Brava
Fonte: 1
(AU)

USQO: para o gado comer

Medicago sativa L. FABACEAE

Nomes comuns: Luzerna
Fonte: 1
(CUL)

SO: Forrageira para os animais

Pistacia lentiscus L. ANACARDIACEAE

Nomes comuns: Aroeira
Fonte: 23, 24

(AU)

Foto: 176

USQOS: para fazer “Figas” e outros tipos de Amuletos, para fazer Crucifixos (“cruzes”) para
afastar o mal
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PU: ramos

MPA: Talhar um ramo de Aroeira de forma a elaborar amuletos. Colocar esses amuletos
em fios a0 pescogo.

MPA’: Colher os ramos antes do nascer do Sol e talhar cruzes, para usar ao peito a fim de
afastar o mal.

Portulaca oleracea L. POTULACACEAE

Nomes comuns: Beldroega
Fonte: 2, 28

(AU)

Foto: 184

USO CULINARIO: para fazer sopa

Raphanus raphanistrum microcarpus (Lange) Thell. in Hegi BRASSICACEAE

Nomes comuns: Saramago
Fonte: 8, 26, 37

(AU)

Foto: 177

USO CULINARIO: para fazer esparregado ou em sopa (s,26,37)

OUTROS USOS: forrageira (para o gado comer) ()

Rumex angiocarpus Murb. POLYGONACEAE

Nomes comuns: Pialhos
Fonte: 1
(AU)

USQO: para o gado comet.

Salix L. sp. SALICACEAE

Nomes comuns: Salgueiro
Fonte: 33
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(AU)

USQO: Cestaria

PU: ramos
MPA: Para fazer cestos; para construir as rodas dos carros de bois.

Saponaria officinalis L. CARYOPHYLLACEA

Nomes comuns: Erva Saboeira
Fonte: 1

(AU)

Foto: 180, 181, 182 ¢ 183

USQ: para lavar as maos
PU: rama com folhas

MPA: Cortar um pedago de rama, molhar a rama e as maos ¢ esfregar a rama entre as
maos. Lavar de seguida as maos com agua limpa.

Silene gallica L. CARYOPHYLLACEA

Nomes comuns: Erva das Cabacinhas
Fonte: 1
(AU)

USQO: para fazer colares

PU: capsulas
MPA: Apanhar as capsulas e enfid-las num cordel com uma agulha para fazer um colar.
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IV.2

- OUTROS DADOS RECOLHIDOS

Ao longo das entrevistas realizadas deparou-se com outras informagées reveladas pelos

informantes que, por nao pertencerem ao grupo de dados que se enquadram nos objectivos

deste estudo, sdo consideradas secundarias. No entanto, achou-se importante incluir aqui

estes saberes de interesse étnico e antropolégico.

2.1 OUTRAS MEZINHAS

As descrigbes das mezinhas que se seguem sao acompanhadas de um nimero entre

paréntesis que corresponde a entrevista em que foi referida.

10.

Para desinfectar Feridas misturar 1 gema de ovo e 1 colher de mel e aplicar
directamente nas feridas. (1)

Para Feridas por argila directamente sobre a feridas. A argila sai quando a ferida
estiver curada. (31)

Para curar e desinfectar Feridas pulverizar as feridas com os esporos negros do
cogumelo “Bufa de Lobo” (pensa-se que seja Calvatia utriformis, ver Foto 190). (33)

Para os Furinculos por uma fatia de toucinho cru em cima do Furinculo, para o
rebentar. (34)

Para curar o “Cabrunculo” queima-lo a ferro quente. (35)

Para as Queimaduras (para nio empolar) banhar a zona queimada com vinho, ou
em alternativa untar com margarina imediatamente apos a queimadura. (5)

Para tirar picos, por toucinho em cima da zona afectada. (19)
Para a picada de Lacrau fazer cha de esterco de burro e beber. (11, 35, 37)

Para a picada de Lacrau apanhar um lacrau e coloca-lo num frasco com alcool.
Usar esse alcool na zona da picada. (35)

Para a Anemia: colocar num pote 9 ovos e cobrir totalmente com sumo de limao.
Deixar em repouso durante 3 semanas (o acido do limdo vai “comendo” a cascas
dos ovos, ficando estes s6 com a “pele” branca de dentro). Retirar as “peles” dos
ovos e adicionar "2 litro de mel (diz que o mel enriquece de calcio). Tomar 2-3
colheres de manha em jejum, 3 ao meio dia antes da refeicdo e 3 a noite ao deitar
(depois de jantar). (1)
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Para o Catarral juntar 1 colher de Mel e 1 colher de Banha em agua quente e beber.

®)

Para Constipagdes ¢ Catarral, misturar aguardente com mel, queimar ao lume e

beber. (20)

Para desentupir o nariz (descongestionante nasal) aquecer um dedo molhado em
azeite e untar externamente o nariz. (17)

Para a Tosse Convulsa beber leite de burra (11) ou em alternativa ferver agua com
um pouco de urina de burra e beber. (11)

Para a Tosse e Bronquite misturar Mel e Vinagre de Cidra e tomar 1 colher deste
preparado de 2 em 2 horas. (33)

Para a Diarreia.
e Beber a 4gua de cozer o Arroz. (7)
e Po6r o arroz em agua e deixar em repouso durante algumas horas. Beber essa
agua esbranquicada. (11)
e A 4gua do arroz adicionar um pouco de nés moscada raspada e beber. (11)
e (Caldos de Farinha Crua:
- Colocar 2-3 colheres de sopa de farinha de trigo com agicar em
agua fria (temperatura normal), mexer bem e beber. (7, 25)
- Misturar farinha e agicar em agua até formar um caldo grosso e

beber. (14)

Toénico e para abrir o apetite: Misturar canela e 3 ovos a 11 de vinho branco,
bater tudo e beber cerca de 1 copo por dia. (10)

Para a Espinhela Caida fazer cha de entrecasco de Sobro. (O St. Jodo curou assim
uma vizinha). Retirar o entrecasco de um sobreiro virgem (de que ainda nao
tenham cortado ramos ou extraido cortica e que nao tenha sido comido pelo gado)
numa sexta-feira antes do nascer do Sol. Fazer cha e beber. Por cima desta mezinha
tomar uma gemada ou uma fatia de pao em seco ou comer e beber alimentos fortes
(vinho, leite, etc.).

Nota: O entrecasco deve ser retirado por um homem chamado Jodo e que seja
canhoto (esquerdino). (Esta mesinha foi-lhe ensinada por seu pai e por sua vez ao
seu pal ensinou-lhe um soldador) (12)

Para a Dor de Ouvidos colocar uma ou duas gotas por dia de leite de mulher que
esteja a amamentar nos ouvidos dos bebés (11) ou de qualquer pessoa. (14)

Para as Dores Menstruais torrar o solo do pao (base do pao) e com este fazer cha

e beber. (14)
Para Dores Menstruais fazer cha de canela e beber. (14)

Para a Dor de Cabega colocar um pano encharcado em vinagre na cabega. (206)



23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Para a Febre esfregar alcool nos bracos e nas costas, de baixo para cima (“alcool de
arrepio”). (34)

Para a ”limpeza dos intestinos”, usar agua ensaboada com sabio virgem em
clisteres. (20)

Para Inflamagdes dissolver argila em agua e beber. (31)

Para a Apendicite fazer cha de caganitas de rato e palha de centeio. Em alternativa
fazer cha de fezes de galinha com palha de centeio (a palha de centeio serve apenas
para dar cor e enganar quem bebe o cha). (35)

Para a Ictericia fazer cha de piolhos (o centeio ¢ misturado s6 para dar cor). (35)

Para ajudar os animais a Urinar: Cozer 3 grilos e dar essa dgua a beber aos animais.

@

Agua de Choupo: “é boa para beber” (31)
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2.2 TESTEMUNHOS REAIS DESCRITOS

E comum entre os informantes a vontade de contar “estdrias” da sua vida e das suas

vivéncias. Durante as entrevistas, por vezes os informantes conduziam a conversa para fora

do assunto das plantas duteis, relatando acontecimentos das suas vidas com bastante

entusiasmo. Entre as varias “estérias” ouvidas, algumas foram aproveitadas para

complementar este estudo, dado referirem relatos de curas através do uso de plantas ou

outras mezinhas. Desta forma, apresentam-se de seguida esses testemunhos.
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Entrevista 1

» Nascenga no Nariz

Este caso aconteceu com o proéprio Sr. Raposo. (diz que a “Nascenc¢a” evoluiu de
uma borbulha que tinha no nariz, a qual costumava espremer quando era novo).
Sintomas: Esta Nascenca dava-lhe irritacdo, picadas no nariz (se punha algo
quente no nariz ainda inflamava mais). Tinha picadas muito fortes na cara (“como
se fossem picadas de centopeia”) que pareciam alastrar por todo o corpo (“como se
fossem choques eléctricos”). Esses sintomas invadiam toda a cara envolvendo a
zona dos olhos.

Segundo conta, os médicos nao o souberam curar e pensaram que ele ia morrer.
Cura: Para se curar tentou varias mezinhas, até que encontrou a certa: pele de sapo
(qualquer sapo serve mas os maiores saio melhores);

Modo de utilizagdo: Punha a pele de sapo em cima da Nascenca e logo comegava
a sentir uma frescura agradavel (aplicada varias vezes). O local onde punha a pele
de sapo, passado um quarto de hora estava gelado. Mais tarde sentia na cara como
se fosse neve ou chuva. Essa sensacao foi aumentando, mas com a pele de sapo
melhorou e finalmente ficou bom.

Outros casos semelhantes: conta que o “Zé Canhao” (filho da ti Maria Canhoa)
tinha um antraz (“entras”: semelhante a Furinculo) numa perna e estava quase a
morrer. Usou também pele de sapo e ficou curado.

Bagas de Travisco

Refere que uma senhora curou um peito com bagas de Travisco. (nao explica bem a
doenca que esta tinha)
Modo de Utilizagdo: Esmagava as bagas e aplicava sobre a pele na zona afectada.

Curou uma cabra de uns conhecidos seus que tinha “Sarilho” (tetas inchadas).
Disse que lhe esfregassem banha de porco nas tetas 3 vezes ao dia.

Curou uma marra que tinha uma mancha na anca (que diz que era um cancro). A
porca cogava-se muito e até fazia sangue naquele sitio. Fez-lhe uma “operac¢ao™:
com uma navalha retirou-lhe aquilo. Depois desinfectou com creolina (durante 3
dias). Mais tarde notaram que lhe estava a aparecer outra mancha semelhante na



barriga. Com a filha novamente a segurar na marra ¢ com cuidado (nio lhe fosse
furar as tripas) la lhe retirou a “nascenc¢a”. Depois ia-lhe metendo nesse buraco
creolina diluida em agua (com a ajuda de uma seringa), durante 3 dias. E assim
curou a marra (cujo pélo mudou para branco).

Entrevista 2

» Um irmio seu quando tinha cerca de 1 ano teve um problema a que chamavam
“coelheira volta”. Era um caso muito perigoso e os médicos diziam que ele mortia.
Quem o curou foi uma senhora que sabia muito de curas — “Joana Algarvia” — que
era curandeira nas Carreiras (ou arredores). Na primeira vez fez-lhe massagens na
barriga e puxou-lhe varias vezes pelas pernas. O menino que a principio tinha os
dois pés desnivelados, ficou bem. Os tratamentos seguintes consistiram em
massagens na barriga com azeite, ligando-lhe depois a barriga.

Entrevista 7

» A D. Domingas quando era pequena (com 8 anos) teve um problema que a
impossibilitou de andar. A sua maie fez-lhe a seguinte cura, ensinada por um
curandeiro: Cozeu cereais — trigo, aveia e centeio — numa caldeira. A menina
embrulhada numa manta ia inalando o vapor. A D. Domingas lembra-se que suava
bastante, mas curou-se.

Entrevista 8

» A irma da D. Jacinta quando era ainda muito pequena inchou-lhe muito um brago
(o médico dizia que se lho tinha de cortar). Um velhinho ao passar pela sua porta
disse-lhe para “arribar” uma panela de barro cheia de Malvas. As Malvas eram
cozidas ao lume (nessa panela). Com as Malvas (todas empapadas) tapava toda a
zona do brago que estava inchado, e depois cobria tudo com um pano (para niao
cair). Ao fim de 8 dias ja nio tinha quase incha¢o nenhum.

» O pai teve um “Peneris” (Panariz ou Panaricio) a volta da unha. O médico disse-lhe
que tinha de lhe queimar o dedo, mas um senhor que era ferreiro ensinou-lhe uma
mezinha para se curar: “Arranjar um pedaco de toucinho, do mais antigo que
conseguisse arranjar. Cortar um pedacinho pequeno e fino e que coloca-lo por cima
da unha, na zona do Penerfs. Envolver entdo o dedo e assim deixar ficar até aquilo
abrir”. Assim fez e o Panariz rebentou e saiu um liquido. (diz a D. Jacinta que
aquela infecc¢do tinha ja como um tipo de raiz que quase lhe chegava ao fundo do
dedo) Ap6s aquele mal sair ficou 14 um buraco, mas ficou curado.

Entrevista 11
» O filho da D. Joaquina tinha o umbigo saido quando era bebé o que era um
problema, pois tinha dores. Também o seu pai tinha tido esse problema em bebé

mas a mae tinha-o curado da seguinte maneira: Pos-lhe uma passa de figo aberto
sobre o umbigo e atou com uma ligadura para este nao cair e poder andar assim
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todo o dia. Cada dia mudava a passa de figo. A D. Joaquina diz que o tratamento
resultou no seu filho tal como ja tinha resultado no pai. Conta que o tratamento
ainda durou um més ou mais.

uma sobrinha de outra das intervenientes da entrevistas teve um grande ataque de
diarreia, ja nada lhe fazia efeito e estava a ficar sem forgas. Foi curada com “agua de
arroz com noés moscada” (ver em “2.1 Outras Mezinhas). Foi “remédio santo”,
tendo sido o tnico que deu resultado, embora ja tivesse experimentado beber s6 a
agua do arroz e isso nao dera resultado.

Entrevista 12
Conta que a avo da D. Ana Rolo (E32) curou a filha de uma “nascenca”. Curou-a

com uma pele de sapo. (ver caso semelhante na Entrevista 1)

Entrevista 14

» A D. Aurora uma vez raspou uma batata, fazendo uma papa que meteu num pano e

colocou no pescoco da irma, onde esta tinha um Furinculo (muito doloroso, que
nao a deixava dormir). Deste modo o furunculo rebentou e passaram-lhe as dores.



2.3 BENCAS E CRENCAS

Quando se contacta de forma amigavel com as pessoas mais idosas em populag¢des rurais, e
quando se mostra interesse pelos seus saberes, a maioria sente-se valorizada, adquirindo
uma confianga que as leva a relatarem com entusiasmo os seus conhecimentos e vivéncias.
Assim, foi possivel ao longo deste estudo recolher, além dos testemunhos reais
apresentados anteriormente, algumas bencas e crengas. A recolha deste tipo de saberes nao
¢ de forma alguma facil ja que hoje em dia as pessoas que os possuem sentem-se por vezes
desacreditadas ou mesmo ridicularizadas pelas gera¢des mais novas, o que as leva a
reservarem para si estes conhecimentos. Ainda assim foram-nos relatadas pela D. Jacinta
(E8) e pelo S. Joao Domingos (E12), algumas curas por intermédio de bengas.

No final transcreve-se uma crenca que nos foi ensinada pela D. Lucinda (E28).

Entrevista 8

¢ CURA DO COBRO (Zona)

Descrigio da Doenga: comegam a aparecer umas ampolas (furdnculos) pequenas, mais
ou menos do tamanho de um bago de uva e a partir dai progridem formando uma fileira de
borbulhas (ampolhinhas), que saio muito dolorosas.

Causa: “Antigamente dizia-se que era provocado por bichos que passavam pela roupa,
mas hoje os médicos dizem que ¢ por causa de uma veia” (Nota: esta informacao dada pela
informante. Contudo, a pesquisa feita para agrupar 0s usos em grupos terapéuticos (ver
IV1, 1.3.1) revelou que a Zona é uma infecgao viral).

Forma da Cura: A cura é por intermédio de “bengas”. Depois de benzer, unta-se a zona
afectada com uma mistura de azeite e cinzas de peles de alho secas (também podia ser
utilizado o pé do alho). Punham-se as peles de alho numa pa antiga de ferro (uma “ferra”) a
aquecer até ficarem em cinza, passavam-se pelo passador para retirar os restos de peles e
misturava-se a essa cinza um pouco de azeite. Com esta prepara¢ado untava-se a zona
afectada pelo “cobro” 2 vezes por dia e procedia-se ao tratamento durante varios dias até
“aquilo” desaparecer.

Caso Real: A D. Jacinta curou assim varias pessoas. Conta um caso de um senhor que foi
bater a sua porta e que ja mal andava e nem se conseguia sentar (estava quase as portas da
morte). A D. Jacinta fez-lhe o tratamento e nessa noite o homem ja se conseguiu deitar.
Ap6s 20 dias (diz que demorou muito tempo porque a doenga ja estava numa fase muito
avancada) ja nao havia marcas do “Cobro” por fora. Mas, o homem disse que por dentro
teve dores durante mais 2 anos.

Ha casos porém em que o tratamento s6 dura 3-5 dias.
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¢ CURA DA ERISIPELA (“ZIPELA OU FAGO”)

Causa: Problema que evoluiu de uma nédoa negra, ferida ou picada de bicho, para um
vermelhdo, que pode tornar-se muito problematico e mau.

Forma da Cura: Para esta cura utilizava uma Zaragatoa, feito com um pau que na ponta
levava um bocado de 1a de ovelha e “esparto”, presos com um linha. Molhava a zaragatoa
em azeite e 2 medida que ia benzendo ia fazendo cruzes com a zaragatoa untada em azeite
sobre a zona afectada. Ao fim de 2 dias estava curado.

¢ CURA DO ENTRIPADO

Descri¢gao da Doenga: Esta doenca ¢ propria dos bebés. Da dores de barriga, e nio
conseguem obrar ou fazem fezes verdes.

Cura: acompanhava com uma “benga”.

¢ DORES DE CABECA MUITO FORTES

Cura: tapava-se um copo com agua com um guardanapo de linho. Voltava-se o copo ao
contrario e punha-se em cima da cabeca do paciente. Se a dor de cabega fosse forte via-se a
agua a borbulhar (do calor libertado pela cabega). Depois punham-se umas folhas de
parreira a forrar o chapéu de palha que se colocava na cabeca. Passado algum tempo
aquelas folhas ja estavam secas e eram substituidas por outras. Ao fim de 3 ou 4 dias a
pessoa estava curada.

Entrevista 12

¢ CURA DA HERNIA RENDIDA

O Sr. Jodo sabe curar a “hérnia rendida” pela “Operacio do Queira Deus” (“em que ¢é
preciso ter £é”). A “Operagao do Queira Deus” ¢é feita por um Jodo e uma Maria, a2 meia
noite do dia anterior ao do S. Joao. Com uma vara de vime (que ainda esteja na arvore),
abre-se a vara ao meio (em forma de V). A pessoa que tem a “hérnia rendida” tem de
passar trés vezes por entre as varas (se a pessoa for do sexo masculino tem de terminar do
lado do Jodo e se for do sexo feminino tem de terminar do lado da Maria) a0 mesmo
tempo que os acompanhantes dizem: “Maria”, “Que queres Joao?”, “Toma la este menino
quebrado e da-mo para ca sdao, em louvor de S. Jodo.” (acompanhado com reza).

Nota: O Joao e a Maria tém de ser virgens. Se a pessoa que tem a hérnia rendida for gorda,
a vara tem de ser grande.

CRENCAS

Entrevista 28

¢ Se uma mulher no perfodo menstrual passar perto de alhos, favas, ervilhas (etc.)
cultivados, estes podem secar. Para impedir isso, basta por uma Cebola Albarra
(Urginea maritima) espetada num pau junto a essas plantas.
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CAPITULO V - TRATAMENTO E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS
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CAP. V- TRATAMENTO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

V.1 - TRATAMENTO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

1.1- ENTREVISTAS E INFORMANTES

No decorrer do trabalho efectuaram-se 37 entrevistas

etnobotanicas,

cada uma

correspondendo a mais de uma visita (salvo raras excepgoes) e por vezes na presenca de

mais de um informante (Quadro V.1). No total contactou-se com 45 informantes.

Como ja foi referido na Metodologia, a amostragem nao foi aleatéria, tendo-se

seleccionado pessoas que conheciam bem as plantas e os seus usos. Apenas 4 informantes

nao foram previamente indicados como “bons conhecedores™ Entrevista 4, E10, E22 e

E25.

Quadro V.1 — Listagem das entrevistas e alguns dados pessoais sobre os informantes.

[ENTREVISTAS INFORMANTES IDADE [LOCAL RESIDENCIA
1 IManuel Raposo 74 Vale das Lamas
2 Maria Afonso Mendes 79 Carreiras
3 oaquina da Concei¢ao 54 Caia
4 Matia Francisca Trindade 77 Esperanca
5 Alzira Trindade Bras 68 [Esperanga
6 030 Sachim 67 [Esperanca
7 Dimantina Dias & Domingas Ribeiro 53¢ 90 [Monte Carvalho
8 acinta Valentim Cid 75 [Esperanga
9 /Anténia Ventura Dias & Manuel Realinho Barradas 7276  [Sto. Antbnio das Areias
10 Maria de Lurdes Figueira 78 Sto. Anténio das Areias
1 Dionisia Estrela Botilheiro 55 Fonte Souto
12 odo Domingos Garg¢io 85 Olhos de Agua; S. Salvador
13 Palmira da Conceicio & Maria das Dores 87 ¢ 78  |Lar de Idosos de Marvao
14 Aurora & Elvira Conchinha 77¢75 |Carreiras
15 oaquina Roque Gongalves 62 S. Julido
16 Maria Roque Gongalves 64 S. Julido
17 Francisca Terceiro Belo 73 S. Julido
18 Maria de Jesus Louro Sequeira (etc.) 61 S. Julido
19 oaquim Dias Ribeiro & Joaquina Velez 79 ¢ 68  [Monte Francisco (S. Julido)
20 Rosa Gaio & Matia José Gaio Pires 72 e 41  [Monte Francisco (S. Julido)
21 Matia Marques Pires & matido 78 ¢ 81  |Carvalhal (S. Julido)
22 IArsénia Guedelha Gargido 73 Carvalhal (S. Julido)
23 Conceicio Trindade Ramiro 77 S. Julido
24 Rosa Gongalves Botilheiro 77 S. Julido
25 IArminda Rosa da Silva 82 Reguengo
26 Herminia Raposo 67 IMontinho (Reguengo)
27 Luisa Realinho 73 Cruz das Més
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28 Lucinda Pires da Graca 73 Cruz das Moés

29 Maria José da Purificagio Gargiao 63 S. Julido

30 Rosa Gongalves Belo 79 Monte de Cima (S. Julido)
31 odo da Graga Bonito 79 Reguengo

32 \Ana Rolo Costa & Joaquim Bonacho 62 ¢ 66 |Olhos de Agua; S. Salvador
33 Maria Guedelha 66 Portalegre

34 [Luisa Ribeiro Marmelo 75 Vila Nova (Portalegre)

35 Maria Joaquina Nunes 67 Ranginha

36 odo Rosa Paixdo 76 Castelo de Vide

37 Matia Joaquina Gregotio 70 Castelo de Vide

Nota: As localizagoes das entrevistas em relagao a area do PNSSM estao representadas na
Fig.3 no Anexo I.

Dos informantes entrevistados, dois sdo actuais soldadores*': A D. Joaquina da Conceigio
(E3) e o St. Joao Sachim (E6). Outras duas informantes eram conhecidas por curarem o

“Cobro” (Zona): a D. Jacinta Valentim Cid (E8) e a D. Palmira da Conceigao (E13).

Também de realgar, o St. Joao Domingos (E12) que sabe curas com “Bengas” e Crengas.

Denominam-se neste estudo como ““‘nformantes estreld’ aqueles que se revelaram grandes
conhecedores das plantas e dos seus usos (que referiram 30 ou mais plantas uteis). No
Quadro V.2 os informantes estdo listados por ordem decrescente no que refere ao nimero
de plantas com usos que conheciam. Assim, os informantes das primeiras 19 entrevistas
desse quadro sao “informantes estrela”’. A quantidade de “informantes estreld” (cerca de metade)
releva que a zona em estudo ¢ rica em termos de conhecimentos etnobotanicos.

Note-se que os 4 informantes que nao tinham sido indicados previamente como “bons
conhecedores” (E4, E10, E22 e E25) estdo no quadro posicionados entre os 5 dltimos, o
que demonstra empiricamente que o método de entrevistar pessoas seleccionadas (pelos
seus saberes), em vez de se realizar uma amostragem aleatéria, é apropriado para a recolha

etnobotanica, especialmente quando estes conhecimentos tendem a desaparecer.

*1 “soldador” é um termo utilizado localmente para “curandeiro” ou “ervanaria”.

121



Quadro V.2 — Numero de plantas tteis referidas pelos informantes.

N° Plantas Uteis Refetidas Entrevista [Informantes
75 1 Manuel Raposo
66 28 TLucinda Pires da Graca
60 32 [Ana Rolo Costa & Joaquim Bonacho
60 9 Antonia Ventura Dias & Manuel Barradas
53 33 Maria Guedelha
49 24 Rosa Gongalves Botilheiro
46 3 oaquina da Conceic¢do
44 6 020 Sachim
43 16 Maria Roque Gongalves
40 26 Herminia Raposo
38 17 Francisca Terceiro Belo
36 35 Maria Joaquina Nunes
35 8 acinta Valentim Cid
35 23 Conceicao Trindade Ramiro
32 7 Dimantina Dias & Domingas Ribeiro
31 21 Maria Marques Pires & marido
30 11 Dionisia Estrela Botilheiro
30 12 030 Domingos Gargio
30 37 Maria Joaquina Gregério
29 27 Luisa Realinho
29 34 Luisa Ribeiro Marmelo
29 36 0do Rosa Paixao
28 14 Aurora & Elvira Conchinha
28 18 Maria de Jesus Louro Sequeira (etc.)
28 29 Maria José da Purificacdo Gargio
26 15 oaquina Roque Gongalves
23 2 Maria Afonso Mendes
21 5 Alzira Trindade Bras
20 20 Rosa Gaio & Maria José Gaio Pires
16 19 oaquim Dias Ribeiro & Joaquina Velez
14 31 odo da Graga Bonito
13 13 Palmira da Concei¢do & Maria das Dores
12 25 Arminda Rosa da Silva
11 10 Maria de Lurdes Figueira
11 22 Arsénia Guedelha Garg¢ao
9 4 Maria Francisca Trindade
8 30 Rosa Gongalves Belo

E muito importante num estudo etnobotanico efectuarem-se varias visitas aos mesmos
informantes, principalmente aqueles que demonstrem ter muitos conhecimentos e ser bons
informantes. Desta forma, recolhem-se muitos mais conhecimentos do que no caso de uma

unica visita, dado que na maioria das vezes os informantes nao se conseguem lembrar, de
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uma s6 vez, de tudo o que sabem e aprenderam ao longo da vida ** (e vdo ficando mais
“soltos” a medida que conhecem melhor o investigador). S6 muito raramente se fez apenas
uma visita, 0 que aconteceu apenas quando o informante sabia pouco. Na maioria dos
casos efectuaram-se no minimo 2 visitas ou mesmo mais*’.

No entanto, e por mais visitas que se efectuem, ha de ter em conta que as plantas referidas
em cada entrevista podem nao corresponder a totalidade do conhecimento de cada
informante. Algumas plantas que, por serem mais raras, ou de habitats mais distantes em
relacdo ao local de residéncia ou trabalho do informante, ou que se utilizarem menos, sao

muitas vezes esquecidas.

O método empregue, de entrevistar pessoas que sejam “bons conhecedores” (ver Cap. 11I),
pareceu-nos adequado. No entanto, o facto de se perguntar a pessoas ja entrevistadas, por
outros “possiveis bons informantes” faz com que, em estudos de duragao reduzida, como é
o caso deste estagio, haja tendéncia a concentragiao dos informantes em determinadas areas
ou aldeias, pois as pessoas indicam geralmente outras que conhecem e vivem perto. Em
estudos mais prolongados (e.g. projectos a longo prazo, teses de doutoramento) este efeito

pode ser diluido ou eliminado.

Perfil dos informantes

De forma a caracterizar o perfil dos informantes, recolheram-se as seguintes informagoes:
sexo, idade, nivel de escolaridade e sectores de actividade.

Analisa-se em seguida, sob a forma de graficos, cada um destes parametros. Assim, no que
refere ao sexo, observa-se que a maioria dos informantes ¢ do sexo feminino (80%), sendo
apenas 20% do sexo masculino (Grafico V.1.1). Este facto ¢ comum em estudos

etnobotanicos elaborados nas nossas latitudes ja que nas nossas sociedades eram as

*2 Algumas vezes se ouviu ao longo deste estudo, aquando das segundas visitas: “quando a menina se foi
embora lembrei-me logo de mais umas plantas que nao lhe tinha falado”.

*3 20 Sr. Manuel Raposo (E1), informante que referiu mais plantas com usos, e 2 D. Lucinda (E28), 2°
“informante estrela’, foram efectuadas respectivamente 6 e 5 visitas, tendo sempre referido novas plantas com
usos. A estes informantes efectuaram-se ainda mais visitas, ndo documentadas, para apenas se tirarem

duvidas.
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mulheres que tomavam conta da familia e zelavam pela saude de todos os seus elementos.
Em latitudes onde ainda persistem tribos cuja sobrevivéncia esta estreitamente relacionada
com o uso da Natureza, é natural que seja mais equilibrada a razao feminino/ masculino ou
que ocorra o contrario pois ai ¢ comum os homens ocuparem o cargo de curandeiros ou

“shamas™.

Gréfico V.1.1 - Sex Ratio dos

informantes
Categorias| Valores %
Feminino 36 80%
Masculino 9 20%

O Feminino 0 Masculino

Grafico V.1.1 — Sex-ratio dos informantes entrevistados.

Gréafico V.1.2 - Classes Etarias

81 -90 anos

.

71 -80 anos

61 -70 anos

51 -60 anos

41 -50 anos

0 5 10 15 20 25

n° de informantes

Grafico V.1.2 — Distribuicio das idades dos informantes por classes etérias.

As idades dos informantes variam dos 41 aos 90 anos, sendo a média de 72 anos (Grafico
V.1.2).
Verifica-se assim, tal como era de esperar, que os conhecimentos etnobotanicos persistem

hoje em dia principalmente nas pessoas mais velhas.
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Note-se que o facto de a amostra incidir sobre pessoas com mais de 40 anos resulta de a
amostragem ter sido selectiva e nio aleatéria (perguntou-se por pessoas que “‘sabiam muito
das plantas e de como usa-las”; excepto nos 4 casos ja referidos anteriormente).

Para além do facto de as idades dos informantes serem superiores a 40 anos, observa-se
que a maioria tem uma idade superior a 70 anos (62,2%) e ainda que 28,9% tem idade entre
os 61 e os 70 anos, o que demonstra mais uma vez que ¢ uma populagio envelhecida que

serve de base a este estudo.

Grafico V.1.3 - Niveis de Escolaridade dos informantes

Mais do que a Primaria

Primaria Completa

Primaria Completa em adulto

Primaria Incompleta

N&o frequentou Escola, mas aprendeu a ler e
escrever

N&o frequentou Escola

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
n° de informantes

Grafico V.1.3 — Niveis de Escolaridade dos informantes.
(Nota: Este grafico inclui o nivel de escolaridade de apenas 42 informantes.)

No que refere aos niveis de escolaridade verifica-se que 93% dos informantes tém a antiga
4* classe ou uma escolaridade inferior, predominando em primeiro lugar os que nunca
frequentaram a escola (38%), e em segundo lugar os que nao chegaram a completar a

Priméria (26%) (Grifico V.1.3).

No que respeita aos sectores de actividade (presente ou passada) em que se inserem o0s
informantes, observa-se que o sector Primario é o que esta mais representado (75%)
(Grafico V.1.4). Tal facto esta de acordo com os resultados apresentados por Lavado e

Fonseca (1995) para habitantes do PNSSM, com mais de 60 anos.
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Gréfico V.1.4 - Sectores de

Actividade dos informantes Classes Sectores | Valores %

1 Primario 33 75,0%
2 Secundirio 2 4.5%
3 Terciario 9 20,5%

ol

o2 (Nota: Este grafico inclui o sector de actividade de 41

informantes; sio apresentados 44 valores pois resolveu-se
m3 incluir dois tipos de actividade em 3 dos informantes)

Grafico V.1.4 — Sectores de Actividade dos informantes.

Dentro do sector Primario, a profissio que domina é a de Trabalhador(a) Rural, existindo
ainda 1 Agricultor e 4 Domésticas. No sector Secundario apenas se incluem 2 informantes,
um que foi Carpinteiro e Serrador Mecanico e outro que, além de trabalhador rural, se tem
dedicado, nos ultimos anos, ao Artesanato de madeira em Castelo de Vide. No sector
Terciario incluem-se uma Ervanaria, uma Professora Primaria, 2 proprietarios de Café, 1

proprietaria de uma Pensao e ainda empregadas domésticas (“que serviam em casas”).

Sumariamente, podemos concluir que os conhecimentos tradicionais etnobotanicos
persistem nesta area do pais maioritariamente nas pessoas mais velhas, com baixos niveis
de escolaridade*!, principalmente naquelas cuja vida esteve sempre (ou em grande parte)
muito ligada a terra. Este estudo demonstra ainda que estes saberes populares nio estdo, ou
estdo muito pouco, a ser transmitidos as geragdes mais novas*’. Deste modo, é evidente
que a tendéncia ¢ a progressiva extin¢ao destes saberes a medida que vao desaparecendo os
mais velhos, e que as popula¢bes vio abandonando o trabalho rural, como se tem vindo a

observar nas ultimas décadas.

** E comum ouvir dessas pessoas “no meu tempo nio se ia a escola (quase nio havia escolas), ou sé iam
aqueles que tinham posses que o permitissem”.
*5 Quantas e quantas vezes se ouviu a longo deste estudo “a gente nova ja nio sabe nada desta coisas, nem

1

liga, e alguns até fazem troga
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1.2 DADOS BOTANICOS

1.2.1 espécies e familias referidas

Foram identificadas 165 espécies uteis (Anexo III), das quais 15 apresentam outros usos
p > q p

populares que nao os medicinais, aromaticos ou condimentares, que sao incluidas num

grupo a parte (ver cap.IV - 2.1.2). Das 165 espécies, a 10 nao foi atribuido um unico epiteto

especifico. Apresentam-se de seguida os casos e as suas razoes:

1. os nomes comuns referidos pelos informantes sao aplicados a varias espécies do
mesmo género: Abroita (Asphodelus L. spp.); Catarinas Queimadas (Fumaria L. spp.);
Malva (Malva sylvestris 1., Malva spp.); Silva (Rubus ulmifolius Schott, Rubus spp.);
Verbasco (IVerbascum L. spp.).

2. durante a fase de identificagao das plantas referidas nao foi possivel chegar ao
epiteto especifico de: Cavalinha (Eguisetum L. sp.); Salgueiro (Salix L. sp.); Violeta
(Viola L. sp.).

3. sao plantas embaladas e comercializadas, das quais nao se tem a certeza da espécie,
nem se ¢ apenas uma ou se serdo mais espécies comercializadas com a mesma
designacao de produto: Bagos de Linhaca (Linum L. sp., L. usitatissimum L.); Sene

(Cassia sp., C. angustifolia, C. acutifolia).

As espécies identificadas foram incluidas, de acordo com a Nova Flora de Portugal
(Franco, 1971), em 61 Familias Botanicas (Anexo IV), 56 das quais agrupam as espécies
com usos medicinais, aromaticos e condimentares e as outras 5 incluem as espécies com

outros usos.

Na seguinte tabela (Tabela V.1) indica-se, por ordem decrescente, o nimero de espécies

referidas em cada uma das familias.

Tabela V.1 — Nimero de espécies uteis em cada familia etnobotanica.

LAMIACEAE 19 LILIACEAE 5
ASTERACEAE 14 BRASSICACEAE 4
ROSACEAE 13 CARYOPHYLLACEAE 4
FABACEAE 10 CUCURBITACEAE 4
APIACEAE 7 FAGACEAE 4
POACEAE 6 SCROPHULARIACEAE 4
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SOLANACEAE 4 DROSERACEAE 1
BORAGINACEAE 3 EQUISETACEAE 1
CISTACEAE 3 ERICACEAE 1
MYRTACEAE 3 EUPHORBIACEAE 1
OLEACEAE 3 GENTIANACEAE 1
PAPAVERACEAE 3 GERANIACEAE 1
RUTACEAE 3 GUTTIFERAE / .
URTICACEAE 3 CLUSIACEAE

CYPERACEAE > IRIDACEAE 1
MALVACEAE 2 JUGLANDACEAE 1
PLANTAGINACEARE 2 LAURACEAE 1
POLYGONACEAE 2 LINACEAE 1
VERBENACEAE 2 MORACEARE 1
ADIANTACEAE 1 PINACEAE 1
AMARANTHACEAE 1 POLYPODIACEA 1
ANACARDIACEAE 1 PORTULACACEAE 1
APOCYNACEAE 1 PUNICACEARE 1
ARACEAE 1 RANUNCULACEAE 1
ARISTOLOCHIACEAE 1 SALICACEAE 1
ASPLENIACEAE 1 SAXIFRAGACEAE 1
BETULACEAE 1 THYMELAEACEAE 1
BUXACEAE 1 TILIACEAE 1
CACTACEARE 1 VIOLACEAE 1
CAMPANULACEAE 1 VITACEAE 1
CAPRIFOLIACEAE 1

CRASSULACEAE 1

(Nota: os 10 casos excepgao acima descritos - em que a planta referida pode corresponder a varias espécies
do mesmo género ou em que nao foi possivel a identificagdo até a espécie - contam cada um como apenas
uma espécie.)

Observa-se que as 12 familias mais representadas sio, por ordem decrescente: Labiadas
(11,52%), Compostas (8,49%), Rosaceas (7,88%), Leguminosas (6,06%), Umbeliferas
(4,24%), Gramineas (3,64%), Liliaceas (3,03%), e Cruciferas, Cariofilaceas, Fagaceas,
Escrofulariaceas e Solanaceas (2,42% cada). As cinco familias mais representadas incluem
38,19% das espécies referidas.

Comparando estes resultados com os obtidos em outros estudos etnobotanicos,
nomeadamente, com estudos realizados em Espanha (ja que em Portugal sdo inexistentes
trabalhos desta indole), na provincia de Badajoz, que contacta com o PNSSM, na
Catalunha, na provincia de Castellon (Valencia), na provincia de Huesca, na regido de
Almeria e na provincia de Granada, verificamos que as 5 familias mais representadas no
presente estudo estdo geralmente situadas entre as mais representadas nesses estudos

(Quadro V.3).
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Quadro V.3 — Comparacio em percentagem das cinco familias mais representadas.

ESTUDO S Labiadas Compostas Rosaceas Fabaceas Umbeliferas
Badajoz 1 (2) 29,17 14,58 4,17 2,08 4,17
Badajoz 2 (3) 6,61 10,51 5,06 12,45 4,28
Catalunha 1 (4) 10,05 14,37 6,22 6,22 3,35
Catalunha 2 (5) 11,30 15,81 5,65 3,39 3,39
Catalunha 3 (6) 9,69 10,57 6,17 4,41 2,20
Castellon (7) 12,01 10,41 6,57 3,79 3,00
Huesca (8) 7,59 10,26 8,48 6,25 3,70
Almeria (9) 8,70 791 1,98 5,53 2,77
Granada (10) 17,40 12,00 5,4 6,22 3,30
(1) O presente estudo (4) Bonet, 1993 (7) Mulet, 1991 (in Selga, 1998; Parada, 1997)

(2) Vazquez et al., 1997 (5) Selga, 1998 (8) Villar ez al., 1992 (in Selga, 1998; Parada, 1997)

(3) Blanco e Cuadrado, 2000 (6) Parada, 1997 (9) Martinez-Lirola ef al., 1997

(10) Gonzalez-Tejero, 1989 (in Selga, 1998; Parada, 1997)

Para analisar a semelhanga, em termos das principais familias representadas, entre o
presente estudo e os dos autores espanhois atras mencionados, calculou-se a “distancia
euclideana” (Medida de Associagao) para cada caso. Os resultados obtidos fazem parte do

Quadro V 4.

Quadro V.4 — Distancias euclideanas calculadas entre o presente estudo e os estudos

comparados e ordenadas de forma crescente.

Estudos comparados D1sFanc1as

euclideanas
PNSSM — Castellén 3,51
PNSSM - Catalunha 3 4,18
PNSSM — Huesca 4,39
PNSSM - Catalunha 1 6,35
PNSSM - Almeria 6,75
PNSSM - Granada 7,35
PNSSM - Catalunha 2 8,15
PNSSM - Badajoz 2 8,77
PNSSM - Badajoz 1 19,45

Verifica-se que, em termos da semelhanga percentual das familias mais representadas, o
estudo de “Castelléon” é o que se assemelha mais ao nosso estudo, seguindo-se o
“Catalunha 3” e “Huesca” (todos eles focalizados na recolha de conhecimentos sobre
plantas medicinais, mas espacialmente bastante distantes do PNSSM). Em relacio aos
estudos elaborados na provincia de Badajoz, vizinha e fronteirica a area estudada, observa-
se uma maior diferenca em relacao a “Badajoz 17, do que em relacio a “Badajoz 27,
provavelmente devido a amostragem reduzida utilizada no estudo 1 (48 espécies
medicinais). Em “Badajoz 2” ja se observa um pouco mais de proximidade, se bem que

demonstrou ser o segundo estudo com maior distancia euclideana em relagio ao nosso, o
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que pode estar relacionado com a grande variedade de usos recolhidos no referido estudo,

comparativamente com o nosso que incidiu apenas na utilizacio das PAM.

1.2.2 espécies mais referidas

Na Tabela V.2 indicam-se as espécies mais citadas pelos informantes durante as entrevistas

etnobotanicas.

Tabela V.2 — Espécies tteis apresentadas por ordem decrescente do numero de entrevistas
em que foram referidas.

Numero de

Fspécie Familia Entrevistas
Centaurium erythraea Rafn GENTIANACEAE 34
Malva sylvestris L., Malva spp. MALVACEAE 32
Olea europaea L. OLEACEAE 30
Pterospartum tridentarum (L.) Willk. in Willk. & Lange FABACEAE 30
Citrus sinensis (L.) Osbeck RUTACEAE 28
Geranium purpureum Vill. GERANIACEAE 27
Melissa officinalis L. LAMIACEAE 27
Rosmarinus officinalis L. LAMIACEAE 27
Lithodora prostata (Loisel.) Griseb. BORAGINACEAE 25
Parietaria judaica L. URTICACEAE 24
Zea mays L. POACEAE 23
Aloysia triphylla (L'Hérit.) Britt. VERBENACEAE 22
Allium cepa L. LILIACEAE 21
gcz‘;fonss)bnum crispum (Miller) A. W. Hill (P. sativum APIACEAE 2
Phlomys lychnitis L. FABACEAE 21
Mentha pulegium L. LAMIACEAE 20
Tilia platyphyllos L. TILIACEAE 20
Sambucus nigral. CAPRIFOLIACEAE 18
Origanum vulgare L. LAMIACEAE 17
Plantago majorL. PLANTAGINACEAE 17
Trifolium angustifolium L. FABACEAE 17
Vinca difformis Pourret APOCYNACEAE 17
Citrus limon (L.) Burm.fil. RUTACEAE 16
Laurus nobilis L. LAURACEAE 16
Sanguisorba minor Scop. ROSACEAE 16
Chamaemelum nobile (L.) All ASTERACEAE 15
Coriandrum sativum L. APIACEAE 15
Cydonia oblonga Miller ROSACEAE 13
Juglans regia L. JUGLANDACEAE 13
Mentha viridis L. LAMIACEAE 13
Fraxinus angustifolia Vahl OLEACEAE 12
Tuberaria lignosa (Sweet) Samp. CISTACEAE 12
Adiantum capillus-veneris L. ADIANTACEAE 11
Allium sativum L. LILTIACEAE 11
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Borago officinalis L.
Calamintha baetica Boiss & Reuter

Hypericum perforatum L.

Opuntia ficus-indica (L.) Mill
Fragaria vesca L.

Marrubium vulgare L.
Centaurea ornata Willd.
Foeniculum vulgare Miller
Mentha x piperita L.

Pinus pinaster Aiton

Rubus ulmifolius Schott (Rubus spp.)

Drosophyllum lusitanicum (L.) Link
Eucalyptus camaldulensis Dehnh.
Nasturtium officinale R. Br. in Aiton
Pulicaria odora (L.) Reichenb.
Lavandula angustifolia L.
Lavandula stoechas L.

Paronychia argentea Lam.

Cynodon dactylon (L.) Pers.
Eucalyptus globulus Labill.

Ficus carica L.

Prunus avium juliana (DC.) Rchb.
Quercus suber L.

Ruta chalepensis L.

Arbutus unedo L.

Asphodelus L. spp.

Bryonia cretica L.

Cucurbita pepo L.

Equisetum L. sp.

Helichrysum stoechas (L.) Moench
Lactuca sativa L.

Potentilla erecta (L.) Riauschel
Thymus mastichina L.

Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy

BORAGINACEAE
LAMIACEAE

GUTTIFERAE /
CLUSIACEAE

CACTACEAE
ROSACEAE
LAMIACEAE
ASTERACEAE
APIACEAE
LAMIACEAE
PINACEAE
ROSACEAE
DROSERACEARE
MYRTACEAR
BRASSICACEAE
ASTERACEAE
LAMIACEAE
LAMIACEAE
CARYOPHYLLACEAE
POACEARE
MYRTACEAR
MORACEAE
ROSACEAE
FAGACEAE
RUTACEAE
ERICACEAR
LILIACEAE
CUCURBITACEARE
CUCURBITACEAE
EQUISETACEAE
ASTERACEAE
ASTERACEAE
ROSACEAE
LAMIACEAE
CRASSULACEAE

(G2 BN BENO . B2 NG, RIS 2 BN O N E 2 B 2 B 2 B e e e N e e e e s e o Rie < By o e o INa RN RENe BENe BN}

Verifica-se que a espécie mais citada foi Centaurium erythraea (Fel da Terra), em 34

entrevistas, seguida por Malva sylvestris (ou Malva spp.) em 32 entrevistas e Olea enropaca

(Oliveira) e Prerospartum tridentatum (Carqueja) em 30.

Observa-se ainda que 41% das espécies uteis referidas neste estudo foram citadas em 5 ou

mais entrevistas. Logo, conclui-se que mais de metade (59%) sdo espécies que foram

referidas em menos de 5 entrevistas, o que leva a crer que sejam plantas menos conhecidas,

ou que 0s seus usos sejam menos utilizados e, por conseguinte, menos lembrados e menos

transmitidos oralmente.

131



1.2.3 espécies com mais usos

Na tabela seguinte (Tabela V.3) listam-se as espécies com mais de 5 usos.

Tabela V.3 - Espécies uteis apresentadas por ordem decrescente do numero de usos.

Numero de Usos

Espécie Familia por Espécie
Rosmarinus officinalis L. LAMIACEAE 26
Malva sylvestris L., Malva spp. MALVACEAE 22
Juglans regia L. JUGLANDACEAE 17
Phlomys Iychnitis L. LEGUMINOSAE 17
Sambucus nigral. CAPRIFOLIACEAE 17
Lithodora prostata (Loisel.) Griseb. BORAGINACEAE 16
Melissa officinalis L. LAMIACEAE 16
Sanguisorba minor Scop. ROSACEAE 16
Chamaemelum nobile (L.) All ASTERACEAE 15
Geranium purpureum Vill. GERANIACEAE 15
Pterospartum tridentatum (L.) Willk. in

Wil o Lange (L) LEGUMINOSAE 15
Citrus sinensis (L.) Osbeck RUTACEAE 14
Aloysia triphylla (L'Hérit.) Britt. VERBENACEAE 13
Centaurea ornata Willd. ASTERACEAE 13
Parietaria judaica L. URTICACEAE 13
Citrus limon (L.) Burm.fil. RUTACEAE 12
Eucalyptus camaldulensis Dehnh. MYRTACEAE 12
Hypericum perforatum L. GUTTIFERAE / CLUSIACEAE 12
Tilia platyphyllos L. TILIACEAE 12
Borago officinalis L. BORAGINACEAE 10
Mentha x piperita L. LAMIACEAE 10
Zea mays L. POACEAE 10
Allium sativum L. LILIACEAE 9
Allium cepa L. LILIACEAE 9
Arbutus unedo L. ERICACEAE 9
Cydonia oblonga Miller ROSACEAE 9
Cynodon dactylon (L.) Pers. POACEAE 9
Rubus ulmifolius Schott (Rubus spp.) ROSACEAE 9
Ruta chalepensis L. RUTACEAE 9
Adiantum capillus-veneris L. ADIANTACEAE 8
Equisetum L. sp. EQUISETACEAE 8
Eucalyptus globulus Labill. MYRTACEAE 8
Pinus pinaster Aiton PINACEAE 8
Plantago coronopus L. PLANTAGINACEAE 8
Plantago majorL. PLANTAGINACEAE 8
Ficus carica L. MORACEAE 7
Foeniculum vulgare Miller APIACEAE 7
Helichrysum stoechas (L.) Moench ASTERACEAE 7
Paronychia argentea Lam. CARYOPHYLLACEAE 7
Vinca difformis Pourret APOCYNACEAE 7
Centaurium erythraea Rafn GENTIANACEAE 6
Cucurbita pepo L. CUCURBITACEAE 6
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Fragaria vesca L. ROSACEAE 6
Lavandula stoechas L. LAMIACEAE 6
Nasturtium officinale R. Bt. in Aiton BRASSICACEAE 6
Opuntia ficus-indica (L.) Mill CACTACEAE 6
Tuberaria lignosa (Sweet) Samp. CISTACEAE 6
Calamintha baetica Boiss & Reuter LAMIACEAE 5
Cyperus longus L. CYPERACEAE 5
Fraxinus angustifolia Vahl OLEACEAE 5
Marrubium vulgare L. LAMIACEAE 5
Olea europaea L. OLEACEAE 5
Origanum vulgare L. LAMIACEAE 5
Papaver rhoeas L. PAPAVERACEAE 5
Phagnalon saxatile (L.) Cass. ASTERACEAE 5
Pulicaria odora (L.) Reichenb. ASTERACEAE 5
Quercus suber L. FAGACEAE 5
Trifolium angustifolium L. LEGUMINOSAE 5
Urtica dioica L. URTICACEAE 5

De acordo com a Tabela V.3, a espécie que tem mais usos é Rosmarinus officinalis (Alecrim).

Observa-se também que as trés primeiras espécies com mais usos (excluindo a Nogueira —
Juglans regia) estao posicionadas entre as 8 espécies mais citadas pelos informantes (ver
Tabela V.2). No entanto, é de realgar que nao é obrigatério que o nimero de usos aumente
com o numero de entrevistas nas quais foram citadas as espécies, como se pode comprovar
com espécies tais como Centanrium erythraea (Fel da Terra), Olea europaea (Oliveira),
Petroselinum crispum (Salsa), Mentha puleginm (Poejo), Origanum vulgare (Oregao) e Trifolium
angustifolinm (Rabo de Raposa), espécies citadas em mais de 16 entrevistas e que apesar disso

apresentam baixa variedade de usos.

1.2.4 plantas nio identificadas

Foram ainda referidas pelos informantes, 20 plantas que niao foram incluidas no Catalogo
Etnobotanico (cap. IV - 2.1) porque ndo se sabe a que espécies correspondem.

Onze dessas plantas desconfia-se que poderdo tratar-se das seguintes espécies (Quadro

V.5).

Quadro V.5 — Plantas referidas como tteis cuja espécie nao foi confirmada.

PLANTAS REFERIDAS| POSSIVEIS ESPECIES Usos ENTREVISTAS
Alcachofra Cynara cardunculus 1. as folhas poem-se na sopa 16

Amor de Hortelao Galium aparine L. Doencas cancerosas (infec¢oes) 3

Atom \Kundpmannia sicenla (1..) DC.  |para a Maldicdo, “para fazer Cruz” |6 (8)

Balsamo (Dedinhos) Senecio repens Feridas, Queimaduras 2,32, 34, 35
Borddes de S. José Amaryllis belladona 1. Feridas 28

Camomila Matricaria chamonilla 1.. Champé, Lavar o Cabelo 3
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Feridas, Queimaduras, Furinculos,
Catre (Cataro, Cacto) Alve vera (L)) Burm.fil. Limpeza do Sangue, Ulcerasdo ) ¢ hg 31 33 35
Estomago, Azia, Inflamacdes de
Estémago, Cancro
Erva do Garfo Geraninm sp. | Herodinm sp. [Patra os Intestinos 6
Hortela das Ribeiras (roxa) \Mentha aquatica .. Para as Lombrigas, para o Coragao (206, 28, 32
Labacinha Rumex 1. sp. Culinaria 3,24, 37
. . 8,9, 10, 12, 14, 16, 17,
Rosa Alexandria Rosa L. sp. (allica) IL;‘V;“; Vgt""h:/flsf inﬂ‘jgnfda Ou 118, 22, 23, 24, 26, 28,
chada, Desinfectar a Vista 31,32, 33, 34, 35

Em relagao a essas plantas levantam-se as seguintes duvidas:

- Alcachofra — nio foi possivel confirmar a planta com a informante que a referiu.

- Amor de Horteldo — idem

- Atom — esta planta foi recolhida no campo mas ja estava seca, o que impossibilitou
a sua determinacdo certa. Pelas caracteristicas descritas pelo informante (E0), a
planta poderd corresponder a espécie Kundmannia sicula. No entanto, tendo em
conta que este se possa enganar nalguma caracteristica importante (como a cor das
flores, ja que é uma Umbelifera), a davida subsiste.

- Balsamo — (Foto 197 e 198 — Anexo 1) a correspondéncia desta planta a espécie
Senecio repens ¢ quase segura, opiniao também partilhada pela D. Fatima Costa do
Herbario do Museu, Laboratério e Jardim Botanico da Universidade de Lisboa. No
entanto, a sua confirma¢ao nao foi possivel, ja que nao é uma planta autdctone ou
naturalizada e nao se encontra nas Floras portuguesas.

- Borddes de S. José — (Foto 189) a correspondéncia desta planta com a espécie
Amaryllis belladona é quase segura. No entanto também nao foi possivel a sua
determinacdo através de uma Flora.

- Camomila — n3o foi possivel recolher esta planta. Contudo, pensa-se que podera
corresponder a espécie Matricaria chamonrilla.

- Catre (Cataro, Cacto) — (Foto 192 e 193) esta planta foi mostrada por alguns
informantes, no entanto nunca possuia flor. Devido a sua morfologia e aos usos
que lhe sao atribuidos, pensa-se que seja um A/, talvez Aloe vera.

- Erva do Garfo — nio foi possivel saber a que espécie corresponde.

- Hortela das Ribeiras — verificou-se uma certa confusao entre a chamada “Hortela
das Ribeiras” e a “Horteld Pimenta”. Alguns informantes afirmavam que se tratava
da mesma planta. Outros diziam que eram duas plantas diferentes. Durante a fase
da recolha no campo e sua identificagdo, as plantas indicadas por alguns

informantes corresponderam sempre a espécie Mentha x piperita. No entanto, nao se
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pode descartar a hipétese de a Horteld das Ribeiras corresponder realmente a
Mentha aguatica (as aplicagdes/usos diferentes tendem pata a sua separagdo), ja que
algumas pessoas conhecem-nas como duas plantas diferentes.

- Labacinha — nio foi possivel saber a que espécie corresponde.

- Rosa Alexandria — (Foto 194, 195 e 196) os informantes que a referem
classificam-na, com total seguranca, como diferente das rosas cultivadas de jardim.
Esta planta foi recolhida, mas nio foi possivel a sua identificagio ja que nio se
conseguiu enquadrar em qualquer das espécies descritas nas Floras, sendo talvez a
Rosa gallica a espécie que mais se aproxima (no entanto o grande numero de pétalas
nao coincide). Provavelmente trata-se de uma planta cultivada, diferente das rosas
de jardim, ou de um hibrido entre as rosas cultivadas e as espontaneas, que
posteriormente tenha sido domesticado, ou corresponde a uma planta aléctone que
tenha sido introduzida ha bastantes anos e a que ainda nao lhe tenha sido atribuido

“um espa¢o” nas Floras.

Foram ainda referidas por alguns informantes outras 9 plantas, das quais niao se tem

qualquer ideia acerca da espécie a que possam corresponder (Quadro V.0).

Quadro V.6 — Plantas referidas como tteis, cuja espécie nao foi identificada

PLANTAS NAO IDENTIFICADAS USOS ENTREVISTAS
Cabelo de Porco Diarreia 26

Calafite Ansiedades 36

Cnim Febre, Diabetes 6

Couve de Cio Culinéria 23

Erva Cnim Febre 37

Purificar o Sangue, Ulceras do
Estémago, Ictericia, para vir a 1,6, 36, 37
Menstruagao, Limpar o Sangue

Erva das Sete Sangrias (=Erva Sangria ou
Erva Sem Nov)

Erva do Amor de Deus para fazer Urinar 32
Erva Ribeirinha para a Pedra do Rim
Mostarda Catarral

E importante real¢ar que Lithodora prostata é também conhecida pelo nome de Erva das Sete
Sangrias, no entanto, os informantes que se referiram a planta presente no Quadro V.6 (E1,
0, 36, 37) asseguraram que nao se estavam a referir a Lithodora prostata, que conhecem como
Sargacinha. A descri¢ao dada por estes informantes aponta para que se estejam a referir a

mesma planta, contudo, nao foi possivel descobrir de que espécie se trata.
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A planta denominada “Cnim” pelo informante da E6 e a “Erva Cnim” referida pela
informante da E37 poderao corresponder a mesma espécie ja que ambas se usam para a
Febre, mas nao se faz ideia da espécie a que corresponde.

Quanto a “Mostarda” citada pela informante da E8, confirmou-se que nao se trata da

Brassica nigra nem de Sinapis alba (como ¢é referido em Rocha, 1996).

1.3 NOMES COMUNS

Como ja foi referido, a lista das espécies citadas como tuteis com os correspondentes nomes
comuns atribuidos na regiao de estudo, constituem o Anexo III.

No Anexo V apresenta-se uma lista com fungao simétrica a do Anexo III, em que se faz a
correspondéncia das espécies cientificas a partir dos nomes comuns recolhidos na regiao

(lista ordenada por ordem alfabética dos nomes comuns).

Das 165 espécies referidas como tteis:
- 124 espécies tém apenas 1 nome popular. (Nota: considerou-se nestas o Louro ja que é um
diminutivo de Loureiro e Bagos (ou Sementes) de Linhaga.)
- 31 espécies tém 2 nomes populares.
- 6 espécies tém 3 nomes populares.

- 5 espécies tém mais de 3 nomes populares atribuidos.

Assim observa-se que na regido de estudo existem plantas que sio conhecidas por mais de
um nome popular (Tabela V.4), o que se pode dever a varios factores:

1. atribui¢do incorrecta de um nome comum a uma espécie bastante semelhante
aquela a que pertence na realidade o nome: o caso da Dedaleira, nome atribuido a
Digitalis thapsi quando pertence a D. purpurea.

2. por vezes sao atribuidos nomes muito semelhantes a uma dada espécie o que
sugere que se trata de pronunciacio errénea do nome original: Jambujo Bravo
(Zambujeiro), Lingua Cevrina (Lingua Cervina), Maiorros (Marroio), Néveda e
Néfeta (Néveda), Ilvalho do Sol (Orvalho do Sol), Ortiga (Urtiga), Paparicio
(Hipericao), Berbasco (Verbasco), Cena (Sene).
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3. nos restantes casos ocorrem sinonimias: sao atribuidos varios nomes a mesma

espécie, quer seja 0 mesmo informante a referir mais de um nome, quer seja

informantes diferentes que conhecem a mesma espécie por nomes diferentes.

Tabela V.4 — Espécies que apresentam sinonimias de nomes comuns na regido estudada.

Espécie

Plantas Referidas (Nomes Comuns)

Aloysia triphylla (L'Hérit.) Britt.

IDoce-Lima, Lucia-Lima

Apium graveolens L.

Apio, Apio Bravo

Calamintha baetica Boiss & Reuter

INéveda, Néfeta

Capsella rubella Reuter

[Bolsa de Pastor, Erva dos Coragdes

Cassia sp. (C. angustifolia, C. acutifolia)

Sene, Cena

Chamaemelum nobile (L.) All.

Marcela, Macela, Manganilha

Chelidonium majus L.

Celedonia, Erva dos Golpes, Erva Santéria

Cistus populifolius L.

Estevao, Estevio Macho

Cucurbita pepo L.

IAbobora, Abobora Porqueira

Daphne gnidium L.

Travisco, Travisqueira

Digitalis thapsi L.

Abeloura, Dedaleira

Drosophyllum lusitanicum (L.) Link

Orvalho do Sol, Ilvalho do Sol

Fragaria vesca L.

IMorangueiro, Morangueiro Bravo

Helichrysum stoechas (L.) Moench

Marcela da Serra, Marcela, Faros, Perpétua

Hypericum perforatum L.

Erva de S. Jodo, Hipericao, Capelas de S. Jodo,
Paparicao

Lithodora prostata (Loisel.) Griseb.

Sargacinha, Erva Sargacinha, Erva das 7 Sangrias

Lotus angustissimus L.

Cornicha, Sarradela Brava

Marrubium vulgare L.

IMaiorros, Marroio

Mentha x piperita L. Hortela Pimenta, Mira, Horteld das Ribeiras
Olea sylvestris Miller Jambujo Bravo, Zambujeiro
Ononis repens L. Erva Gata, Unha-Gata

Opuntia ficus-indica (L.) Mill

Figueira da India, Figueira Chumba

Papaver rhoeas L.

[Poplego, Papoila

Parietaria judaica L.

Erva do Muro, Alfavaca de Cobra

Paronychia argentea Lam.

Erva Prata, Flor da Prata, Erva da Prata, Douradinha

Phagnalon saxatile (L.) Cass.

Ir6s do Sol, Erva do Isco

Polypodium australe Fée
(ou P. interjectum Shivas)

Felip6, Folipé

Prunus spinosa L.

IAbrunho Carrasquenho, Abrunho Roxo

Pulicaria odora (L.) Reichenb.

Erva Monta, Algibao

Punica granatum L.

Romeira, Banastreira

Rosa canina L.

Rosa Canina, Rosa Brava

Rosmarinus officinalis L.

Alecrim, Alectim Romeiro

Senecio jacobaea L.

Frva da Talasma, Seca Ossos

Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip.

IAlta Mija, Alta Mira

Trifolium angustifolium L.

Rabo de Raposa, Rabo de Gato

Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy

Concelos, Concelos de Parede

Urtica dioica L.

Urtiga, Ortiga

Urtica urens L.

Urtiga Mansa, Ortiga Mansa, Ortigio

Verbascum L. spp.

\Verbasco, Berbasco

Verbena officinalis L.

IAlisbado, Erva da Cruz, Algibom
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Erva Congorca, Erva Concorga, Alcongosta,
Congorca, Alcangorca

Barbas de Milho, Retrés de Milho, Cabelos de Milho,
ILinho de Macaroca de Milho

Vinca difformis Pourret

Zea mays L.

Além de existirem sinonimias populares para a mesma espécie, também acontece por vezes

que o mesmo nome popular € atribuido a diferentes espécies (Quadro V.7).

Quadro V.7 — Nomes populares atribuidos a espécies diferentes.

1. Atribuicio do mesmo nome a espécies do mesmo género:
- Erva das Sete Linhas: se bem que tenha sido apontada como o Plantago major por todos
os informantes, um deles (E1) também indicou o Plantago lagopus como tendo o mesmo
nome. Neste caso pensa-se que a estreita relacio de parentesco entre as duas plantas e por
conseguinte a sua semelhanca morfoldgica, levou a que este informante atribuisse o mesmo
nome popular a ambas. No entanto, considera-se neste estudo (ver Catalogo) apenas o

Plantago major como sendo a planta utilizada pelos informantes.

2. Atribuicdo do mesmo nome a espécies da mesma familia mas de diferentes géneros:

- Marcela: nome aplicado a Awthemis cotula, Helichrysum stoechas e Chamaemelum nobile. No
caso do Helichrysum stoechas atribuem-lhe com mais frequéncia o nome de Marcela da Serra,
que pode ter sido o nome original que por simplificagio ou erro de transmissao oral tenha
levado ao nome de Marcela (que alias ¢ pouco usado para esta espécie). Quanto a Anthewis
cotula foi referida apenas por um informante (E1) e é interessante observar que os usos
desta (para a Febre e Catarrais) sio também atribuidos ao Chamaemelum nobile (pelo mesmo
informante e outros) e ambas sao utilizadas nas misturas denominadas “Cordiais” (cha de
mistura para os Catarrais, Constipagdes, Pneumonias e doengas afins).

- Salva Mansa: este nome foi atribuido as espécies Ballota foetida (E12) e Salvia fruticosa (E24
e 30). Dado o numero muito reduzido de pessoas que referiram estas plantas, nao ¢é
possivel saber se este nome é mais vulgarmente atribuido a uma das duas espécies na regiao
de estudo.

- Malva: foram identificadas duas espécies com este nome — Malva sylvestris e Lavatera
arborea. Contudo, pela experiéncia de campo, tem-se a nog¢ao que varias espécies do género
Malpa, e até talvez de Lavatera, sao conhecidas como “Malva” e podem ser usadas. Note-se
que o sr. Sachim (E0) refere a existéncia de Malva Brava e Malva Mansa, que infelizmente

nao foram possiveis de identificar.
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3. Atribuicdo do mesmo nome a espécies de diferentes familias:

- Erva Monta: esta planta foi quase unanimemente apontada como sendo a Pwu/icaria odora.
Apenas uma informante (E33) referiu este nome para outra espécie diferente Echium
plantaginenm.

- Erva da Cruz: nome atribuido a ambas as espécies Verbena officinalis (EG6) e Teucrium

scorodonia (E14).

E de referir ainda que nalguns casos podera haver alguma confusao entre as plantas e seus

nomes populares. Assim:

- Algibao (atribuido a Pulicaria odora) e Algibom e Alisbdo (atribuidos a Verbena officinalis)
parece uma confusdao. Ao analisar estas citagoes somos levados a pensar que o nome de
Algibao (referido apenas na E3) possa nao estar bem atribuido a espécie Pulicaria odora ja
que a esta ¢ dado o nome de Erva Monta em todas as outras entrevistas, que de resto ¢
também referido em Rocha (1996) para a mesma espécie. Quer Algibom, quer Alisbdo
(atribuidos a Verbena officinalis) quer Algibao (atribuido a P. odora) sao termos com uma
sonoridade muito semelhante a “Girbao” e “Aljabdo”, nomes atribuidos a Ierbena officinalis
respectivamente no livto de Rocha (1996) e no trabalho elaborado no Parque Natural do

Douro Internacional (PNDI) por Santos (2001). Este facto parece confirmar a suspeita de

confusdo na atribuicao do nome Algibdo a P. odora.

- o caso anteriormente referido da Erva Monta, nome atribuido a Pulicaria odora por todos
os informantes, a excepgao da informante da E33 que o atribui a Echium plantaginenm. Neste
caso, e pelo facto de no livro de Rocha (gp. ¢it.) este nome ser atribuido a P. odora, pensa-se
que possa haver uma confusiao ou engano por parte da informante na hora de identificar a
Erva Monta (ja que até a sua prima — informante da E32 — conhece a Erva Monta como
sendo a P. odora). No entanto, e apesar do esfor¢o empregue, nao se conseguiu chegar a

uma conclusiao que esclarecesse este caso.

- tal como ja foi referido anteriormente (ver 1.2.4) verificou-se uma certa confusiao entre a
chamada “Hortela das Ribeiras” e a “Hortela Pimenta”. Alguns informantes consideravam-
nas a mesma planta, enquanto outros afirmavam que se tratava de duas plantas distintas.

Durante a fase da recolha no campo das plantas para herbario, Mentha x piperita foi colhida
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numa ribeira e identificada por alguns informantes como “Hortela das Ribeiras”. No
entanto, nao se pode por de lado a hipétese da Hortela das Ribeiras corresponder
realmente a Mentha aguatica, ja que as aplicacoes/usos diferentes tendem para a sua
separacdo e ja que algumas pessoas conhecem-nas como duas plantas diferentes, podendo

no entanto ser confundidas morfologicamente por quem nao as sabe distinguir bem.

- considera-se ainda que pode existitr uma confusio entre a Erva da Cruz (Teucrium

scorodonia, E14) e Erva em Cruz (Serophularia scorodonia, E31, E37), nomes muito
semelhantes que facilmente se podem sobrepor ou trocar, ji que estes conhecimentos
populares sio transmitidos por via oral. Apesar dos respectivos usos nao serem totalmente
coincidentes, o0 modo de utilizagao destas plantas é muito semelhante, podendo mesmo ser
igual. Assim, considera-se aqui a hipétese de estas duas plantas poderem ser confundiveis
em termos morfologicos e, por conseguinte, haver um engano sobre o facto de ambas

serem uteis.

No Quadro V.8 comparam-se os nomes populares recolhidos na regido de estudo com os
nomes referidos no livro “Nomes Vulgares de Plantas Existentes em Portugal” (Rocha,
1996), que pretende ser uma compilagio de nomes vulgares portugueses, € com os nomes
recolhidos por Santos (2001) num estudo etnobotanico efectuado na regiao do Parque

Natural do Douro Internacional (PNDI).

Quadro V.8 — Comparagao de nomes populares (PNSSM: presente estudo; PNDI:

Santos (2001).; Rocha (1996): “Nomes vulgares de plantas existentes em Portugal”).

Espécie PNSSM PNDI Rocha (1996) - Geral
(Agrimonia eupatoria L. - Agrimonia
(Anarrhinum bellidifolium (L.) Willd. Macerovia - -
| Anthemis cotula L. Marcela - Macela Fétida
Apium graveolens L. Apio Bravo - Aipo
(Asphodelus spp. - Abrotea
Bidens aurea (Aiton) Scherff. Cha da Horta - Cha, Cha Espanhol
Briza maxima L. Pao de Rola - Bole Bole Maior
Ballota foetida Lam. Salva Mansa - -
Calamintha baetica Boiss & Reuter Nivea Néveda

Calendula arvensis L.

Erva das Maravilhas

Erva Vaqueira

Capsella rubella Reuter

Bolsa de Pastor, Erva
dos Coracoes

Arranca-pedra
(C. bursa-pastoris)

Bolsa de Pastor

Cassia sp. (C. angustifolia, C.
acutifolia) (de compra)

Sene, Cena

Centaurea ornata Willd.

Lavapé, Cardazol

Chamaemelum mixtum (L.) All.

Margaca
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Chamaemelum nobile (L.) All.

Macela,
Mancanilha

Macela Dourada, Macela

Chelidonium majus L.

Erva dos
Golpes, Erva Santéria

Siridunha

Celidonia, Erva
Andorinha, Erva das

Verrugas
Crataegus monogyna Jac Carapiteiro Pilriteiro, Espinheiro
& £Y q arap ) Branco
. Panasco de Folha
. R .
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Cha Principe Estreita
Daphne gnidium L. - Trovisco

Datura stramonium L.

Figueira Doida

Figueira do Inferno

Delphinium pentagynum Lam.

Passarinhos

Dianthus lusitanicus Brot.

Cravinhos de Nossa

Cravinas Bravas

Senhora
Digitalis thapsi L. (Dedaleira) - Abeloura Amarelada
Echium plantagineum L. - Soagem
Eucalyptus camaldulensis Dehnh. Eucalipto Macho - -
Euphorbia helioscopia L. Travisco Macho - Maleiteira

Gomphrena globosa L. (de compra)

Perpétua Roxa

Helichrysum stoechas (L.) Moench

Marcela da Serra,
Marcela, Faros, Perpétua

Perpétua das Areias,
Perpétua

Hypericum perforatum L.

Erva de S. Jodo,
Hipericao, Capelas de S.

Erva amarela, Erva
amarela, Erva em

Milfurada, Hipericio,
Erva de S. Jodo

Hortela brava

Joao, cruz, Pelicio
. Maios Roxos, Pastel dos

Iris xiphium L. Acucena - L

; Tintureiros
\Jasione montana L. Perpétua Brava - Baton Azul
Lavatera arborea L. Malva . Malvaisco
Linum sp. (usetatissimuim) Linhaca - Linho
Marrubium vulgare L. (Marroio) - Marroio

Manjetico bravo

Mentha suaveolens Ehrh. J ’ Mentrasto

Hortela Pimenta, Mira,

Horteld Pimenta,

Mentha x piperita L. - Hortela da Agua de
Cheiro

Olea sylvestris Miller (Zambuiciro) - Zambujeiro

Ononis repens L. Erva Gata (Unha-Gata) Gatonhz}, thunha Unha Gata

(Ononis spinosa)
Opuntia ficus-indica (L.) Mill Figueira da India, ; Figucira da india
P ) Figueira Chumba &
Origanum majorana L. Manjerona - -
Papaver rhoeas L. Poplego - Papoila
Erva Prata, Erva sanguinaria,
Paronychia argentea Lam. Sanguinaria, Erva Erva Prata
Douradinha Prata
Phagnalon saxatile (L.) Cass. fros do \;:)Cl;)Erva do - Alecrim das Paredes

Phyllitis scolopendrium (L.) Newman

Lingua Cervina

Polypodium australe Fée (ou P.
interjectum Shivas)

Felipo, Folipo

Polipédio

Potentilla erecta (L.) Riduschel

Solda Fina

Sete em Rama, Solda

Preslia cervina (L.) Fresen.

Surguilheira

Manjerico do Monte

141




Abrunho Carrasquenho,

Prunus spinosa L. Abrunho Roxo - Abrunho
Pulicaria odora (L.) Reichenb. Erva Monta, - Erva Monta
Punica granatum L. Romeira, Banastreira - Romeira
Rosmarinus officinalis L. Alectim, /—\.lecrim Rosmaninho, Romeiro Alectim
Romeiro >
Rumex angiocarpus Murb. Pialhos - Azeda Mansa
Rumex pulcherL. Labacio - Labaca Sinuada
Scirpus holoschoenus L. Junco Bravo - -
Scrophularia scorodonia L. Erva em Cruz - Escrofularia
Senecio jacobaea L. Erva da Talasma, Seca - Tasna

Ossos

Silene gallica L.

Erva das Cabacinhas

Nariz de Zorra, Erva
Cabaceira

Tanacetum parthenium (L.) Schultz
Bip.

Alta Mija, Alta Mira

Teucrium scorodonia L.

Erva da Cruz

Urtiga mansa

Escorodoénia, Salva

Bastarda
Trifolium angustifolium L. Rabo de Raposa, Rabo Trevo picante Rabo de Gato
de Gato
Erva-loba, Erva da
Tuberaria lignosa (Sweet) Samp. Erva Arcaz loba, Cura-golpes, Alcar

Alcaria, Hiérva-iloba,

Arcadia
L i . Concelos, Concelos de Conchilros, Umbigo de

Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy Parede Abangelho Vénus

Urtica urens L. Urtiga Mansa, Ortiga, Urtigio Urtiga Menor
Urtigao

.. Erva C L

Verbena ofticinalis L. Aljabao Girbio, Verbena

da Cruz

Vinca difformis Pourret

Congossa, Erva da
Inveja, Pervinca

Nota 1: Representa-se a vermelho os nomes vulgares recolhidos neste estudo, que ndo foram documentados pelas obras anteriormente

mencionadas. A

representam-se os nomes que sio semelhantes foneticamente aos documentados pelas referidas obras,

tratando-se possivelmente de erros de transmissio oral e/ou de divergéncia fonética (por factores temporais e/ou espaciais) a partir de

um mesmo nome. A
as espécies referidas.

representam-se os nomes vulgares que foram anteriormente considerados como possivelmente mal atribuidos

Nota 2: Ignora-se o nome “Dedaleira” para Digitalis thapsi ja que atras foi considerado como um nome

erréneo.

Para as 165 espécies referidas como tteis neste estudo, recolheram-se 224 nomes populares

dos quais 91 sio nomes nao documentados nos trabalhos mencionados anteriormente. No

entanto, destes 91, 25 sio muito semelhantes aos nomes comparados e 3 sio tidos como

possiveis nomes erroneos. Deste modo considera-se, sem qualquer duvida, o registo de 63

nomes populares nio documentados.

Para avaliar o grau de novidade da fitonimia popular na regiao estudada usou-se o indice de

Muntané (1991 7z Parada, 1997 e Selga, 1998) - NND/P, tendo-se obtido um valor de 0.38,

que tera interesse para comparagio com indices calculados em outros estudos

etnobotanicos efectuados noutras regides de Portugal.
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1.4 USOS REFERIDOS

1.4.1 usos e plantas

Nesta seccdo apresentam-se os usos que foram referidos ao longos das entrevistas
etnobotanicas.

Obtiveram-se 136 usos medicinais diferentes (por vezes grupos de usos, agrupados por
semelhanga), 10 usos veterinarios e ainda 26 usos que, nao se incluindo em nenhum destes
grupos, se considerou no grupo dos “Outros Usos”. Além destes, ainda se obtiveram as
utilidades “Aromatica” e “Condimentar”.

Com o intuito de apresentar os usos de uma forma ordenada, classificimo-los em grupos

de acordo com o Quadro V.9.

Quadro V.9 — Grupos terapéuticos em que se inserem os usos recolhidos neste estudo.

GRUPOS TERAPEUTICOS 13 [Sistema Genital
USOS MEDICINAIS 14 |Sistema Musculo-Esquelético

1 |Abortivo 15 |Sistema Endocrino
2 |Anti-obesidade 16 |Sistema Nervoso
3 |Anti-parasitas 17 |“Tumores”
4 |Antipirético ou Analgésico 18 |Outras Usos Medicinais
5 |Anti-viral ou Anti-bacteriol6gico 19 [Uso Veterinatio
6 |Infecgoes/ Inflamagdes USOS NAO MEDICINAIS
7  [Nutricional 20 |Aromatica
8 [Pele/Tecido subcutineo 21 |Condimentar
9 |Sistema Respiratério 22 |Outros Usos
10  |Sistema Cardiovascular 23 |Usos Magicos
11 |Sistema Digestivo
12 |Sistema Urinatio

Apresenta-se um catadlogo com os usos citados pelos informantes, ordenados por ordem
alfabética dentro de cada grupo. Para cada uso expéem-se as espécies que lhe estao
associadas, conforme os conhecimentos recolhidos na regiao estudada.

Em alguns casos houve dificuldade em posicionar os usos referidos pelos informantes nos
grupos terapéuticos considerados, tendo-se recorrido ao “Dicionario Médico” (Manuila ez
al., 2000) e ao “Dicionario Enciclipédico de Medicina” (Coutinho, 1979) para esclarecer as
davidas. Alguns usos foram colocados no grupo terapéutico que nos pareceu mais
adequado, de acordo com o que nos foi transmitido pelos informantes. Por exemplo, no

que refere a “Ulceras” entendemos sempre que os informantes se referiam a tlceras de
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estobmago ou de intestino, logo foi colocado em Sistema Digestivo; problemas de
“Reumatismo” foram varias vezes mencionados pelos informantes como sendo dores de
ossos e musculos, assim incluimos este item no grupo Sistema Musculo-Esquelético; as
“Anginas” foram consideradas como problemas do Sistema Respiratério; as “Nascengas”
mencionadas por alguns informantes foram descritas como Tumores; a “Queda do
Cabelo...” foi considerada como uma doenca relacionada com a Pele ou Tecidos
subcutaneos apesar de poder ter origem em diferentes disfungoes; a “Ansiedade” foi
considerada um problema relacionado com o sistema nervoso. Nos casos em que nao foi
possivel fazer a correspondéncia de um uso a um grupo terapéutico, optou-se por inclui-lo
no grupo “Outros Usos Medicinais”.

E ainda importante realgar que nao se observou uma separagao marcada na referéncia de
“Infeccao” e “Inflamacao” por parte dos informantes, o que leva a crer que em termos
populares sejam sinénimos, embora clinicamente sejam situagdes ligeiramente diferentes. O
primeiro termo refere-se a invasdo do organismo por agentes estranhos, enquanto que o
segundo termo refere-se a reac¢oes que se produzem no organismo em resposta a ac¢ao
irritante ou as perturbagoes criadas por diversos factores (microorganismos patogénicos,

agentes fisicos ou quimicos, etc.).

CATALOGO DE USOS

USOS MEDICINAIS

ABORTIVO
ADOLEAL oo Lithodora prostata (Loisel.) Griseb.
Phyllitis scolopendrinm (L.) Newman

ANTI-OBESIDADE
EmMAagrecer ..o Rosmarinus officinals L.

ANTI-PARASITAS

“Afastar Parasitas”.....cooeevrnnnnnecceenenenns Juglans regia 1.
Matar Lombrigas......ccovvicereinininininiicccicnnne Mentha x piperita 1. ou Mentha aquatica L.
Mentha viridis 1.

ANTIPIRETICO OU ANALGESICO

DOTES ettt Centaurea ornata Willd.
Lithodora prostata (Loisel.) Griseb.
Parietaria judaica 1.
Rosmarinus officinalis L.
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Dores (e.g. um braco magoado, de
Reumatismo, Dores de Costas,
Dores de Rins, outras) .......cccoevvviiiiviiicneininns

Dores de Barfiga .....ccvveuevvecrvencccenicicnicne,

Dores de Cabeca (Cefaleias) .......cccccececuevennnne.

Dores de Costas (Lombalgias) .........ccccceuueee.

Dores de DeEentes ..ooeeveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene

Dores de EStOmMago .......cccevveuveviirciriiecnniaen

Dores de Garganta ........ccccevecrvvvicciviccniinnns

Dores de Joelhos (Jonalgias) .........cccccvuvieeunnee

Dortes de Ossos, musculares,
artrozes, Dores Reumaticas ........ccoeveeveeveeneeneene.

Dores de Ouvidos (Otalgias) ........ccccvvrurnnnee.

Dortes de Rins (Colicas Renais) ....ccocceceueneeee

Dotes MenStruals .oovvevvveeveeeneeeereeereeseeesneeennees

. Drosophyllum lusitanicum (L.) Link

Alpysia triphylla (L'Hérit.) Britt.
Apinm graveolens 1.

Melissa officinalis 1..

Paronychia argentea Lam.

Phlomys lychnitis L.

Rosmarinus officinalis 1.
Sanguisorba minor Scop.

Tilia platyphylles Scop.

Trifolinm angustifolinm 1.

Unmibilicus rupestris (Salisb.) Dandy

Citrus sinensis (L..) Osbeck
Geranium purpureun Vill.
Rosmarinus officinalis 1.
Ruta chalepensis 1.

Salvia fruticosa Miller
Solanum tuberosum L.

Geranium purpurenm Vill.

Bryonia cretica 1.
Calamintha baetica Boiss & Reuter
Phiomys lychnitis L.

Phlomys lychnitis L.

Chamaemelum nobile (1.) All
Gomphrena globosa L.
Plantago corongpus L.
Sambucus nigra L.

Allinm sativum L.
Rosmarinus officinalis 1.

Fraxinus angustifolia Vahl
Allium sativum L.

Prunus avium juliana (DC.) Rchb.
Zea mays L.

Alpysia triphylla (L'Hérit.) Britt.
Lithodora prostata (Loisel.) Gtiseb.
Rosmarinus officinalis 1.
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Adiantum capillus-veneris L.
Agrimonia enpatoria 1.
Allium sativum L.
Anthemis cotula 1.
Centaurinm erythraea Rafn
Chamaemelum nobile (1.) All.
Citrus sinensis (L..) Osbeck
Cynodon dactylon (L..) Pers.
Eucabjptus globulus Labill.
Geranium purpureun Vill.
Helichrysum stoechas (1..) Moench
Hypericum perforatum 1.
Melissa officinalis 1..
Phlomys lychnitis 1.
Plantago coronopus L.
Plantago major L.

Pulicaria paludosa Link
Ruta chalepensis 1.
Sanguisorba minor Scop.
Scirpus holoschoenus L.
Solanum tuberosum L.

Tilia platyphyllos Scop.
Trifolinm angustifolinm L.
Verbena officinalis 1.

Zea mays L.

Febre de Malta (Brucelose) ........cccceccuuneeee. Centanrinm erythraea Rafn

Sezdes, Maleitas, Quartis
(febres fOItes) .cvvmmmrereereeerineriererereererereeeeees

ANTI-VIRAL OU ANTIBIOTICO
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Olea enropaea L.
Retama monosperma (1..) Boiss.

Cydonia oblonga Miller

Allinm cepa 1.

Aloysia triphylla (L'Hérit.) Britt.
Borago officinalis 1.
Chamaemelum nobile (1..) All.
Cistus ladanifer L.

Citrus limon (L.) Burm.fil.
Citrus sinensis (L..) Osbeck
Cynodon dactylon (L.) Pers.
Ficus carica 1.

Lavandula stoechas 1.

Linum 1. sp. (L. usitatissinum 1..)
Malva sylvestris 1., Malva spp.
Mentha puleginm L.

Opuntia ficus-indica (L.) Mill
Origanum vulgare L.

Papaver rhoeas 1.



Zona / “Cobro” .

INFECCOES / INFLAMACOES

Infeccoes/Inflamacoes ................

Infeccoes/Inflamacoes Externas

Pinus pinaster Aiton

Pterospartum tridentatum (1..) Willk.
Sambucus nigra 1.

Sanguisorba minor Scop.

Tilia platyphyllos Scop.

Allium cepa L.

Citrus limon (L.) Burm.fil.
Cynodon dactylon (L..) Pers.
Cyperus longus L.

Eucabjptus camaldulensis Dehnh.
Eucalyptus globulus Labill.

Ficus carica 1.

Mentha puleginm L.

Pinus pinaster Aiton

Prunus domestica 1. ssp. domestica
Pterospartum tridentatum (L.) Willk.

Triticum aestivum 1.

Adiantum capillus-veneris 1.

Allium sativum L.

Borago officinalis L.
Chamaemelum nobile (1..) All.
Daucus carota 1..

Ficus carica 1.

Foenienlum vulgare Miller
Fragaria vesca 1.

Geranium purpureun Vill.
Juglans regia 1..

Lactuca sativa 1.

Lavatera arborea 1..

Malva sylvestris 1., M. spp.
Melissa officinalis 1..
Nasturtium officinale R. Br. in Aiton
Ononis repens L.

Parietaria judaica 1..

Plantago coronopus L.

Plantago major L.

Pterospartum tridentatum (L.) Willk.
Pulicaria odora (1..) Reichenb.
Ruta chalepensis 1.
Sanguisorba minor Scop.
Scirpus holoschoenus L.

Tilia platyphyllos Scop.
Trifolinm angustifolinm L.
Vinea difformis Pourret

Zea mays L.

Drosophyllum lusitanicum (L..) Link
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Egquisetum L. sp.

Lithodora prostata (Loisel.) Griseb.
Malva sylvestris 1., Malva spp.
Parietaria judaica 1..

Sambucus nigra L.

ZLea mays L.

Infeccoes/Inflamacoes Internas .......ceeeeeeeennee. Allinm cepa 1.
Citrus sinensis (L) Osbeck
Echinm plantaginenm 1.
Equisetum 1.. sp.
Malva sylvestris L., Malva spp.
Melissa officinalis 1.
Parietaria judaica 1..
Paronychia argentea Lam.
Sambucus nigra L.
Tilia platyphyllos Scop.
Zea mays L.

Infec¢oes/Inflamagoes de Batriga .................. Borago officinalis 1.
Cynodon dactylon (L..) Pers.
Geranium purpureun Vill.
Hypericum perforatum 1.
Malva sylvestris L., Malva spp.
Mentha x piperita L.
Prunus avinm juliana (DC.) Rchb.
Pterospartum tridentatum (1..) Willk.
Sanguisorba minor Scop.
Zea mays L.

Infecgdes/Inflamagdes das vias Urinarias .... Fragaria vesca 1.

Inflamagao dos Olhos ......cccccevviiiccicicncnnne. Malva sylvestris 1., Malva spp.
Sambucus nigra 1.
Vitis vinifera 1.
NUTRICIONAL
Abrir/Estimulat 0 Apetite........ceeweueureuneenennes Centanrinm erythraea Rafn

Chamaemelum nobile (L.) All.
Helichrysum stoechas (L.) Moench

Melissa officinalis 1.
Toénico (rico em CAlCIO) .ceveveuvurirerericcecrcrerennee Petroselinum crispum (Miller) A. W. Hill
Toénico (Fortalecer) .....ovvviicccicieinininiiieee Cyperus longus L.
PELE / TECIDO SUBCUTANEO
Cieiro das MAOS .c.cuevevevrererencccicicieieininieccenenes Pulicaria odora (1..) Reichenb.
Cieiro das Maos € Labios .....c.ccccecevvvniccecnnee Fumaria 1.. spp.
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Prurido no Couro Cabeludo ........

Prurido, Prurido no Corpo ..........

Rosmarinus officinalis 1.

Centanrea ornata Willd.
Juglans regia L.

Lithodora prostata (Loisel.) Griseb.

Eczemas, IMpPigens .......ccccevveevveicrvinicncinicnnns Asphodelus L. spp.

Feridas /Golpes (Desinfectar Feridas)

Fogagem
(Erupg¢oes cutanias tipo urticaria)

Fortalecer Unhas e Cabelos ..........

FLiCIras coveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Furunculos, Desinfectar Furunculos ..............

Centaurea ornata Willd.
Juglans regia 1.

Lithodora prostata (Loisel.) Griseb.

Alnus glutinosa (L..) Gaertn
Arbutus unedo 1..

Centaurea ornata Willd.
Chelidoninm majus 1.

Cistus populifolius L.

Daphne gnidium 1.

Digitalis thapsi 1.

Helichrysum stoechas (L..) Moench
Juglans regia L.

Malva sylvestris L., Malva spp.
Marrubinm vulgare 1.

Mentha x piperita 1.

Plantago major 1.

Pulicaria odora (1..) Reichenb.
Quercus pyrenaica Willd.
Rosmarinus officinalis L.
Sambucus nigra L.

Sanguisorba minor Scop.
Senecio jacobaea 1..

Teucrium scorodonia L.
Tuberaria lignosa (Sweet) Samp.
Viinca difformis Pourret

Eucabptus camaldulensis Dehnh.
Juglans regia 1..

Lithodora prostata (Loisel.) Griseb.

Egquisetum L. sp.

Asphodelus 1. spp.

Calendula arvensis L.

Unibilicus rupestris (Salisb.) Dandy
Allium cepa L.

Alnus glutinosa (L..) Gaertn
Arbutus unedo 1.

Centanrea ornata Willd.

Eucalyptus camaldulensis Dehnh.
Juglans regia 1.
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Inchaco do rosto ("Supela”) (Edemas)

Inchacos (Edemas) .....ccccceevvrrenecnces

Infeccoes/Doencas de Pele ...

(Feridas, Alergias, etc)

Pele (pontos negros que aparecem

na altura da menstruagao) ......ccevcevriiecnnnnee.

Pele, Limpar e Desinfectar a Pele ....................

Picadas de Bichos ...ooveeevvviviiniiiiiieeeveeeene,

Picadas de Bichos ...ooveeivveivcieniiiiiieeeieeeene,

(p.e. Lacrau)

Queda do Cabelo (Alopecia), fazer

Crescer 0 Cabelo avviiniiiiiiiiiieiieieeeeeiesieeeens

Queimaduras ..o
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Lithodora prostata (Loisel.) Gtiseb.
Malva sylvestris L., Malva spp.
Plantago major L.

Pulicaria odora (L..) Reichenb.
Quercus pyrenaica Willd.

Quercus suber L.

Rutbus ulmifolius Schott (Rubus spp.)
Sanguisorba minor Scop.
Serophularia scorodonia 1.

Senecio jacobaea 1.

Solanum tuberosum L.

Vinea difformis Pourret

Tuberaria lignosa (Sweet) Samp.

Cucnrbita pepo 1.

Foenzenlum vulgare Miller
Juglans regia 1.

Lavatera arborea 1..

Malva sylvestris L., M. spp.
Marrubinm vulgare 1..

Parietaria judaica 1..

Sambucus nigra 1.

Tuberaria lignosa (Sweet) Samp.
Vinca difformis Pourret

Lithodora prostata (Loisel.) Griseb.

Fumaria 1. spp.

Quercus pyrenaica Willd.
Smilax aspera L.

Allinm sativum L.

Vinea difformis Pourret
Briza maxima 1.

Egquisetum 1. sp.

Eucabjptus camaldulensis Dehnh.
Juglans regia 1.

Quercus suber L.

Rosmarinus officinalis L.

Urtica dioica 1.

Chelidoninm majus 1.



Utrticaria

Verrugas

SISTEMA RESPIRATORIO
Anginas (Amigdalites) ........cccevviervirivcrrerecnnnn.

Bronquite ...

Catarral, Limpar os Pulmoes .......ccccovviviicacee

Pulicaria odora (1..) Reichenb.
Rosmarinus officinalis 1.

Unmibilicus rupestris (Salisb.) Dandy
ZLantedeschia aethiopica (L.) Spreng.

Centanrea ornata Willd.
Juglans regia 1.
Lithodora prostata (Loisel.) Griseb.

Plantago major 1.
Rutbus ulmifolius Schott (Rubus spp.)
Scrophularia scorodonia 1..

Borago officinalis 1.
Malva sylvestris 1., Malva spp.

Citrus sinensis (L..) Osbeck
Euphorbia helioscopia L.

Allium sativum L.
Ruta chalepensis 1.

Eucabyptus camaldulensis Dehnh.
Opuntia ficus-indica (L.) Mill

Pinus pinaster Aiton

Pterospartum tridentatum (1..) Willk.
Sambucus nigra L.

Anthemis cotula 1.

Borago officinalis 1.

Chamaemelum nobile (L.) All.
Cistus ladanifer L.

Citrus limon (L..) Burm.fil.

Citrus sinensis (L.) Osbeck
Dianthus lusitanicus Brot.

Ficus carica 1.

Jasione montana 1.

Lavandula stoechas 1.

Linum L. sp. (L. usitatissinum 1..)
Malva sylvestris 1., Malva spp.
Melissa officinalis 1.

Papaver rhoeas 1.

Pinus pinaster Aiton

Plantago corongpus L.

Prunus domestica 1.. ssp. domestica
Pterospartum tridentatum (1..) Willk.
Rosa canina 1..

Sambucus nigra L.

Sanguisorba minor Scop.
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Desentupir o Nariz ......
Falta de ar (Dispneia) ..

Pneumonia .....ueeueenee.

T'0SSE CONVUISA cevveeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens

Tuberculose pulmonar
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Eucabjptus camaldulensis Dehnh.

Eucahjptus camaldulensis Dehnh.

Chamaemelum nobile (1..) All.
Citrus limon (L..) Burm.fil.

Citrus sinensis (L.) Osbeck
Lavandula stoechas 1.

Melissa officinalis 1.

Papaver rhoeas 1.

Pinus pinaster Aiton

Pterospartum tridentatum (L.) Willk.
Sambucus nigra L.

Sanguisorba minor Scop.

Allinm cepa L.
Citrus limon (L.) Burm.fil.
Gomphrena globosa 1.

Ecbalium elaterinm (L.) A. Rich.

Allium cepa 1.

Borago officinalis 1.

Citrus limon (L.) Burm.fil.

Cyperus longus L.

Daucus carota 1..

Eucabjptus camaldulensis Dehnh.
Eucalyptus globulus Labill.

Ficus carica 1.

Lactuca sativa 1.

Mentha puleginm 1.

Mentha x piperita 1.

Nasturtium officinale R. Br. in Aiton
Opuntia ficus-indica (1..) Mill
Origanum vulgare 1.

Pinus pinaster Aiton

Pterospartum tridentatum (1..) Willk.
Rubus nlmifolius Schott (Rubus spp.)
Sambucus nigra 1.

Thymus mastichina L.

Viola 1. sp.

Citrus limon (L.) Burm.fil.
Eucalyptus camaldulensis Dehnh.
Eucabptus globulus Labill.
Opuntia ficus-indica (1..) Mill
Pinus pinaster Aiton

Chamaemelum nobile (1..) All.
Citras sinensis (L) Osbeck
Lavandula stoechas 1..



SISTEMA CARDIOVASCULAR
Anemia (falta de Ferro)
(Anemia ferropénica)

Colesterol (Baixar)
(Hipocolesterolemiante)

Circulacao do Sangue

Coracao (Acalmar) (Bradicardizante)

Doengas do Coracao (Cardiopatias)

Escrofulas
(Tuberculose dos ganglios linfaticos)

Hemorragia no olho (Arteriorragia)

Hemorrdidas

Pressao arterial

Linum 1. sp. (L. usitatissinum 1..)
Papaver rhoeas 1.

Pinus pinaster Aiton

Pterospartum tridentatum (L.) Willk.
Rutbus ulmifolins Schott (Rubus spp.)
Sambucus nigra L.

Sanguisorba minor Scop.

Opuntia ficus-indica (1..) Mill
Urtica dioica 1.

Crataegus monogyna Jacq.

Hypericum perforatum 1.

Aloysia triphylla (1'Hérit.) Britt.
Arbutus unedo 1.

Cydonia oblonga Miller

Juglans regia 1.

Lithodora prostata (Loisel.) Griseb.
Melissa officinalis L.

Mentha x piperita L.

Parietaria judaica 1..

Pterospartum tridentatum (1..) Willk.
Sanguisorba minor Scop.

Lithodora prostata (Loisel.) Griseb.
Cydonia oblonga Miller

Citras sinensis (L) Osbeck

Geranium purpurenm Vill.

Mentha x piperita L. ou Mentha aquatica L.
Olea enropaea 1.

Ribes uva-crispa 1.

Tilia platyphylles Scop.

Solanum nigrum 1.

Allinm sativum L.

Parietaria judaica 1.

Potentilla erecta (1..) Rauschel
Solanum nigrum L.

Verbascum L. spp.

Centanrinm erythraea Rafn
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Pressao arterial (Baixar)
(Anti — hipertensor)

Pressao arterial (Subir) (Hipertensor) .............
“Purificar o Sangue, Rectificagao do Sangue,
Refinar o Sangue, Infecgdes do Sangue,

Limpar o Sangue”

Citrus limon (L.) Burm.fil.
Hypericum perforatum L.

Olea sylvestris Miller

Parietaria judaica 1..

Paronychia argentea Lam.
Prerospartum tridentatum (1..) Willk.

Chamaemelum nobile (1.) All.
Cydonia oblonga Miller
Fragaria vesca 1.

Geraninm purpurenm Vill.
Juglans regia L.

Lithodora prostata (Loisel.) Griseb.
Lupinus albus 1.

Olea europaea L.

Phalaris canariensis 1.
Prunus persica (1..) Batsch
Rosmarinus officinalis 1.

Rutbus ulmifolius Schott (Rubus spp.)

Lycopersicon escutentum Miller

Avrbutus unedo L.

Centanrea ornata Willd.

Centanrium erythraea Rafn
Geranium purpureun Vill.

Juglans regia 1.

Lithodora prostata (Loisel.) Griseb.
Paronychia argentea Lam.

Potentilla erecta (L..) Rauschel
Rosmarinus officinalis 1.

Ruta chalepensis 1.
Smilax aspera L.
Urtica dioica 1.
Verbena officinalis 1.
Varizes ...ooooiiiiiiiiii Juglans regia 1.
SISTEMA DIGESTIVO
Abcessos, Infec¢oes na Boca ... Cydonia oblonga Miller
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Nasturtinm officinale R. Br. in Aiton
Sanguisorba minor Scop.
Malva sylvestris 1., Malva spp.

Cucumis sativus 1.



Diarreia

Diarreia, para “Parar de defecar”

Estomago, Infeccbes/Inflamacoes
de Estomago (Gastrites)

Myrtus communnis L.
Phlomys lychnits 1.

Aloysia triphylla (L'Hérit.) Britt.
Capsella rubella Reuter
Crataegus monogyna Jacq.

Ficus carica 1.

Jasione montana L.

Opuntia ficus-indica (L.) Mill
Paronychia argentea Lam.
Plantago coronopus L.

Plantago major L.

Prunus spinosa 1.

Punica granatum 1.

Ribes nva-crispa 1..

Rutbus ulmifolius Schott (Rubus spp.)
Sanguisorba minor Scop.
Trifolinm angustifolinm 1.

Quercus rotundifolia Lam.
Quercus suber L.

Adiantum capillus-veneris L.

Aloysia triphylla (L'Hérit.) Britt.
Borago officinalis L.

Centaunrea ornata Willd.

Cydonia oblonga Miller

Cynodon dactylon (L..) Pers.

Cyperus longus L.

Geranium purpurenm Vill.
Hypericum perforatum 1.

Juglans regia 1.

Malva sylvestris L., Malva spp.
Melissa officinalis 1.

Mentha x piperita 1.

Nasturtium officinale R. Br. in Aiton
Paronychia argentea Lam.

Phagnalon saxatile (1..) Cass.
Phlomys lychnitis L.

Pterospartum tridentatum (L.) Willk.
Rosmarinus officinalis 1.
Sanguisorba minor Scop.

Tilia platyphylles Scop.

Unibilicus rupestris (Salisb.) Dandy

DigEStIVO ... Aloysia triphylla (1'Hérit.) Britt.

Capsella rnbella Reuter
Chamaemelum nobile (1..) All.
Melissa officinalis 1.

Mentha x piperita 1.
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InfeceOes na Boca ..o

Intestinos, Infeccoes/Inflamacdes

de Intestino (Entefite) ..c.coveeeveececcecnenenns

Phlomys lychnitis L.

Phlomys lychnitis L.

Adiantum capillus-veneris 1.
Centaunrea ornata Willd.
Chamaemelum nobile (1L.) All.
Cynodon dactylon (L..) Pers.
Cyperus longus L.

Geraninm purpurenm Vill.
Hypericum perforatum 1.
Lycopersicon escutentum Mille
Malva sylvestris L., Malva spp.
Parietaria judaica 1..

Phagnalon saxatile (L.) Cass.
Phlomys lychnitis L.

Plantago coronopus L.

Plantago major L.

Rutbus ulmifolius Schott (Rubus spp.)
Sanguisorba minor Scop.

Tilia platyphyllos Scop.
Trifolinm angustifolinm L.
Urtica urens L.

Vinca difformis Pourret

Ma Disposi¢ao, AGONia. ......cccvueecvvivieeviinncnnns Aloysia triphylla (1'Hérit.) Britt.

Prisao de Ventre (Obstipagao) ................
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Bidens aurea (Aiton) Scherff.
Borago officinalis L.

Calamintha baetica Boiss & Reuter
Chamaemelum nobile (1..) All.
Citrus limon (L.) Burm.fil.

Citrus sinensis (L) Osbeck
Cydonia oblonga Miller

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf
Egquisetum 1. sp.

Geranium purpureun Vill.

Malva sylvestris L., Malva spp.
Melissa officinalis 1.

Phlomys lychnitis L.

Potentilla erecta (L..) Rauschel
Pterospartum tridentatum (1..) Willk.
Rosmarinus officinalis 1.

Ruta chalepensis L.

Salvia fruticosa Miller

Tilia platyphyllos Scop.

Citrus limon (L.) Burm.fil.

Geranium purpurenm Vill.

Hypericum perforatum L.

Cassia sp. (C. angustifolia, C. acutifolia)



Purgante, “Ajudar a defecar” ........ccccovvunnee. Buscus sempervirens 1.
Pobypodinm anstrale Fée

ULCEIAS vovvrrrevvversensesessssssessessssssssssssssssssssesssssssnens Adiantum capillus-veneris L.
Brassica oleracea 1.
Centanrea ornata Willd.
Phagnalon saxatile (L.) Cass.
Phlomys lychnitis L.

Ulceras de Estomago ou de Intestino ............. Foeniculum vulgare Miller
Geranium purpurenm Vill.
Nasturtium officinale R. Br. in Aiton
Rosmarinus officinalis 1.
Sambucus nigra 1.
Sanguisorba minor Scop.
Tuberaria lignosa (Sweet) Samp.

Vesicula biliar ... Adiantum capillus-veneris 1.
Centanrea ornata Willd.
Chamaemelum nobile (1.) All.
Hypericum perforatum L.
Melissa officinalis 1.
Mentha x piperita 1.
Phagnalon saxatile (L.) Cass.
Phlomys lychnitis 1.
Zea mays L.

VOMILOS ..ttt Phlomys lychnitis L.
Rosmarinus officinalis 1.

Tilia platyphylles Scop.

SISTEMA URINARIO
DIULEHICO v Arbutus unedo 1.
Cucurbita pepo L.
Cydonia oblonga Miller
Foenzenlum vulgare Miller
Fragaria vesca 1.
Juglans regia 1..
Linum L. sp. (L. usitatissinum 1..)
Malva sylvestris 1., Malva spp.
Ocimum minimum 1.
Ononis repens L.
Parietaria judaica 1..
Prunus avium juliana (DC.) Rchb.
Sambucus nigra L.
Tanacetum partheninum (1..) Schultz Bip.
Viola L. sp.
Zea mays L.

Infecgoes de Bexiga (Cistite) .....coovvvevvivieiucnnes Arbutus nnedo 1.
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Pedra do Rim (Calculo renal)

Rins, Infec¢oes de Rins

Utretra

SISTEMA GENITAL
Corrimentos dos Orgios Genitais

provocar a Menstruacao (Emenagogo)

Hemorragias Vaginais

Infec¢oes/Inflamacoes Vaginais

SISTEMA MUSCULO-ESQUELETICO
Articulagoes deslocadas (Luxagdes)

Artrose

Entorces, para Pulsos e Pés Torcidos
e “Abertos” (Luxacdes)
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Cucnrbita pepo 1.

Malva sylvestris L., Malva spp.
Origanum vulgare 1.
Paronychia argentea Lam.
Plantago corongpus L.

Urtica dioica ..

Zea mays L.

Fraxinus angustifolia Vahl

Hypericum perforatum L.

Equisetum 1.. sp.
Foenzenlum vulgare Miller
Parietaria judaica 1..

Rutbus ulmifolius Schott (Rubus spp.)
Sambucus nigra L.

Arbutus unedo 1.
Malva sylvestris 1., Malva spp.

Capsella rubella Reuter
Lithodora prostata (Loisel.) Griseb.

Feruta commnnis 1..
Fraxinus angustifolia Vahl

Eucalyptus camaldulensis Dehnh.
Foenzenlum vulgare Miller
Fragaria vesca 1..

Malva sylvestris L., Malva spp.
Parietaria judaica 1..

Sambucus nigra L.

Ferula communis L.

Cucnrbita pepo 1.

Tuberaria lignosa (Sweet) Samp.

Marrubinm vulgare 1.
Parietaria judaica 1..
Vinca difformis Pourret

Bryonia cretica 1.
Cistus ladanifer L.
Marrubinm vulgare 1.



SISTEMA ENDOCRINO
DHADELES ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeireeeseeeessereeessseessssees

 Eaivc o (o3 v RS RT

Prostata, Infecgoes da Prostata
(PLOSTALILES) wevevevveniirirerieirierereicieeeseesererenesenenene

Egquisetum 1. sp.

Allinm sativum 1.
Asphodelus L. spp.
Bryonia cretica 1.
Castanea sativa Mill.
Cistus ladanifer L.
Drosophyllum lusitanicum (L.) Link
Ecbalinm elaterinm (1..) A. Rich.
Ononis repens L.
Quercus suber L.
Rosmarinus officinalis L.
Urginea maritima (L.) Baker

Centanrium erythraea Rafn

Cytisus multiflorus (L'Hér.) Sweet
Eucabyptus globulns Labill.
Geranium purpurenm Vill.

Lithodora prostata (Loisel.) Griseb.

Lupinus albus 1.
Lycopersicon escutentum Millex

Pterospartum tridentatum (1..) Willk.

Ruta chalepensis L.
Verbena officinalis 1.

Adiantum capillus-veneris 1.
Centanrea ornata Willd.
Cydonia oblonga Miller
Equisetum L. sp.

Eriobotrya japonica (Thunberg) Lindley

Geraninm purpurenm Vill.
Hypericum perforatum L.
Melissa officinalis 1.
Phagnalon saxatile (1..) Cass.
Phlomys lychnitis L.

Ecbalinm elaterium (L.) A. Rich.

Arbutus unedo L.

Cucnrbita pepo L.

Cydonia oblonga Miller

Daucus carota L.

Fragaria vesca 1.

Malva sylvestris L., Malva spp.
Origanum vulgare L.

Plantago coronopus 1.

Prunus avium juliana (DC.) Rchb.
Zea mays L.
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SISTEMA NERVOSO

ANGUSHIA v Aloysia triphylla (L'Hérit.) Britt.
Ansiedade ... Melissa officinalis L.
Phlomys lychnitis L.
Tilia platyphyllos Scop.
Ataques Epilépticos .....covviervieriiniinciiiinnnn. Eucabyptus camaldulensis Dehnh.
Logfia gallica (1..) Cosson & Germ.
Scirpus holoschoenus L.
Desmaios (SINCOPES) ...cvvrvevriviviviviniiiiciciiinnnes Rosmarinus officinalis L.
MEMOTIA .. Rosmarinus officinalis 1.

Netrvos, Sistema Nervoso, Calmante

(ANSIOHHICOS) wevvreiiieneneicicieieieieisssseeciceienenes Alpysia triphylla (L'Hérit.) Britt.
Chamaemelum nobile (1.) All.
Citrus limon (L.) Burm.fil.
Citrus sinensis (L) Osbeck
Cynodon dactylon (L..) Pers.
Foenienlum vulgare Miller
Hypericum perforatum 1.
Lactuca sativa 1.
Melissa officinalis 1.
Olea enropaea L.
Olea sylvestris Miller
Phlomys lychnitis L.
Rosmarinus officinals 1.

Tilia platyphyllos Scop.

para DOrmir ..o Alpysia triphylla (L'Hérit.) Britt.
Juglans regia L.
Lactuca sativa 1.

TONEULAS wvevevereiieiecreeireireeteseesreesseseesreessesssesssenns Calamintha baetica Boiss & Reuter

“TUMORES”

Doengas Cancerosas .........ceecciceeirininenenes Geranium purpurenn Vill.
Sambucus nigra L.

INASCENECAS” orviivirireriririeieieieeeertseeeiereeesesenees Centanrea ornata Willd.
Helichrysum stoechas (L.) Moench

OUTROS USOS MEDICINAIS
Fistulas ....coooviviviiiiiiiccce Malva sylvestris 1., Malva spp.

Olea enropaea L.
Plantago major L.

160



“Levantar a Espinhela”

Mordedura de Viboras

“para a Lua”

“para o umbigo dos bebés ir para dentro” ....

Tirar o Vicio do Tabaco

USO VETERINARIO

“Afastar os parasitas”

Diarreia

Feridas incuraveis

Furdnculos

Inchagos (Edemas)

InflamacGes

para a porca produzir leite

para as vacas “entoiradas”

para o gado quando parte uma pata
ou para ajudar no Parto

para os animais quando estam
empanturrados

USOS NAO MEDICINAIS

AROMATICA

Quercus suber 1.

Apristolochia paucinervis Pomel
Fraxinus angustifolia Vahl

Borago officinalis 1..
Citrus limon (L.) Burm.fil.
Rosmarinus officinals 1.

Ficus carica L.

Datura stramoninm L.

Daphne gnidinm 1..
Daphne gnidinm 1.
Ferula commnnis 1.
Vinea difformis Pourret

Cynodon dactylon (1..) Pers.
Tuberaria lignosa (Sweet) Samp.

Cistus populifolius 1.
Eucalyptus globulns 1Labill.
Rumex: puleher L.

Cynodon dactylon (1..) Pers.

Cistus populifolius 1.

Juglans regia 1.

Helichrysum stoechas (L..) Moench

Chamaemelum nobile (1.) All
Eucalyptus globulus Labill.
Lavandula angustifolia L.
Lavandula stoechas 1.
Mentha viridis L.
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Rosmarinus officinals 1.
Thymus mastichina 1.
Viola L. sp.

CONDIMENTAR
................................................................................ Allinm sativum L.
Allium cepa 1.
Citrus sinensis (L) Osbeck
Calamintha baetica Boiss & Reuter
Coriandrum sativum L.
Laurns nobilis 1.
Lavandula stoechas 1.
Lycopersicon esculentum Millex
Mentha puleginm L.
Mentha snaveolens Ehrh.
Mentha viridis L.
Mentha x piperita L.
Myrtus communis 1.
Ocimum basilicum L.
Ocimum minimum 1.
Origanum majorana L.
Origanum vulgare L.
Petroselinum crispum (Miller) A. W. Hill
Preslia cervina (L.) Fresen.
Pterospartum tridentatum (L.) Willk.
Rosmarinus officinalis 1.
Thynus mastichina 1..

OUTROS USOS

Adorno
para fazer colares .......ocovevviicivinicininicninen, Silene gallica 1..

por no cabelo das noivas para terem sotte ..... Adiantum capillus-veneris 1.

Culinaria

CULNALIA oo Apium nodiflorum (1..) Log.
Borago officinalis 1.
Cucumis sativus 1.
Cucnrbita pepo 1.

Daucus carota L.
Nasturtium officinale R. Br. in Aiton
Papaver rhoeas 1.
Portulaca oleracea 1.
Raphanus raphanistrum microcarpus (Lange) Thell
Urtica dioica 1.
Urtica urens L.
para as Azeitonas, para entijar
AS AZCILONAS ..o Calamintha baetica Boiss & Reuter

para fazer Aguardente ..o Arbutus unedo 1..
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para fazer LiCOr ..o,
Defesa contra animais
Afastar Bichos

Afastar Bichos (Insectos)

Impedir as abelhas de voar

Impedir as melgas de entrar nas casas

Matar PIOIhOS ..oovveeieiecicicicieiciccccennens
Festividades

para fazer “capelas” (coroas) na altura

do S. Joao

Forragem

Forrageira

Higiene
Champo, Lavar o Cabelo

Lavar as Maos

Limpar a Pele

Manufactura
Cestaria

Madeira para fazer caixoes

Objectos de utilidade
para fazer cordéis

para fazer pavios

para fazer tinta

para fazer vassouras

Myrtus communis 1.

Citrus sinensis (1..) Osbeck

Cistus populifolius 1.
Helichrysum stoechas (L..) Moench
Ruta chalepensis 1.

Helichrysum stoechas (1..) Moench
Ocinnm minimum L.

Delphininm pentagynum Lam.

Hypericum perforatum 1.

Asphodelus 1. spp.

Lotus angustissinus L.

Medicago sativa 1.

Raphanus raphanistrum microcarpus (Lange) Thell
Rumex: angiocarpus Murb.

Urtica urens L.

Chamaemelum mixtum (L.) All

Saponaria officinalis L.
Cucumis sativus 1.
Fraxinus angustifolia Vahl
Salix L. sp.

Alnus glutinosa (L..) Gaertn

Daphne gnidinm 1.
Ballota foetida Lam.
Iris xciphinm 1.

Anarrbinum bellidifolinm (L.) Willd.
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Pesca
para apanhar Peixes ..., Verbascum L. spp.

USOS MAGICOS

para fazer Figas e outros tipos de Amuletos,
para fazer cruzes (para afastar o mal) .............. Pistacia lentiscus 1.

“para as Bruxas”, “para o Bruxedo”
bl bl
2 19

“para a Maldi¢ao”, “para Fazer a Cruz” ........ Apinm graveolens 1.
Ruta chalepensis 1.

“afastar as €oiSas rUins’ ......cevveereirevenerninnns Eucalyptus camaldulensis Dehnh.
Eucahptus globulus Labill.
Ruta chalepensis L.

Observa-se que em termos de nimero de usos medicinais, 0s quatro grupos mais
representados e que se destacam dos restante sao “Pele / Tecido Subcutaneo”, “Sistema
Digestivo”, “Antipirético ou Analgésico” e “Sistema Cardiovascular”, com respectivamente
23, 18, 16 e 15 wsos. Os wusos em que sao empregues mais plantas sdo:
“Infec¢des/Inflamacbes”, com 28 espécies diferentes; Febre, com 25 espécies; “Estomago,
Infec¢oes/Inflamacdes de Estomago”, com 22 espécies; e “Constipacoes” e “Catarral,
Limpar os Pulmoées” com 21 espécies. Tratam-se de situages que, pelo seu caracter
genérico, sao muito frequentes em qualquer grupo populacional e, por conseguinte, talvez
tenha havido um maior numero de tentativas de experimentar varias plantas diferentes para

esses fins.

E dificil dizer até que ponto muitas destas plantas sio realmente medicinais com poder
curativo ou se sio meros placebos. E impossivel distinguir na maioria dos casos se a cura
referida popularmente se deve a principios activos das plantas ou a fé. A accdo terapcutica
das plantas pode no entanto ser investigada por intermédio de estudos quimicos e
farmacolégicos. Contudo, a partir de um estudo etnobotanico pode ter-se uma ideia de
quais as plantas que tém mais possibilidades de possuir compostos que realmente exer¢am
uma acgdo curativa. Assim, aquelas plantas que sdo referidas por varios individuos
diferentes e as quais ¢é atribuido apenas um ou poucos usos (ou em que um dos usos é

predominante), tém uma maior probabilidade de possuirem compostos activos.
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Um método para estudar a possivel verosimilhan¢a dos usos populares foi aplicado por
Ankli ez al. (1999), que averiguaram o consenso de informacdo recolhida de varios
curandeiros de diferentes zonas. Este é um método que pode servir como ferramenta de
seleccao das plantas mais importantes para estudos farmacologicos, toxicos e fitoquimicos.
Parada (1997) e Selga (1998) utilizam um método diferente, considerando como espécies
que devem ser investigadas farmacologicamente, aquelas que foram referidas com o mesmo
uso por trés ou mais informantes.

Aplicando este ultimo método aos dados recolhidos na area do PNSSM, verificou-se que
para as espécies presentes no Quadro V.10 foram referidos um ou mais usos por 3 ou mais
informantes de diferentes entrevistas. Essas espécies tém uma maior probabilidade de
conter compostos com actividade biologica. Assim, considera-se que estas espécies
deveriam ser estudadas do ponto de vista farmacolégico e, por conseguinte, averiguar a
possivel verosimilhanga dos usos presentes no Quadro V.10. Nesse sentido, a colheita dos
espécimes para analise deveria ser efectuada na area de estudo, ja que os possiveis
compostos que possam estar na base dos referidos usos poderao variar em func¢io das
condi¢Oes edaficas, climaticas, etc., sendo importante averiguar a possivel existéncia de
“quimiotipus” na regiao.

Um estudo histoquimico para caracterizagdo dos principais grupos quimicos
maioritariamente presentes nos 6rgaos vegetativos e florais, tal como o que se apresenta no
Anexo VII, permitiria seleccionar as espécies em que futuramente se analisariam

terpenoides, alcaldides, flavondides, etc.

Quadro V.10 — Lista de espécie e respectivos usos que foram referidos por 3 ou mais
informantes.

Espécie USOS N.° de informantes
Adiantum capillus-veneris L. Inflamagdes
Febre 3
Furanculos 5
(Allium cepa L. Grip e. 4
Constipagoes 6
Tosse 9
Aloysia triphylla (L'Hérit.) Britt. Ma Disposigdo 1
Estémago 5
(Aristolochia paucinervis Pomel Mordedura de Viboras 4
Constipages 5
Borago officinalis L. Inflamagées 3
Tosse 3
Bryonia cretica L. Reumatismo 4
Calamintha baetica Boiss & Reuter  |Dor de Dentes 5
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Purificar o Sangue, Infecgées do

3
Centaurea ornata Willd. Sangue
Furtinculos 6
Febre 26
Centaurium erythraea Rafn Diabetes 9
Abrir o Apetite 9
Chamaemelum nobile (L.) All. Febre 9
Constipagé 11
Citrus limon (L.) Burm.fil. onstipagoes
Nervos 6
. . . Constipagdes 3
Citrus sinensis (L.) Osbeck
Nervos 23
Cucurbita pepo L. Prostata 3
Cydonia oblonga Miller Baixar a Pressio arterial 10
Cytisus multiflorus (L'Hér.) Sweet Diabetes 4
Daucus carota L. Tosse 3
Tirar D 3
Drosophyllum lusitanicum (L.) Link | —orc®
Reumatismo / Dores Reumaticas 4
Ecbalium elaterium (L.) A. Rich. Ictericia 3
FEucalyptus camaldulensis Dehnh. Tosse 3
Foeniculum vulgare Miller Inflamagées Genitais 3
Baixar a Pressdo arterial 4
Fragaria vesca L. Infeccoes Urin?flrias, Dores de Bexiga,
Infecgées de Rins, Infecgdes de 6
Bexiga, Urinar
Fraxinus angustifolia Vahl Reumatismo 6
Ma Disposigido 3
Geranium purpureum Vill. InflamagGes de Estomago 9
Inflamagdes 6
Hypericum perforatum L. Figado 6
Lactuca sativa L. Para Dormir 3
Purificar o Sangue (“Limpar o
Sangue”) (“Rectificagio do 12
. ) ) Sangue”), “Para a Forga do
Lithodora prostata (Loisel.) Griseb. Sangue”(Sangue Fraco)
Abortar 4
controlar o Colesterol 3
Inflamagdes/Infecgbes 19
Inflamag6es Internas 4
Infec¢des Genitai 4
Malva sylvestris L., Malva spp. frecgocs henttals
Inchagos 8
Feridas 5
Furanculos 3
Inch 4
Marrubium vulgare L. nchagos
Entorses 4
Ma Di ica 15
Melissa officinalis 1. e
Estomago 6
Mentha x piperita L. Infecgdes de Estomago 3
Gri
Mentha pulegium L. °p e.
Constipagoes
Olea europaea L. Baixar a Pressdo arterial 21
Controlar a Pressio arterial 5
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Sezdes/Maleitas (febres fortes),

Febre 3

T 7
Opuntia ficus-indica (L.) Mill osse

Tosse Convulsa 3

Hemorroéidas 7

Infecgd Infl o 4
Parietaria judaica L. nfecgdes / Inflamagdes

Baixar o Colesterol 3

Infecgbes Urinarias, Diurético, Rins 6

Ma Disposicio 12
Phlomys Iychnitis L. Dor de Barriga 8

Inflamag¢des/ Dor de Estdmago 4

Constipagd 3
Pinus pinaster Aiton onstipagocs

Tosse 5

Furancul 12
Plantago majorL. uruneutos

Feridas infectadas, Feridas 5

. . Purificar o Sangue (Colesterol),

Potentilla erecta (L.) Riauschel (“Refinar o Sangue”) 4

Constipages 13

. Gripe 7

Prterospartum tridentatum (L.) Willk. T 3
in Willk. & Lange 08¢

Ma Disposicdo 5

Estomago 3

Ferid 3
Pulicaria odora (L.) Reichenb. crcas

Queimaduras 3

Nervos 3
Rosmarinus officinalis L. Ma disposigao 9

“para a Lua” 9
Rubus ulmifolius Schott (Rubus spp.) [Baixar a Pressio arterial 3

Constipagoes 6
Sambucus nigraL. Tosse 3

InflamagGes da Vista 3
Sanguisorba minor Scop. Febre 4
Senecio jacobaea L. Furunculos (“Cabra”) 3

Ma Di ica 11
Tilia platyphylios L. 2 Sposigo

Nervos 8
Trifolium angustifolium L. Diarreia 16

Inch 10
Tuberaria lignosa (Sweet) Samp. e

Feridas, Desinfectar Feridas 3
Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy |Queimaduras 3
Vinca difformis Pourret Inchagos 13
Zea mays L. Diurético, Inflamagdes da Bexiga 21

Prostata 3

PLANTAS DE VENDA, UTILIZADAS PARA CHAS

Gomphrena globosa L. Rouquidio

Prunus avium juliana (DC.) Rchb.

Diurético, Infecgées de Bexiga
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1.4.2 plantas venenosas ou toxicas

Ao longo das entrevistas etnobotanicas, foram referidas 14 plantas como sendo venenosas,

duas das quais nao foi possivel determinar a espécie. Entre as espécies referidas como

venenosas ¢ interessante verificar que grande parte ¢ no entanto usada como medicinal

(assinaladas com um “M”).

YV V V VY

Y V V

vV V. V V V

Abristolochia paucinervis Pomel (Erva Bicha): ha quem diga que a raiz ¢ venenosa. (M)
Daphne gnidinm 1.. (Travisco) (M)

Datura stramonium 1. (Figueira do Inferno) (M)

Drosophyllum lusitanicum (L.) Link (Olvalho do Sol): foi considerado venenoso pois a
mucilagem ¢ corrosiva para a pele. (M)

Euphorbia sp. (M)

Ficus carica 1. (Figueira): ha quem diga que o leite de Figueira queima. (M)

Fumaria spp. (Catarinas Queimadas): dizem que é venenosa para os coelhos (no se
deve dar a comer aos coelhos). No entanto a D. Maria de Jesus (E18) diz que o seu
cunhado ja fez a experiéncia e os coelhos nao morreram. (M)

Muscari sp. (Saborrichos)

Nerium oleander 1..(Alandro)

Ruta spp. (Arruda) (M)

Solanum nigrum 1. (BExrva Moura) (M)

Urginea maritima (1.) Baker (Cebola Albarrd): é muito venenosa. O Sr. Jodao (E12)

disse que se poe uma Cebola Albarra espetada num pau para proteger (afastar os

males). (M)

PLANTAS NAO IDENTIFICADAS

>
>

Embude (talvez Oenanthe crocata 1..): a raiz é venenosa

Lagrimas de Nossa Senhora

1.5 PARTES UTILIZADAS E MODOS DE TRATAMENTO

1.5.1 partes de plantas ou 6rgaos vegetais utilizados
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Ao todo foram identificadas 30 partes vegetais diferentes usadas, 27 das quais aplicadas em
usos medicinais, aromaticos e condimentares.

Na Tabela V.5 e Tabela V.6 apresentam-se as partes usadas agrupadas por proximidade
morfologica.

Estas tabelas foram ordenadas desde as partes vegetais usadas em mais espécies para as
partes vegetais menos usadas.

Quanto as partes vegetais utilizadas, torna-se importante explicar que “parte aérea”,
“ramas” e “ramas floridas” foram consideradas distintas, apesar de agrupadas, na medida
em que “parte aérea” refere-se ao uso de toda a parte aérea de um planta (por vezes florida,
por vezes nao florida, e por vezes ¢é indiferente); “rama’” aplica-se quando se usam ramos
de uma planta sem no entanto a colher toda, contendo sempre folhas e podendo conter ou
nao flores; “ramas floridas” refere-se a casos em que as ramas usadas tém de estar

obrigatoriamente floridas.

Tabela V.5 — Partes de plantas ou orgaos vegetais utilizados para usos Medicinais,

Aromaticos e Condimentares.

Parte Usada — usos medicinais, aromaticos e condimentares Numero de Espécies
parte aérea, ramas, ramas floridas 55
folhas, folhas jovens 50
flores, inflorescéncias, bracteas florais, estiletes 35
fruto, sumo do fruto, epicarpo, fruto em passa, pedinculo do fruto, capsulas, 23
vagens

raiz 12
sementes, Oleo de sementes 7
suco da planta 5
tubérculo, bolbo, casca de bolbo 4
casca de tronco, entrecasco, epiderme 3
gemas 1
Tabela V.6 — Partes de plantas ou 6rgaos vegetais utilizados para outros usos.
Parte Usada — outros usos Numero de Espécies
parte aérea, ramas 10
folhas 7
planta inteira 7
flores, calices 4
ramos (madeira, pau) 4
fruto, capsulas 4
raiz 3
sementes 1
epiderme do caule 1
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Ao nivel dos usos medicinais, aromaticos e condimentares (Tabela V.5), observa-se que -
parte aérea, ramas e ramas floridas — sdo as partes vegetais mais representadas, usadas em
55 espécies. Nao muito longe encontram-se as - folhas e folhas jovens -, aplicadas em 50
espécies. A flor, inflorescéncia, bracteas florais ou outros 6rgaos florais, sao no total usados
em 35 espécies. Sao também utilizados frutos ou determinadas partes de frutos em 23
espécies. Identificam-se ainda 12 raizes e 7 sementes utilizadas.

Quanto as partes vegetais utilizadas para outros usos, surgem novas categorias (Tabela
V.0): planta inteira, ramos (utilizacao da madeira ou do pau talhado) e calices.

Os valores nao somam o numero total de espécies pois por vezes acontece que de uma
mesma planta sao utilizadas mais de uma parte ou 6rgao, para o mesmo fim (e.g. flor ou
folha de Malva, flor ou folha de Laranjeira), ou para usos diferentes (e.g. Carqueja, cujas

flores sao usadas para constipacdes, gripes (etc.) e os ramos sao usados como condimento).

1.5.2 modos de preparagio e aplicagdo

Ao longo deste estudo etnobotanico verificou-se a utilizacao de 20 modos de preparagio e
aplicacao medicinais distintos, 10 de administragdo interna e 10 de aplicagdo externa (e
outras raras excepcoes que nao se inseriam em nenhuma classe, e.g. “punha-se a casca
cortada em tiras a volta das pernas” — ver Fraxinus angustifolia).

Note-se que na area de estudo a palavra “Decoc¢ao” nao foi utilizada, sendo “Cha” o

termo aplicado para definir aquilo que geralmente se designa, de forma técnica, Decocgao.

Uso interno:

- Infusdo: o material vegetal é colocado em agua muito quente mas sem esta
continuar a ferver no lume. (apenas uma vez foi referida a denominagio de
“Infusdao”, no entanto era nesse caso aplicada depois da planta estar 5 minutos a
ferver em agua)

- Cha (Decocgio): o material vegetal é colocado dentro da agua a ferver, durante
um periodo de tempo variavel que vai de 2-20 minutos (mais frequente 2-3 (5)
minutos), de acordo com o utilizador e com a planta.

Nota: na regido de estudo, o termo “Cha” foi utilizado como substituto de Decocgio
(denominagao esta que nunca foi empregue por nenhum informante). Assim, optou-se
por apresentar os resultados (ver Tabela do Anexo II) com o termo “Cha”. No entanto
ha que ter em conta que por vezes os informantes nao explicaram a designagao de “Cha”
nem o tempo de fervura, o que leva a levantar a hipétese de nalguns casos poder tratar-se
de uma “Infusao”.

- Clister: o material vegetal é cozido e a agua da cozedura ¢ usada para clister.

- Gargarejos: a agua da cozedura do material é usada para gargarejos.
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- Inalagao: inspira-se o odor que emana do material vegetal (podendo ser queimado
para proporcionar tal odor), ou inala-se o vapor da cozedura de uma planta ou

mistura.

O~

- Ingestdo: o material vegetal ¢ ingerido, sozinho ou misturado na comida, ou

bebido o sumo do fruto.

O~

- Ingestao apds cozedura: neste caso o material vegetal (geralmente uma mistura)
cozido numa panela. A solucao final é ingerida.

- Licor: com o material vegetal é preparado um licor (por vezes com aguardente) que
¢ bebido.

- Maceragdo: o material vegetal fica em repouso em agua, de modo a que os
compostos soluveis passem para a agua que posteriormente é bebida.

- Xarope: ao material utilizado (suco ou material solido) adiciona-se agucar e deixa-
se macerar de forma a criar uma solugao agucarada que é tomada sob a forma de

xarope.

Uso externo:

- Aplicagdo directa: a parte usada da planta ¢ colocada directamente na zona
afectada (muitas vezes usa-se o suco da planta).

- Cataplasma: o material vegetal é colocado, inteiro ou pisado/esmagado (por vezes
¢ cozido previamente, ou assado na brasa ou mesmo torrado e reduzido a po),
directamente sobre a zona afectada (por vezes ¢ utilizada uma folha que a priori é
bem batida entre as maos; outras vezes o material vegetal é untado em azeite,
também batido entre as maos ou nio, podendo ser aquecido ligeiramente antes da
aplica¢ao). Por cima pode-se cobrir com um pano, no caso da acgio ser
prolongada.

- Cataplasma indirecto: por vezes o material ndo é colocado directamente sobre a
pele e sim envolvido num pano que por sua vez é colocado sobre a zona afectada
(e.g. no caso da aplicagao do Drosophyllum lusitanicum).

- Cozedura-Banhos/Lavagens: o material vegetal (simples ou mistura) é cozido ¢ a
dgua resultante é aplicada externamente para lavagens e/ou banhos (pode set
utilizado um pano encharcado nessa agua).

- Decocgido em Azeite: o 6leo resultante da fritura do material ¢ aplicado para untar

a parte afectada.
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Defumadouro: consiste em recebe os vapores emanados pela agua da cozedura
da(s) planta(s), na regiao genital.

Fusio: (utillizado em sementes) as sementes sio fundidas a quente de modo a
libertar o 6leo que é usado para untar a zona afectada.

Maceragdo: o material vegetal fica em repouso em agua, de modo a que os
compostos soluveis passem para a agua, que posteriormente ¢ utilizada
externamente.

Maceragiao em alcool: o material fica em repouso em alcool, que vai ser aplicado
na zona afectada (por vezes fazendo-se uma fric¢ao).

Pomada: resulta da mistura de varios componentes, alguns ou todos fritos em
azeite, de forma a criar uma emulsdo do tipo pomada que ¢ aplicada sobre a zona

afectada.

O “Cha” é modo de preparagao mais referido na regido de estudo, sendo utilizado em

cerca de 58% das espécies tteis.

E interessante referir que existe uma contradi¢ao entre o uso predominante da decoc¢ao no

saber popular e a forma de administracio usualmente recomendada em preparagoes

fitoterapéuticas - a Infusao (Bonet ¢ a/., 1992).
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V.2 — ANALISE QUANTITATIVA

Segundo Begossi (1996), apesar de haver alguma critica a aplicacio de modelos ecoldgicos
na analise da relaggo Homem-Natureza, tais modelos podem proporcionar ferramentas
quantitativas que aumentem a confianga da analise dos dados, e demonstrem a importancia
do tamanho e do esfor¢o de amostragem.

O método etnobotanico empregue neste estudo nao permite uma analise quantitativa
profunda dos dados, sendo um método por exceléncia de analise apenas qualitativa (Costa,
1987; Cotton, 1996). No entanto, ¢ possivel efectuar uma alguma analise quantitativa muito
basica, que permite alguma comparagdo quantitativa, quer a nivel nacional quer a nivel

internacional.

2.1 Diversidade e Riqueza Etnobotinica na Regiao de Estudo

Como comenta Begossi (1996) “Diversity indices are quantitative tools used by ecologists
in most studies at the community level, why not apply them to ethnobotanical studies?”.

Na literatura relacionada com estudos ecolégicos variadissimos Indices de Diversidade tém
sido discutidos. Seguindo o exemplo de Begossi (gp. ¢it.) analisa-se aqui a Diversidade
Etnobotanica da regido (extrapolada a partir dos dados recolhidos) por intermédio da
conjugacio dos trés parimetros seguintes: a Riqueza Especifica, o Indice de Shannon-

Wiener e grau de Equatibilidade em relagdao ao uso das plantas.

¢ Riqueza Especifica
O numero total de espécies uteis referidas (R) na regiao de estudo foi de 165.

e Indice de Shannon-Wiener
Recorreu-se ao Indice de Shannon-Wiener (H) com o intuito de avaliar a diversidade
etnobotanica da regidao de estudo, fazendo-se deste modo uma extrapolag¢ao, quer por se
tratar de um indice que é usualmente aplicado a diversidade especifica de um sistema

natural, quer por a partir da amostra recolhida se avaliar a regiao de estudo. Deste modo, a

diversidade ¢ medida pela sabedoria dos informantes. Segundo Krebs (1994), transformado
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para o caso etnobotanico, este indice mede o grau de incerteza em predizer correctamente a
proxima espécie a ser referida pelos informantes. Deste modo, quanto maior for o valor do
indice maior sera a incerteza, o que corresponde a uma maior diversidade etnobotanica.
Neste estudo o Indice de Shannon-Wiener (H) ¢ de 4,59.

Para se compreender o significado deste valor em termos de diversidade calcula-se de
seguida o grau de Equatibilidade, que compara este valor com o valor maximo de H

possivel.

e Equatibilidade

Em termos etnobotanicos, a equatibilidade avalia se é usado um grande nimero de plantas
pelos informantes ou se, pelo contrario, existe uma predominancia no uso de poucas
plantas. Assim, uma baixa equatibilidade significa que é mais comum o uso de poucas
espécies por informante (Begossi, gp. ait.).

Segundo Krebs (1994), uma alta equatibilidade aumenta a diversidade medida pelo indice
de Shannon-Wiener.

O grau de Equatibilidade (E) obtido foi de 0,9 (note-se que o maximo de Equatibilidade
seria 1, ja que 0 < E < 1), o que demonstra um vasto e variado conhecimento dos usos das

plantas por parte das pessoas entrevistadas.

Comparando estes valores com os apresentados no estudo de Begossi (gp. ¢it.) relativos a
10 estudos etnobotanicos realizados em varios pafses, observa-se que a diversidade
encontrada no presente estudo se enquadra entre os estudos de diversidade média-baixa.
Isto deve-se em grande parte ao facto de a maioria dos estudos provirem de latitudes
tropicais onde a enorme biodiversidade influencia positivamente a riqueza etnobotanica.
No entanto, a0 comparar-se 0s nossos resultados com os valores obtidos para o estudo da
Catalunha (Bonet e al., 1992; in Begossi, 19906), verifica-se que o presente estudo revela
uma menor diversidade etnobotanica comparativamente ao elaborado na Catalunha. Talvez
este facto se deva a uma maior riqueza especifica no estudo referido (191 espécies) e a um
menor nimero de citagoes (393).

De qualquer maneira, tendo em conta que este estudo foi realizado a latitudes
mediterranicas, um valor de 4,59 para H (sendo Hmax = 5,11) e de 0,9 para E demonstram

que na zona ainda existe um importante conhecimento etnobotanico.
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2.2 Tamanho e Esfor¢o de Amotragem

e Tamanho de Amostragem

A eficiencia do tamanho da amostragem ¢ analisada por intermédio de uma linha que
descreve a evolugao da acumulagio de espécies referidas como uteis ao longo das

entrevistas realizadas (Grafico V.2.1).

O grafico seguinte foi construido com todas as plantas referidas como tteis (qualquer que
fosse o uso), inclusive aquelas cujo nome cientifico nao foi confirmado (ver V.1 — 1.2.4;
foram retiradas do grafico duas destas plantas — Hortela das Ribeiras e Erva Cnim — por
nao se saber se correspondem a espécies diferentes das ja incluidas). Assim se explica o

facto da curva atingir as 183 espécies.

Grafico V.2.1 — Acumulagido de novas espécies uteis ao longo das entrevistas
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Observando o grafico pode-se constatar que a curva nio ¢ homogénea, havendo alguns
picos que correspondem geralmente a pessoas que conhecem muitas plantas uteis ou a
pessoas que referem plantas pouco comuns (ou ambos os casos). Para avaliar se o tamanho
da amostra foi suficiente para o levantamento etnobotanico completo da regiao de estudo,

a que centrar a aten¢do na parte terminal da linha. Antes de tirar conclusées convém
h trar a atenc te terminal da linha. Antes de tirar |

explicar que o grafico poderia assumir os 2 seguintes tipos de curva:
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1. curva estabilizada 2.curva nao estabilizada

Tendo em conta que neste estudo etnobotanico se procurou contactar com pessoas que
tinham conhecimentos importantes ao nivel dos usos das plantas, uma linha semelhante a
representada em 1 reflectiria que a amostragem tinha sido significativa (e até excessiva) no
que diz respeito a descoberta das espécies uteis da regiao. Pelo contrario, uma linha como a
representada em 2 demonstraria que a amostragem nao tinha sido suficiente para a
caracterizagao etnobotanica completa da area de estudo.
Avaliando a linha obtida neste estudo (Grafico V.2.1), pode-se concluir que a amostragem
nao foi, de modo algum, excessiva. Apesar de se notar um pequeno e gradual crescimento
nas ultimas entrevistas, a curva nao estabilizou e ¢ impossivel concluir se essa fase se
obteria com um ligeiro aumento da amostragem ou se a curva ainda continuaria a subir
gradualmente se fossem efectuadas mais entrevistas a pessoas com bons conhecimentos
etnobotanicos.
Para tirar ilagGes ha que ter em conta os seguintes aspectos:
- adiversidade floristica e de habitats na regido de estudo
- o estudo ter incidido apenas para as plantas medicinais, aromaticas e
condimentares, quando muitas mais plantas podem ser usadas para outros fins
- o reduzido nimero de entrevistas realizadas (tendo em conta a area e populagao do
PNSSM) e o facto de ser uma regido por exceléncia rural, com uma populacio
envelhecida e maioritariamente ligada ao trabalho rural, leva a desconfiar que
estejam ainda por conhecer e entrevistar muitas pessoas possuidoras de
conhecimentos etnobotanicos
- o grande namero de espécies uteis referidas nas primeiras trés entrevistas (107) e os
19 “informantes estrela” considerados em V.1, revelam que na regido existem pessoas
com elevados conhecimentos etnobotanicos, o que também leva a desconfiar que
hajam ainda mais pessoas que saibam muito de plantas tteis e que possam dar um

importante e significativo contributo ao levantamento etnobotanico da regiao
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Concluindo, o tamanho da amostragem nao foi suficiente para descrever exaustivamente as
plantas medicinais e aromaticas, e seus usos, na regiao de estudo. Note-se, no entanto, que
o objectivo deste estudo nao era o de caracterizar exaustivamente mas apenas contribuir
para a recolha etnobotanica na regiao, ja que foi elaborado em apenas 1 ano.

Pode-se deste modo considerar que a regiao de estudo tem potencialidade de obter maiores
valores de diversidade etnobotanica e que estudos mais prolongados deveriam ser levados a

cabo nesta regiao.

¢ Esforgo de Amostragem

A eficiéncia do esfor¢o de amostragem pode ser avaliada comparando o Grafico V.2.1 com
o Grafico V.2.2 em que se apresenta o nimero acumulado de plantas tuteis referidas apenas
na primeira visita de cada entrevista.

A ideia é perceber se o esforco empregue em visitar os informantes mais de uma vez foi

relevante ou se ¢ escusado investir em mais de uma visita por entrevista.

Grafico V.2.2 — Espécies uteis referidas apenas nas primeiras visitas de cada entrevista.
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A diferenca do numero de plantas acumuladas ao longo das entrevistas ¢
consideravelmente inferior no segundo grafico (152 no total), o que desde ja demonstra o
interesse em se efectuarem varias visitas aos mesmos informantes e deste modo aprofundar

os seus conhecimentos.
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Nestes graficos esta contabilizado apenas o surgimento de novas plantas referidas. Ha que
ter em conta que visitas posteriores, para além de contribuirem para a acumula¢io de novas

espécies, podem também servir para recolher mais usos de plantas ja referidas.

Ao tragar uma recta que representasse o declive desta linha, obter-se-ia uma inclinagao mais
acentuada do que no primeiro grafico, o que demonstra que seriam necessarias mais
entrevistas (maior amostragem) para se atingirem resultados equivalentes aos de um estudo
em que varias visitas sdo efectuadas aos mesmos informantes. No entanto, em
etnobotanica é muito importante recolher o maximo de conhecimentos de cada informante
pois ao serem raros estes saberes, o desaparecimento dos conhecimentos de um sé
individuo contribui para a extingao da tradi¢do etnobotanica a nivel regional (e a longo
prazo a nivel nacional). F também importante relembrar que, devido a falta de tempo ou
devido a por vezes se realizarem entrevistas numa época pouco propicia a visualizagido das
plantas no campo, na maioria dos casos s6 com visitas posteriores é que se torna possivel ir
com os informantes ao campo e ver a que plantas se referiram como tteis. Deste modo,
considera-se preferivel que num estudo como este se empreenda um esfor¢o significativo

em cada uma das amostragens, efectuando varias visitas pertencentes a mesma entrevista.
Concluindo, considera-se que o esfor¢o de amostragem deste trabalho foi adequado e

aconselha-se que em estudos futuros se efectuem varias visitas aos mesmos informantes,

principalmente aqueles que revelarem um bom nivel de conhecimentos.
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NOTAS CONCLUSIVAS

Torna-se importante em primeiro lugar realcar algumas notas conclusivas gerais

etnobotanicas, comentadas neste trabalho:

os conhecimentos etnobotanicos persistem maioritariamente nas pessoas mais
idosas e menos frequentemente em pessoas de média idade. Estas ultimas tendem a
saber menos pois enquanto antigamente estes conhecimentos podiam marcar a
diferenca entre a pessoa sofrer, ou mesmo morrer, e sobreviver sem doencas, hoje
em dia j4 ha uma maior facilidade em ir ao médico e ja ndo se sente tio
prementemente a necessidade de recorrer a Medicina Tradicional. Este facto tem
um peso muito grande e veio revolucionar a sociedade rural ha ja algumas décadas.
Assim, as populagoes tém vindo a ganhar confianga na Medicina Convencional
principalmente devido aos grandes avangos da Ciéncia na prevencao, diagnostico e
terapia de doengas. A facilidade com que hoje em dia se tem assisténcia médica, e o
afastamento da vida rural e do trabalho do campo, levam a que as pessoas, ¢
principalmente as camadas jovens, nao sintam interesse nem tenham qualquer
incentivo para aprender e aplicar estes conhecimentos tradicionais. Assim, torna-se
evidente que a tendéncia é a progressiva extingao destes conhecimentos a medida
que vao desaparecendo as pessoas mais velhas, e a medida que as populagoes vao

abandonando o trabalho rural, como se tem vindo a obsetrvar nas ultimas décadas.

os nomes populares das plantas, parte integrante da cultura tradicional portuguesa,
tém tendéncia a perderem-se tal como os conhecimentos etnobotanicos das
populagoes, o que levara ao empobrecimento do nosso patrimoénio linguistico e
cultural e contribuira para a desvalorizagdo das plantas por parte de quem nao as
conhece. E urgente continuar em Portugal a recolha dos nomes comuns locais das

plantas e fazer a sua correcta correspondéncia as espécies cientificas.

com o objectivo de lutar contra a extingao dos conhecimentos etnobotanicos locais
e de incentivar a valorizagao das plantas no seio das comunidades locais, dois
conjuntos de ac¢des podem (e devem) ser levadas a cabo: 1. por um lado, a

Divulgaciao dos conhecimentos etnobotanicos recolhidos, dirigida ao publico em



geral; 2. por outro lado, diversas ac¢des de Educacao Ambiental baseadas nas

plantas e nos seus usos tradicionais, quer destinadas a criangas e jovens, quer

destinadas a adultos (ver “Perspectivas Futuras”).

e 05 estudos etnobotanicos podem contribuir de certo modo para a economia local,
no sentido de poderem servir de apoio documental ao cultivo de plantas tteis com
fins comerciais (para o publico em geral ou para laboratérios que facam extraccao

de fitocompostos).

® 05 etnobotinicos podem desempenhar o papel importante de mediadores entre as
populacdes locais ¢ os gestores de Areas Protegidas, recomendando medidas de
forma a compatibilizar o estilo de vida tradicional local com a conserva¢io da
biodiversidade. A Etnobotanica, no seu sentido lato, recolhe informagdes que
podem dar pistas importantes para a gestao dessas areas ¢ para o desenvolvimento

sustentavel da regiao.

e ¢ dificil dizer até que ponto muitas das plantas referidas como medicinais tém
poder curativo ou sao meros placebos. Contudo, os estudos etnobotanicos podem
apontar para algumas plantas que seriam interessantes estudar no futuro do ponto
de vista quimico e farmacolégico. Tal pratica esta ja hoje a ser utilizada por paises

desenvolvidos.

CONCLUSOES DO PRESENTE ESTUDO

O presente estudo revelou:

e que os conhecimentos tradicionais etnobotanicos persistem maioritariamente nas
pessoas mais idosas e com baixo nivel de escolaridade, principalmente naquelas cuja
vida esteve sempre, ou em grande parte, muito ligada a terra. Em alguns casos estes
conhecimentos também se encontram em pessoas mais novas, de meia-idade, que

aprenderam com as suas maes ou outros familiares e conhecidos.
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que existem ainda numerosos nomes populares de plantas que nao foram ainda

documentados em obras cientificas portuguesas.

que o método utilizado - entrevista etnobotanica - foi adequado ao tipo de dados

que se pretendeu recolher.

que nao ficou descrito exaustivamente o uso das plantas medicinais e aromaticas na
regido de estudo, sendo este trabalho um primeiro contributo para a recolha
etnobotanica na regidao. Mais estudos sido necessario para fazer o levantamento

exaustivo dos conhecimentos etnobotanicos das populagoes locais.

que o esfor¢o de amostragem - aumentado com varias visitas aos mesmos
informantes, para aprofundar conhecimentos, tirar davidas e recolher e identificar
as plantas referidas como tteis - demonstrou ser mais eficiente e adequado do que

efectuar entrevistas com apenas uma visita.

que a regiao estudada (PNSSM) ¢ rica do ponto de vista etnobotanico, facto a que
nao sera alheia a ruderalidade da regido e a presencga significativa de idosos ainda
com um elevado conhecimento etnobotanico (19 das entrevistas realizadas tém

“informantes estrela” — pessoas que referiram 30 ou mais plantas uteis).



PERSPECTIVAS FUTURAS
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PERSPECTIVAS FUTURAS

Como perspectivas futuras, seria interessante desenvolver as seguintes ac¢oes:

184

Proceder a uma recolha mais exaustiva dos conhecimentos etnobotanicos na regiao
do PNSSM e area circundante, quer das plantas medicinais e aromaticas, quer das

plantas com outros usos.

Criar uma base de dados dos usos populares atribuidos as plantas em cada regiao de
Portugal, de forma a facilitar a comparacao dos dados recolhidos neste e noutros
estudos etnobotanicos, com vista a investigar se as espécies sao utilizadas para os
mesmos fins ou se sao citados novos usos a medida que se vao efectuando estudos

etnobotanicos ao longo do nosso pais.

Estabelecer equipas multidisciplinares que cooperando com os etnobotanicos

avaliem as potencialidades das espécies referidas como tteis.

Investir em estudos que averigiem a estabilidade ou o estatuto de ameaga das
populagoes das espécies colhidas pelas comunidades, ¢ que permitam propot, a
posteriori, leis que salvaguardem as espécies que tendem para a extingdao, e que
facilitem a gestdo dos recursos vegetais silvestres sem que haja perigo de erosao

genética ou de extingao.

Divulgar os conhecimentos recolhidos nos estudo etnobotanico, quer
cientificamente quer de forma popular: artigos cientificos, livros, desdobraveis,
folhetos, artigos de divulgagao (em jornais e revistas), coleccionavetis, etc.

Investir na educacao ambiental ao nivel das plantas uteis e da sua valorizacdo:
divulgar nas escolas informacgio e incentivar os professores para estes assuntos;
elaborar diversas actividades relacionadas com as plantas tuteis junto das criangas;
desenvolver trabalhos com alunos que os levem a procurar e recolher, eles
proprios, os conhecimentos tradicionais relativos as plantas, junto dos seus pais,
avoés, outros familiares, vizinhos, etc.; organizar palestras sobre este tema no seio
das comunidades rurais, com intervengdao dos préprios conhecedores locais de
plantas uteis; criar programas de radio em que se debata este assunto e em que
intervenham as pessoas locais; elaborar programas televisivos sobre este tema, quer
documentarios quer programas dedicados a criangas, adolescentes e jovens; montar
exposicoes fixas ou itinerantes sobre o tema; incentivar feiras tradicionais de plantas

uteis; desenvolver, para turistas, programas relacionados com as plantas usadas



pelas populagdes locais, tais como percursos, visitas guiadas, etc.; elaborar produtos
audiovisuais (como diaporamas e filmes) que sejam apresentados, quer as
comunidades locais, quer ao turismo que visite a regiao; etc.

Incentivar a criagdo e manutenc¢ao de pequenos jardins ou hortas particulares onde
sejam preservadas as espécies uteis da regiao.

Desenvolver em Jardins Botanicos ou Municipais canteiros tematicos com plantas
uteis e proporcionar localmente alguma informacao sobre elas.

Criar um Banco de Sementes de espécies uteis, de modo a assegurar ex sit# a

conservacao do patriménio genético destas plantas.
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ANEXO I - Figuras e Fotos
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ANEXO II — Resumo dos Dados Etnhobotinicos

Tabela II.1 — Usos Medicinais, Aromaticos e Condimentares (e Veterinarios)

Nome Comum

Modo de Preparagao e

Espécie USOS REFERIDOS L Parte Utilizada | Citada nas Entrevistas
Local Aplicagdo
Estomago, Intestinos, Figado, Inflamagdes, 15 617 18.21. 23. 26
Adiantum capillus-veneris L. Avenca Ma Disposigao, Ulceras e Vesicula, Febre, Cha folhas 36 ’3 2’ 3 4’ PToe T
Prostata >
rimonia eupatoria L. Lagramonha Febre Cha folhas 27,28
/& g
, . . Unta-se com azeite, aquece-se €
Furdnculos, Ferrlldaséngectadas, Infecgoes aplica-se directamente na zona “casco de cebola™ |1, 15,19, 33, 37
08 oedos afectada
. L 2,3,4,7,9,11, 14, 15,
Gripe, ConSt%’(jﬁ:iSiaﬁcjta“ﬂ’ Tosse, Cha cascado bolbo |24, 25, 26, 27, 28, 32, 33,
34
Allium cepa L. Cebola Desinflamar por dentro Decoccdo Er(x)flt;ra); beber ¢ bolbo 3
Tosse Xarope bolbo 9
Furinculos (Fogagem da Pele) Aplicagao directa bolbo 28
Condimentar - folhas; bolbo 8
Picadas de Bichos Aplicacio directa do alho bolbo 2
Dor de Joclhos Maceracio, a.phca(;ao directa bolbo 5
(mistura)
Reumatismo Ingestdo bolbo 7,33
Dores de Ouvido Decocio em azcite, aplica¢io bolbo 14
directa
Allium sativum L. Alho Hemorragia no olho Maceracio bolbo 19
InflamacGes Ché (mistura) bolbo 28
Anginas Decoccido em azeite, aplicacido bolbo 28
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directa

Condimentar - bolbo 9, 20, 32
Condimentar as favas - folhas 5,8
Alnus glutinosa (L.) Gaertn Amieiro Feridas Aplicagio directa folhas 24
Furtnculos Aplicagio dlreqa (untada em folhas 33
azeite)
Ma Disposi¢ao, Nervos, Dores Menstruais,
. . L. . Estémago, Colesterol, Constipagoes 6,7,8,9 10,11, 16, 17
1 3 o bl b 3 bl 3> b b bl bl
Aloysia mpé’ r{gg (L'Herit.) IE?Cie'Eﬁa’ Diarreia, Estimula Apetite, Acalmat, para Cha ramas com folhas e 1o 51 22, 23, 24, 26, 28,
: ucia-Lima Dormir, Dor de Barriga, Facilitar a ores 29,30, 32, 33, 34, 35, 37
Digestdo, Angustias
Anthemis cotula L. Marcela Febre, Catarrais Cha (misturas) flores 1
, . . Dor de Barriga Decocgao em azelte; aplicagdo folhas 17
Apium graveolens L. Apio, Apio directa
Bravo Para a Maldi¢o, “para fazer Cruz” Queimar ramos; constuir com parte aérea 6
ramos
Furanculos Cha raiz 1
Arbutus unedo L. Medronheiro Bexiga, U.ret,r:} (para ,os homens), Cha aiz e/ou rama com 1,12,18
Diurético, Prostata folhas
Colesterol Cha folha 12
Refinar o Sangue, Feridas Decocc¢io; Maceracio; Bebe-se raiz 24
Aristolochia paucinervis . Mordedura de Viboras Cha raiz 1, 16, 20, 24
Pomel Erva Bicha
Cataplasma raiz
Frieiras Aplicacio directa raiz 3
Asphodelus L. s Abroita Reumatico Cozedura - Banhos raiz 28
P * SPP- (Abrotea)
Eczemas (ou Impinges) Aplicacio directa raiz (suco) 33
Bidens aurea (Aiton) Scherff. | Chd da Horta Ma Disposi¢ao Cha folhas 29
Catarral, Constipa¢bes, Ma Disposicio,
Borago officinalis L. Borragem Utticéria, Inflamacoes, “Para a Lua”, Cha flor 1,8,9,15,16, 17, 18, 23,
~ . . 24, 33,37
Tosse, InflamagSes da Barriga, Estomago
Brassica oleracea L. Couve Ulceras Ingestdo sumo da folha 7
Briza maxima L. Pio de Rola Para as Picadas de Bichos (ex. Lacrau) Cha inflorescéncia 2
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Reumatico Maceragio em alcool frutos 11, 28, 32, 35
Bryonia cretica L. Norga Pés Torcidos e Pulsos “abertos” Cozedura — Banhos raiz 12
Dor de Dentes Defumadouro raiz 35
Buxus sempervirens L. Buxo Purgante Cha folha 36
Ma Disposi¢ao, Tonturas Cha parte aérea 1
Calamintha baetica Boiss & Neveda, Nefeta Dor de Dentes Aplicagio d%rectjl. ou Decocgao e folha 3,17, 23,24, 29
Reuter Aplica¢do directa
Condimentar / Salgar as Azeitonas - parte aérea 9, 28, 35, 36, 37
Calendula arvensis L. Frva d as Frieiras Cozedura — Banhos parte aérea 23
Maravilhas
Bolsa de Pastor,| Para o corrimentos dos 6rgaos genitais Cozedura — Banhos parte aérea 3
Capsella rubella Reuter Erva dos Facilitar a Digestao Cha parte aérea 3
Coracdes Diarreia Cha inflorescéncia 23
Castanea sativa Mill. Castanheiro Reumatico Cha inflorescéncia 32
Purificar o Sangue, Infec¢des do Sangue,
Centaurea ornata Willd. Cardenzol Inflamagdes de Hstomago, Ulceras, Chi raiz 3,6, 11,24, 29, 32, 34
Intestinos, Figado e Vesicula, Furinculos,
Dores, Nascencas
Pruridos, Sarna, Eczema Cozedura — Lavagens raiz 3
Centaurea ornata Willd. Cardenzol Feridas, Furunculos Cozedura — Banhos raiz 9
Furanculos Cha ou Cozedura — Banhos raiz 33
Febre, Febre de Malta (ou Brucelose), 1,245,678 9,10,
. Diabetes, Rectificagio do Sangue . . 11,12,13, 14,15, 16,17,
Centaurium erythraea Rafn Fel da Terra “Limpeza d,o Sangue”, Abrir o Apet,ite Cha parte aérea 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24,
Pressao ar,terial ’ 26,27, 28,29, 30, 32, 33,
35, 36, 37
Febre, Netvos, Vesicula, Calmante,
Inflamacdo nos Intestinos, M4 Disposicio,
Ajudar a Digestio, Tuberculose, ' Cha fAores 1,3,9,13,17, 23, 24, 26,
Chamaemelum nobile (L.) AlL Marcela (Macela, Constlp?gées, Pneun}oma, Catarral, AIBrlr 27, 32,33, 36, 37
Mancanilha) o Apetite, InflamagGes, Baixar a Pressdo
arterial
Dotes de Garganta Gargarejos flores 37
Aromatica - flores 14,18
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Celedoénia, Erva Feridas Aplicacio directa suco 1
Chelidonium majus L. dos Golpes,
Etrva Queimaduras, Feridas Cataplasma folha 14,18
Santéria
Catarrais, ConstipacGes Cha capsulas 1
Cistus ladanifer L. Xara Para Pulsos “abertos” Cataplasma folhas 12
Reumatico Cozedura — Banhos rama 36
Lavar Feridas Cozedura — Lavagens folhas 9
Cistus populifolius L. Estevao Inflamagées do Gado Cha folhas 11
Para as vacas “entoiradas” C;ae’i:ed:ig?sa:gelll)?r z(;ugc;iie folhas 32
Constipacoes, Li.mpar os Pulmdes, Cha fruto 1
Pneumonia, Catarros
Nervos, Constipagdes, Tosse Convulsa Cha (misturas) folhas 1, 8,14, 21,22, 34
Citrus limon (L.) Burm. fil. Limoeiro Gripe, Constip 2 665"‘? ara 2 Lua”, Md Cha (misturas) casca do fruto 2.4,5,8,9,10, 11, 14,
Disposicio 29
Pressao arterial Cha flor 6
Constipacoes, Rouquidao, Tosse Ingestio sumo do fruto 7,14, 28,29
Prisao de Ventre Ingestdo (com colher de azeite) sumo do fruto 28
Para as Verrugas Aplicagio directa casca do fruto 16
Doenca do Coracido Ingestao sumo do fruto 31
1,2,3,5,7,8,9,10, 11,
Citrus sinensis (L.) Osbeck Laranjeira Nervos, Ma Dlsi?;éi?:; Dor de Cabega, Cha flor ou folha ;2: ;gz ;;: ;2: i(l): ?;; gg:
35, 36, 37
Condimentar; Aromatica nas azeitonas casca do fruto; flores [37; 16, 19
i . . . . 5,8,9,15,16,17, 18, 24,
Coriandrum sativum L. Coentro Condimentar na acorda, na alhada e no peixe parte aérea 26,27, 28, 32, 34, 35, 37
Crataegus monogyna Jacq. Carapiteiro Diarreia Cha frutos 3
Arteriosclerose Cha flor 33
Cucumis sativus L. Pepino Colicas Licor (em aguardente) fruto 6
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Inchagos Cozedura, Cataplasma fruto 2
Abobbora, Diurético, Prostata Ingestdo semestes do fruto |16
Cucurbita pepo L. Abobo.r A Prostata, Mal da Bexiga Cha (com mel) sementes do fruto |32
Porqueira
Préstata, Utero, para Diurético Ingestdo de capsulas (compram-se)| O6leo das sementes |7
Abcessos Cha flor 9
Cydonia oblonga Miller Marmeleiro Aftas na Boca Cha casca do fruto 9
Balxa a Ijress’ao arterial, Estomag?, Ma ] 1,5,8,16,17, 21, 23, 26,
Disposicio, Figado, Colesterol, Prostata, Cha folhas
T ~ 27,28, 32, 34
Diurético, Acalmar o Coracio
Estoémago, Intestinos, Gripe, Nervos, . .
Cynodon dactylon (L.) Pers. Grama Barriga, Febre, Constipacoes Chd Tz 1,3, 15,24, 28
Inchacos do Gado, Para a porca dar leite Cataplasma raiz 29
Estémago, Intestinos, Tosse, Gripe, , .
Cyperus longus L. Junca Fortalecer Cha raiz 1,27, 28, 31
- p A
Cytisus multiflorus (L'Hér) | o oo poocn Diabetes Cha flores 15, 16, 33, 35
Sweet
para Cortes, Feridas Cataplasma epiderme do caule |8
Daphne gnidium L. Travisco Afastar os parasitas do gado punham-se r;rcllzs na cama do ramas 9
(Travisqueira) Diarreia do Gado ata-se as patas ou rabo do gado epiderme do caule |32
da folha seca fazem-se “cigarros”
Datura stramonium L. Figueira Doida Tirar o vicio do tabaco que ajudam a tirar o vicio do folha 3
Tabaco
Infeccdes, Prostata Cha parte aérea 9
Daucus carota L. Cenoura
Tosse Xarope raiz 7,11, 16
. . Cravinhos de .
Dianthus lusitanicus Brot. Catarral Cha (misturas) flores 1
Nossa Senhora
Digitalis thapsi L Abcloura Feridas com pus Cataplasma folhas 21
& Pt (Dedaleira) p p
Dortes (e.g. um brago magoado), Tirar o ) ,
Drosophylum lusitanicum | Orvalho do Sol | Dores, Dores (como as do Reumatismo), Cataplasma indirecto; Cataplasma parte acrea 1,6,9,12,28, 35,36
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(L.) Link (Ilvalho do Sol) Dores de Costas, Dores de Rins,
Reumatico
Inflamac¢des Externas Cozedura — Lavagens parte aérea 33
Ecbalium elaterium (L) A. | Pepino de 5. Ictericia, Sinusite Inalacio fruto 3,23,28
Rich. Gregorio
Ecbalium els.ztenum (L) A- Pepino ,d.e S Reumatismo Maceragio em dlcool fruto 37
Rich. Gregdério
Echium plantagineum L. Erva Monta Para todos os males interiores Cha flor ¢ ultm.la parte dos 33
raminhos
Ma Disposicao, Fortalecer Unhas e Cabelo, , .
Equisetum L. sp. Cavalinha Para os Ossos, Figado, Rins Cha parte acrea 1,9, 16,33
Lavar Infec¢bes Externas, Infecgoes Cozedura - Lavagens .
, parte aérea 6
Internas Cha
Eriobotrya japonica . . .
(Thunberg) Lindley Nespereira Para o Figado Cha folha 1
Tosse, Tosse C?nYulsa, Ataques Ch4 folha 1,6,25
Epilépticos
Infecgoes genitais (exteriores) Defumadouro folha 2
Eucalyptus camaldulensis Eucalipto Tosse, Gripes, Bronquite, Falta de ar, N
Dehnh. Macho Desentupir o Nariz Inalago (cozedura) folha 9, 11,13
Comichao do corpo Cozedura — Banhos folha 13
Fogagem/Furinculos Cozedura — Banhos folha 28
Para fazer nascer o cabelo Cozedura - Lavagens folha 28
Tosse, Gripes, Tosse Convulsa, Diabetes, Cha folhas 9,16, 21, 34
Febre
Eucalyptus globulus Labill. Eucalipto para o Gado Doente Cha ou Maceragio folhas 29
Aromatico - folhas 15
Euphorbia helioscopial.. | Travisco Macho para as Verrugas Aplicagao directa suco 16, 32
Ferula communis L. Canafrecha Hemorragias, Regularizar a menstruacio Cha sementes 6
para feridas incuraveis dos animais Cozedura — Banhos raiz 1
Gripe, Catarral, Constipacoes, InflamacGes Cha fruto (em passa) 1, 4,29
Ficus carica L. Figueira para o umbigo dos bebés ir para dentro Cataplasma fruto (em passa) |11
Diarreia Cha folhas 27




parte terminal das

Tosse Cha 28
ramas
InflamagGes, Infecgoes de Rins, para . ,
Diurético, Nervos, Ulceras do Duodeno Cha parte acrea 18, 23, 24, 26, 31
Foeniculum vulgare Miller Funcho InflamacGes Vaginais, Inflamagoes Defumadouro parte aérea 20, 24, 28
Inchacos Cozedura — Banhos parte aérea 21, 33
Moranoueiro Baixar a Pressao arterial, para Diurético,
Fravaria vescal. (MO: ng“ o | Infecgdes Utiniias, Dores de Bexiga Chd ol 2,7,9,12, 14, 16, 24, 27,
& ) angu (infecgbes), Mal da Bexiga, Infec¢bes de a a 28,32
Bravo) . ~ .
Rins, Inflamacoes, Prostata
Infecgdes Vaginais Defumadouro folha 24
Dores Reumaticas, para a Pedra do Rim, 1.3.6.12.16. 26. 28. 31
Fraxinus angustifolia Vahl Freixo Dotes dos Ossos (musculos) (acido urico) Cha folha, raiz 3’2 ’33’ Ty
(artrozes), Dores ’
Fraxinus angustifolia Vahl Freixo Parar Hemorragias Vaginais punha-se a casca cortada em tiras 2 casca do tronco |24
volta das pernas
Para a Mordedura das Viboras Cozedura — Banhos folhas 28
FumariaL. spp. Catarinas Para os labios ou mios gretados Cozedura — Banhos parte aérea 26
Queimadas Para a Pele (pontos negros que aparecem Cozedura — Lavagens parte aérea 33
na altura da menstruagio)
Figado, Ma Disposicido, Cancro, Inflam.
Esto~m., Ulc.eras/Gastrlcas e Duodfno, 1,2,3,5,6,7,8,9, 11,
Pressio arterial, Ulceras, Rectificacao do
, . Ervade S. . > , , 15,16, 17, 18, 20, 21, 23,
Geranium purpureum Vill. Sangue, Anti - Inflamatoério, Dor Costas, Cha parte aérea
Roberto . . 24, 26,28, 29, 31, 32, 33,
Diabetes, Febre, Prisao de Ventre, 34 35, 36, 37
Inflamagdes de Barriga, Coragdo, Dores de T
Cabeca, Inflamacoes Intestinais
Marcela da Serra Febre, Abrir o Apetite, Nascencas Cha ramas floridas 1,12,29
Helichrysum stoechas (L.) | (Marcela, Faros, Feridas Cozedura — Lavagens ramas floridas 21
Moench Perpétua) para os animais quando estam Cha ramas 1
empanturrados
Erva de S. Jodo, Figado, Estomago, Bago, Intestinos,
Hypericum perforatum L. Hipericio Infec¢oes de Barriga, Pressio arterial, Chi rte aérea em flor 1,9, 15,16, 17, 23, 24,
P p ’ (Capelas de S. Netvos, Febre, Pedra do Rim, Vesicula, a parte acrea 27,28, 33

Joao, Paparicao)

Prisao de Ventre
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Jasione montana L. Perpétua Brava Catarral Cha (mistura) parte aérea 1
Diarreia Cha inflorescéncia 32
Purificar o Sangue, Para Dormir, Baixar a
Pressdo arterial, Baixar o Colesterol Cha folha 3,15, 16, 18, 24
(Diabetes), Estomago, Diurético, Infecgoes
Pruridos, Sarna, Eczema, Afastar Parasitas,
Juglans regia L. Nogueira Vatizes, Feridas (para nio fazer gangrena), | Cozedura — Banhos/Lavagens folha 3,7, 11, 20, 21, 25, 28
Inchago, Fogagem, Furinculos
Queda do Cabelo, Para fazetr nascet o Cozedura — Lavagens folha 28,32
cabelo
para o gado quando parte uma pata ou Cataplasma folha 29
para ajudar no parto p
Lactuca sativa L. Alface Nervos, Para Dormir, Infeccoes de Cha folhas 11,15, 32, 33, 34
Barriga, Tosse
8,9, 14, 15,17, 21, 24,
Laurus nobilis L. Louro Condimentar - folhas 26,27, 28,29, 32,33, 34,
35, 36
em ocasides funebres; macarocas
Lavandula angustifolia L. Alfazema Aromitica pata dar cheiro a roupa (afastar ramas 16, 24, 28, 32, 34, 36, 37
bichos
Tuberculose, Constipacdes, Pncumonia, Chi (misturas) ramas em flor |1, 8, 15,18, 19, 28, 37
Catarral
Lavandula stoechas L. Rosmaninho Condimentar na carne, no coelho ramas 19, 28
Aromatica - ramas 18
Lavatera arborea L. Malva Infeccoes, Inchacos Cha; Cozedura — Lavagens flores e/ou folhas |28

Lithodora prostata (Loisel.)
Griseb.

Sargacinha, Erva
Sargacinha
(Erva das 7

Sangrias)

Purificar o Sangue (Limpar o sangue)
(Rectificacdo do Sangue), Para a “Forca do
Sangue”, Abortar, Dores Menstruais, para

1,3,4,6,7,11, 14, 16,

< - . . Cha ramas 17, 20, 21, 24, 26, 27, 28,
vir a Menstruacao, Diabetes, Baixar a 333 36 37

Pressao arterial, Dotres, controlar > T

Colesterol, Circulagdo do Sangue
Fogagem das Pernas (comichao forte), Cozedura - Lavagens ramas 2,3,13,22,23

Pruridos, Sarna, Eczema, Lavagens
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exteriores, Doencas de Pele

Furanculos, Purificar o Sangue, Eczemas Cozedura — Lavagens (e Cha) ramas 9,12
Logfia gallica (L.) Cosson & |Erva do Picanco Ataques Epilépticos (sem muitas Cha patte aérea 6
Germ. certezasl!!!)
Lupinus albus L. Tremoceiro Diabetes Maceragao semente 1
Baixar a Pressao arterial Maceragio e Ingestao semente 32,33
Intrite (doenga nos Intestinos) Ingestao sumo de fruto 1
Lyeop etsi;/?.n esculentum . Subir a Pressio arterial Ingestio (com sal) fruto 3
iller Tomateiro
Diabetes Cha folha 27
Condimentar - fruto 9
Bexiga, Uretra, Catarrais, Estomago,
Prostata, Inflamacdes/Infeccdes, Ma 1,5,6,7,8,9,10, 12, 13,
Disposicio, Urticati nstipagod , . 15, 16, 17, 18, 20, 21, 2
Inﬂanslgsgegsa?r’lt[irn;i I?l’tgsiinso,%igfzz’ées Chd (pata Boca Ferida: Bochechar)| - flores e/ou folhas zij zg ZZ 2§ 38: 30, 322
de Barriga, Boca Ferida InflamagGes de 37
Pele (Feridas, Alergias),
Desinfectar Feridas e Furunculos, Lavagem
Malva sylvestris L., Malva L. Malva da;f[;?i;;:’ (I%Zgizéislgietcei?;;es%:gaS’ Cozedura — Banhos/Lavagens flores e/ou folhas 2,3,9,11,12,14,17, 18,
spp- Inflamada, Inchacos 19, 20, 21, 23, 25, 32, 35
Desinflamar por dentro, Ictericia Cozedura, beber e ingestao flotes ¢/ou folhas |3
Inchacos, Feridas, Furinculos Cataplasma flores e/ou folhas |8, 9, 35, 36
Intestinos Clister flores e/ou folhas (3, 19
Desinfectar Furanculos Cozedura — Lavagens, Cataplasma | flores ¢/ou folhas |5
' ' Inchagos, Artrose, Ossos e Pés Torcidos, Cogedura - Banhos parte aérea 3 04 37
Marrubium vulgare L. Maiorros Pulsos Abertos >
(Marroio) Para Pulsos e Pés “Abertos” e Torcidos Cataplasma parte aérea 16,17, 35
Marrubium vulgare L. Maiorros Inchacos Cataplasma parte aérea 18
(Marroio) Inchacos, Lavar Feridas, Entorses Cozedura - Banhos parte aérea 9,23
InfeccSes Ché; Defumadouros parte aérea 17

Ma Disposi¢ao, Pneumonia, Catarral,
Afinar o Sangue (baixar o colesterol),

Cha

parte aérea

1,2,5,6,7,8,9,10, 11,
12,16, 17, 21, 22, 23, 24,
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Melissa officinalis L.

Erva Cidreira

Agonia, Estdmago, Figado, Abrir o
Apetite, Inflamages, Inflamacgoes
Internas, Febre, Vesicula, Facilitar a
Digestao, Nervos (ndo tem a certeza),
Ataques Epilépticos, Ansiedades, Dor de
Barriga

25,26, 27, 28, 29, 32, 33,
34, 35, 36, 37

Tosse, Lavar Feridas, Infec¢bes de Barriga,

Colesterol, Vesicula, Infec¢oes de Cha parte aérea 9,15, 16, 24, 36
Hortela Pimenta Estémago, Facilitar a Digestdo
Mentha x piperita L (Hortela das Para as Lombrigas, Coracio Cha parte aérea 26, 28, 32
Ribeiras, Mira) Vesicula Cha parte aérea 17
Condimentar na sopa de peixe parte aérea 9,36
Mentha pulegium L. Pocjo Gripe, Constipac¢oes, Tosse Cha parte aérea ;2‘?’22: ;g’ 15,16,17, 2,
8,9,15,16, 17,18, 19,
Condimentar na acorda e no peixe parte aérea 23,26, 28,29, 32, 34, 35,
37
Mentha suaveolens Ehrh. Mantrasto Condimentar na sopa de peixe, no coelho parte aérea 1,27, 28
Para Matar Lombrigas IDnglli;iS:ECEZ?;rjiﬁzlézaHfz:;g parte aérea 33
Mentha viridis L. Horteld Condimentar nas favas, na sopa de bolbo parte aérea 8,9, 14, 16, 17, 19, 27,
’ 28, 33, 34, 35, 36, 37
Aromitica - parte aérea 16
Myrtus communis L. Murta Colicas Licor frutos 6
Condimentar nas azeitonas folhas 3,28
Inflamacoes, Tosse Cha parte aérea 11, 18, 27
Nasturtium officinale R. Br. Aorii Estémago, Ulceras de Estémago ou mesinha de Agrido cozido com , 23.96
in Aiton griao Intestino mel parte acrea 3,23,
Apendicite (mas nao a aguda) Chi; Ingestdo do sumo parte aérea 27
Ocimum basilicum L. Manjericao Condimentar na carne assada, em saladas parte aérea 16, 33, 35
Ocimum minimum L. Manjerico Diu.rético Cha (misturas) parte a?rea 12
Condimentar - parte aérea 24
Fistulas Cozedura — Banhos ramas com folhas |3
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Olea europaea L.

Olea europaea L.

Oliveira

Oliveira

Baixa a Pressio arterial, Controlar a
Pressio arterial, para o Coragao, “para
todos os males do organismo”, Nervos,
Febre, Sezoes/Maletas (febres fortes)

Cha

ramas com folhas

1,2,3,5,7,8,9, 10, 11,

12,13,14, 15, 16, 17, 18,
20, 21, 22, 23, 24, 26, 27,
28,29, 30, 32, 34, 35, 36

Febre

Maceragao em vinagre

ramas com folhas

23

Jambujo Bravo

Olea sylvestris Miller . Sistema Nervoso, Pressio arterial Cha folha 6, 33
(Zambujeiro)
. Erva Gata, S . . , parte aérea (também
Ononis repens L. Diurético, Inflamacdes, Reumatico Cha . 1,17, 24
Unha-Gata pode ser com raiz)
o Tosse Convulsa, Para pessoas anémicas, X dos t 1,3,7,9, 11, 16, 26, 28,
Figueira da Bronquites, Tosse, Constipagdes arope suco (dos troncos) 34,35
Opuntia ficus-indica (L.) Mill India,
Figueira S , flor (apanhada quando
Chumba Diarreia Cha ja esta caida e seca) 17
Origanum majorana L. Manjerona Condimentar no coelho; carne ramas 26, 28, 32
Constipacoes, Tosse Cha inflorescéncia 9,23
Origanum vulgare L. Orégaos Préstata, Mal da Bexiga Cha parte aérea 32

Condimentar

parte aérea

8,9, 14, 18, 19, 21, 23,
24,26, 28, 29, 32, 33, 34,
35, 36, 37

Papaver rhoeas L.

Poplego, Papoila

Tuberculose, Catarral, Constipagoes,
Pneumonia

Cha (misturas)

flores

1

Parietaria judaica L.

Erva do Muro
(Alfavaca de
Cobra)

Hemorrdidas, Infeccdes Genitais
(exteriores), Infeccbes, Inchagos

Defumadouros

parte aérea

1,2,6,11,16, 17, 21, 23,
24,37

Hemorrdidas, Lavagens exteriores
(desinfectante), Inchacos, Artrose

Cozedura — Banhos/Lavagens

parte aérea

3,12, 14, 21

Diurético, Infeccoes Urinarias, baixat o
Colesterol, para as dores, Inflamacoes
Interiores, Rins, Intestino, regular a
Pressio arterial

Cha

parte aérea

5,6,7,9, 11,12, 13, 15,
18, 21, 24, 25, 28, 29, 32,
34
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Estomago, Inflamac¢des de Bexiga, para

Refinar o Sangue, Diarreia, dor de Barriga, Cha flores 1,13, 20, 24, 28
Etva Prata, Inflamacgoes Intetiores
Paronychia argentea Lam. Douradinha
(Flor da Prata, | Rectificagdo do Sangue? Pressdo arterial Chi seguido de Infusio fores 5
Erva da Prata) (alta ou baixa)
Desinfectante Cozedura — Lavagens flores 36
Petroselinum crispum (Miller)
A W. Hill (ou P. sativum Salsa Da Calcio Ingetio parte aérea 27
Hoffm.)
Petroselinum crispum (Miller) 5,8,9,14,15,16,17, 18,
A W. Hill (ou P. sativum Salsa Condimentar - parte aérea 19, 21, 24, 26, 27, 28, 29,
Hoffm.) 32,33, 34, 35, 36, 37
. Ir6s do Sol InflamacGes de Estomago, Ulcetas, ..
Phagnalon saxatile (L.) Cass. (Erva do Tsco) Intestinos, Figado ¢ Vesicula Ché (misturas) ramas 6
InfeccSes na Boca Gargarejos parte aérea (florida) |7
Ma Disposicdo, Dor de Barriga,
Phlomys Iychnitis L. Salva Brava Agslteflrides, %olhcis, Inﬂramagl)ets de 3,4,5.6,7,8,9,10, 11,
stomago, L ceras, para o Fato, Cha parte aérea (florida) |12, 14, 18, 20, 24, 27, 28,
Intestinos, Figado, Vesicula, Vémitos, 30 33 35, 36, 37
Febre, Nervos, Dor de Estdmago, Dor de T TTm e
Dentes, Facilitar a Digestao
Phyllitis scolopendrium (L) Lingua Cevrina para Abortar - - 12
Newman
' ) . o Tqberculose, Constlpagoes, Pneumonia, / cone masculino 1,9,11, 16,17, 21, 26,
Pinus pinaster Aiton Pinheiro Gripe, Catarral, Bronquites, Tosse, Tosse Cha
pequeno 27,33
Convulsa
Catarrais, Infeccbes de Bexiga, Intestinos, toda a parte aérea:
Plantago coronopus L. Diabelhas Préstata, Febres, Inflamacoes, Diarreia, Cha . p . . 1,3,06, 28
inflorescéncias
Dores de Garganta
Fistulas Cozedura — Lavagens folha 3
Erva das Sete Furunculos (Cabrunas, “Cabras”), Feridas 1,9,12,14,15,17, 18,
Plantago majorL. Infectadas, tirar o pus das Feridas, tirar Cataplasma folha 23,26, 28, 32, 33, 34, 35,

Linhas

Picos, Inflamacoes

37
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Coloca-se um “casco”*! de bolbo
assado na zona afectada e por

Furanculos . folha 1
cima faz-se Cataplasma com a
folha
Intestinos, Febres, Inflamac¢oes, Diarreia Cha folha 6
Polypodium australe Fée (ou . . , . -
P. intetjectum Shivas) Felip6 (Folipo ) Purgante Cha. ou Infestio (na Acgorda) raiz; folha 1, 36
Potentilla erecta (L.) Riuschel|  Solda Fina Hemorridas Defumadouros parte acrea 6
Ma disposicao, Purificar o Sangue . raiz (melhor) ou rama
(Colesterol) Chd (com flor e folha) 717,21, 27
Preslia cervina (L.) Fresen. Surguilheira Condimentar no peixe ramas 2
Prunus domest{czz L. ssp. Ameixa Preta Catatral, Gripe Chg; Ingestdo das passas fruto (normal ou em 1
domestica passa)
Prunus persica (L.) Batsch Pessegueiro Baixar a Pressdo arterial Cha folha 2
Abrunho fruto (em passa, seco
Prunus spinosa L. Carrasquenho, Diarreia Cha; Ingestdo das passas " bassa, sec 3,28
a0 Sol)
Abrunho Roxo
Constipacoes, Gripe, Tuberculose, 1,3,4,5,6,7,8,9, 11,
P ia. Catarral. Infl Ses. Pressi 12,13, 14, 15, 16, 17, 18,
rerial Tosse, Colesterol, Bronguite, Mi Chi o 119,21,22,23,24,26,27
Pterospartum tridentatum (L.)|  Carqucja j‘)i a i Fostornaon, Bari ql‘;i Lot a 28, 29, 32, 33, 34, 35, 36,
Willk. in Willk. & Lange Sposicao, Bstomago, Barrga, Labetes 37
Condimentar no coelho ramas 16, 18, 19, 35
Feridas, Desinfectante Cozedura — Lavagens; Cataplasma folhas 3,8,9, 36
Pulicaria odora (L.) Reichenb.| FErva Monta . Decocgao em Azeite, adiciona-se
o~ Queimaduras . , folhas 4
(Algibao) Secante”. Usa-se como Pomada
Queimaduras Cozedura, junta-se “Secante”. Usa- folhas 3
se como Pomada.
Furdanculos, Queimaduras, Cieiro das Maos Pomada folhas 22,23, 32
Pulicaria paludosa Link Mata Pulgas Febre Cha parte aérea 1
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Romeira,

Punica granatum L. . Diarreia Cha fruto, ramas 11, 14
Banastreira
Quercus pyrenaica Willd. Carvalho Feridas e Furinculos, Desinfectar a Pele Maceragdo em alcool gemas 2,33
Quercus rotundifolia Lam. Azinheira Parar de Obrar Cha folha, fruto 1
Diarreia Cha flor 21
para Parar de Obrar Cha folha, fruto 1
para a Esplnhel.a Caida (levantar a Cha entrecasco 12, 32
espinhela)
Quercus suber L. Sobteiro Fogagem/Furunculos Cozedura — Banhos entrecasco 28
entrecasco, 4gua que
se acumula em
Reumitico Cozedura — Banhos cavidades dos 36
Sobreiros ou mesmo a
da proépria arvore
Crescer o Cabelo Cozedura — Banhos entrecasco 33
Retama m;t;iosséperma @) Piorno Sesoes/Quartdes (febres muito mas) Ingestdo (depois de cozidas) fruto 12, 35
. ] i Diarreia Xarope de groselha frutos 9
Ribes uva-crispa L. Groselheira
para o Coragio Cha folhas 32
Rosa canina L Rosa Canina Catarral Ché (misturas) flores (secas) 1
) (Rosa Brava)
Nervos, Estomago, Ma Disposicao,
Alecrim g/ Ormc;toé’ fjbreb&fagﬁcer’tr Pimg Liuar ’ 1,5,8,13, 15,16, 17, 19,
Rosmarinus officinalis L. (Alectim or de barrigd, LJores VICNstruals, aixar a Chi ramas (folhas e flores) |20, 21, 22, 23, 27, 29, 30,
. Presséo arterial, Refinar o Sangue, Ulceras
Romeiro) 31, 33, 37

do Duodeno, para a Memoria,
InflamacGes, Constipacoes

Dor de Joelhos Maceracao de mistura ramas (folhas e flores) 2

Rectificacio do Sangu < Pressao arterial Decocgio seguida de Infusao | ramas (folhas e flores) |6
(alta ou baixa)

Reumatismo Maceracdo em alcool ramas (folhas e flores) |7
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Lavar Feridas, Dor de Cabeca, Acalma as

Dores e o Sistema Nervoso, Comichdo Cha; Cozedura - banhos ramas (folhas e flores) (9, 24
Coro Cabeludo
Infeccbes Genitais Defumadouros ramas (folhas e flores) [26
Alecrim
Rosmarinus officinalis L.  |(Alecrim
Romeiro) Desmaios Cozedura seg 1da~ de Maceragio, ramas (folhas e flores) [33
com aplica¢do externa
Queimaduras Pomada ramas (folhas e flores) |33
Queda do Cabelo/ fazer Nascer o Cabelo Cozedura — Lavagens ramas 3,9,28
Condimentar nas azeitonas ramas 28, 37
Aromatica - ramas 18,19
Baixar a Pres.sao arterial, D‘esmﬂamar 0s Ch4 folhas jovens 1,3,23,27, 28, 33
Intestinos, Tosse, Diarreia
para os Intestinos Cozedura, agua utilizada para folhas jovens 3
clister
Rubus ulmifolius Schott Silva Furanculos, tirar picos nos dedos Cataplasma folha 12, 33, 37
(Rubus spp.)
Rins, Tuberculose Ingestio frutos 28, 31
Rumex pulcherL. Labagio pata o gado comer quando estd doente Ingestio sementes 36
Dores de Cabeca, Ma Disposic¢ao Inalagdo do fumo da queima parte aérea 1
Febres, Rectificagido do Sangue, Diabetes,
Ruta chalepensis L. Arruda Inflamacdes Cha (em misturas) parte aérea; folhas (6, 28
. Decoccio em azeite, aplicacido
Anginas . folhas 28
directa
Salvia fruticosa Miller Salva Mansa Ma Disposi¢ao, Agonia Cha ramas 30
Dot de Cabecga Inalacao ramas 24
Constipagoes, Tuberculose, Pneumonia,
Catarral, Doencas Cancerosas (e varias Cha for 1,6,9,10, 12,13, 14, 106,
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Estomago, Infec¢des de Rins, Diurético

24,28, 32, 35




Desinfectante, Inflamacdes da Vista,

Sambucus nigral. Sabugueiro Feridas, Inflamac¢oes Interiores, Lavagens Cha; Cozedura - Lavagens flor 19, 20, 31
Exteriores
Inchacos, para a Vista Inflamada Cozedura — Banhos/Lavagens flor 17, 21, 24, 33
Dores de Garganta Gargarejos flor 21
Sambucus nigral. Sabugueiro Infecgbes Vaginais Defumadouros flor 24
Tuberculose, Constipagdes, Pheumonia,
Catarral, Estémago, InflamacGes da.Barnga ’ ] 1,3,5,6,7,11,17, 21,
e Intestinos, Af.inarvo Sangue (Balx'ar o Cha parte aérea 26.98. 31. 32 35
Colesterol), Dlarrelg, Dor de Barriga, T T T
Febre, Inflamacoes, Ulceras do Duodeno
Sanguisorba minor Scop. Pimpinela Azia do Estomago Maceracio, Ingestio parte aérea 20
Lavar Feridas Chi; Cozedura — Lavagens parte aérea 9,37
Mal da Pele/Furinculos Cha patte aérea 34
Scirpus holoschoenus L. Junco Bravo | Ataques Epilépticos, InflamacGes, Febres Cha flor 6
Scrophularia scorodoniaL.. | Erva em Cruz Picos espetados (inchago) Cataplasma folhas grandes basais |31
(Erva da Cruz) Furtunculos Cataplasma folhas grandes basais |37
Erva da
Senecio jacobaea L. Talasma, Seca Feridas, Furdnculos Cataplasma folha 1,12, 32
Ossos
Smilax asperaL. Salsaparrilha Refinar o Sangue, Mal da Pele Cha raiz 20, 34
Hemorrdidas Aplicagao directa frutos 1
Solanum nigrum L. Erva Moura C .
arogos no pescoco (Escrufuloso) Cataplasma parte aérea 14
Dotes de Cabega, Febre Cataplasma tubérculo (rodelas) |14, 25, 26
Solanum tuberosum L. Batateira
Furaunculos Cataplasma indirecto tubérculo (raspado) |14
Tanacetum patth'em'um L.) | Alta Mija, Alta Diurético Cha folha ou flor 17
Schultz Bip. Mira
Teuctium scorodonia L. Erva da Cruz Feridas Cataplasma folha 14
Tosse Cha ramas 16
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na carne assada, Sopa € nas

Thymus mastichina L. Tomilho Condimentar . ramas 15, 16, 24, 27, 29
azeitonas
Aromatica para as azeitonas e para dar cheiro ramas 16
Mal Disposi¢ao, Nervos, Mal dos
Intestinos, Vémitos, Dor de Barriga, 3,4,56,7,8,9,10, 11,
Tilia platyphyllos Scop. Tilia Ansiedades, Coracao (dizem!), Cha bracteas florais 13,16, 17, 21, 23, 25, 26,
Constipagoes, Estomago, InflamagGes 29, 32, 34, 35
Internas, Febre, Inflamacdes
Diarreia, Dor de Barriga, Intestinos, 1,3,5,6,8,9, 11,13, 19,
e o Rabo de Raposa - , . A
Trifolium angustifolium L. Febres, Inflamacoes Cha inflorescéncias 20, 23, 24, 26, 27, 28, 32,
(Rabo de Gato) 35
Triticum aestivum L. Trigo para a Zona ou “Cobro”, cicatrizante Fusiao 6leo das sementes |7, 35
Tuberaria lignosa (Sweet) Inchagos, Desinfectar Feridas, Supela (cara ) . 1,6, 8,18, 19, 20, 21, 24,
Samp. Erva Arcaz inchada), Ossos Deslocados Cozedura — Banhos; Cataplasma parte aérea 28,29, 33
Tuberzrzzslzizl] :SQ (Sweet) Erva Arcaz Ulceras do Estomago Cha parte aérea 1
Inchacos do Gado Cozedura — Banhos parte aérea 32
e , . Concelos
Umbilicus rupestris (Salisb.) (Concelos de Queimaduras, Frieiras Cataplasma folha 3,9,17, 35
Dandy
Parede)
Dores de Barriga, Estomago Cha folha 1
Urginea maritima (L.) Baker | Cebola Albarra Reumatismo Cozedura — Banhos raiz 28
Bexiga, Para quem tem falta de Ferro, , .
Urtica dioica L. Urtiga (Ortiga) Purificar o Sangue Chd parte acrea 1,9
Crescet/ Nascet o Cabelo Cozedura — Lavagens parte aérea 33
i Urtiga Mansa - . - .
Urtica urens L. . s Inflamacdes de Intestino Cozedura e Ingestao parte aérea 33
(Ortiga, Urtigao)
Verbasco . Cozedura — Lavagens; . .
Verbascum L. spp. (Berbasco) Hemorrdidas Defumadouros inflorescéncia 9
Algibom
Verbena officinalis L. (Alisbao, Erva | Febres, Rectificacio do Sangue, Diabetes Cha parte aérea 6
da Cruz)
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Cozedura - Banhos

ramas

2,7,9, 11, 14, 21, 25, 26,
33,37




Erva Congorca

Inchacos, Lavar Feridas, Picadas de

Vinca difformis Pourret . - Cha; Cozedura — Banhos ramas 19, 23, 28
(Erva Concorca, Bichos, Inflamacoes
Alcongosta, Artrose Cozedura — Banhos ramas 3
Congorca, Polipos no Intes/tmo (Inflamacoes), Ch4 ramas 3,34
Furanculos
Alcangorca) Inchacos, Feridas, Furunculos (para o Cozedura - Banhos camas 1,11, 36
gado)
Viola L. sp. Violeta Tosse, Diurético Cha flor 16,17, 33
Aromatica Maceragio em alcool flor 17
Vitis vinifera L. Parreira Limpar os Olhos Lavagens suco 28
Zantedeschia acthiopica (L) Jarro Queimaduras Cataplasma folha 32
Spreng.
Barbas de Milho
Zea mays L. ilho, Cabelos Ostata, Inflamagdes, Infecgoes de Cha estilites (“barbas de 14,15, 17,18, 21, 25, 26,

de Milho, Linho
de Macaroca de

Barriga, Inflamacoes Internas, Febre,
Dores de Rins

Milho™)

28,29, 32, 33, 34, 35, 37

Lavagens Exteriores (desinfectante)

Cozedura - Lavagens

estilites (“barbas de
Milho”)

* “casco de cebola”: V4 superior (ou inferior, por confirmar) da cebola descascada e aberta por dentro, em forma de recipiente ou “casco”.
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PLANTAS DE VENDA, UTILIZADAS PARA CHAS

Cassia sp. (C. angustifolia,

C. acutifolia) Sene, Cena Prisio de Ventre Cha folhas, vagens 20, 32
Cymbopogon citratus s N - ,

(DC.) Stapf Cha Principe Ma Disposi¢ao Cha folhas 7,9
Gomphrena globosa L. Perpétua Roxa Rouquidio, Dores de Garganta Ch4; Gargarejos flor 3,32,33

Linum L. sp. . Utrinar, Tuberculose, Catarral, , . sementes (“bagos de
(L. usitatissimum L.) Linhaca Constipagbes Chd (em misturas) linhaga”) 1,58

Catarral Faz um “Salapismo” ** semenFes ( b,z’mgos de 8
linhaca”)

Phalaris canariensis L. Alpista Baixar Pressio Arterial Cha sementes 15, 33
Prunus avium juliana Pés de Cereja | Urinar, Infecgoes de Barriga, Prostata, Mal L

(DC.) Rehb. (preta) da Bexiga, Dores de Rins Ché (misturas) pedunculo do fruto |5, 11, 15, 32, 34, 35

* “Salapismo’: Coze a Mostarda com bagas de Linhaca. Depois num pano poe-se essa papa, e esse pano poe-se no peito e na sola dos pés.
g ¢ >
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ANEXO II (cont.)

Tabela I1.2 — Outros Usos

- Nome Comum ~ L~ . Citada nas
Espécie USOS REFERIDOS Modo de Preparagio e Aplicagio Parte Utilizada .
Local Entrevistas
Adiantum capillus-veneris L. Avenca punham esta planta no cabelo das noivas para dar sorte folhas 32
Alnus glutinosa (L.) Gaertn Amieiro para fazer caixGes - ramos (madeira) 1
. s e gs . . Depois de seca, juntam-se algumas plantas
Anarrhinum bellidifolium (L.) Willd. Macerovia para fazer vassouras p > gumas p ’ planta 1
atam-se e faz-se uma vassoura
Apium nodiflorum (L.) Log. Rabaga Culinaria comer parte aérea 17, 24, 37
Arbutus unedo L. Medronheiro Utilizam-se os medronhos para fazer aguardente frutos 21
Asphodelus L. spp. Abroita (Abrotea) Forrageira - folhas 8,12,32
Ballota foetida Lam. Salva Mansa para fazer pavios com os calices faziam pavios calice 12
A folha ¢ utilizada para sopa ou da seguinte
.. o maneira: primeiro lavam-se bem as folhas e
Borago officinalis L. Borragem Culinaria p . . folhas 37
esfregam-se para sairem os picos; coze-se (ou
talvez refugada) e come-se com ovos cozidos
Calamintha baetica Boiss & Reuter Neveda, Nefeta enrijar as Azeitonas - parte aérea 1
. , L Para fazer champoo ou cozem-se as plantas e .
Chamaemelum mixtum (L.) All. Magarca Lavar o cabelo (e torna-lo mais loiro) , P P parte aérea 3
essa agua serve para lavar o cabelo
. . ~ Para afastar insectos, “para casas .
Cistus populifolius L. Estevao ’ ,P Queimam-se dentro de casa as ramas secas ramas 3
assombradas
Citrus sinensis (L.) Osbeck Laranjeira para afastar os bichos P&em-se as flores na roupa flores 19
Culiniria - fruto 9
Cucumis sativus L. Pepino . Corta-se o pepino as rodelas e colocam-se na
Limpar a Pele . , fruto 7
cata. Depois lava-se a cara com dgua
Cucurbita pepo L. Abébora Porqueira Culinaria - fruto 9
. Travisco . Corta-se um ramo e retira-se a epiderme que é .
Daphne gnidium L. . . para fazer cordéis . p 4 epiderme do caule 1
(Travisqueira) bastante resistente e serve para atar coisas
Daucus carota L. Cenoura Culinaria Comer raiz 9
Delphinium pentagynum Lam. Passarinhos Matar os Piolhos Esmagam-se as sementes ¢ poem-se na agua sementes 32
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para lavar a cabeca

Equisetum L. sp. Cavalinha Para fazer crescer o cabelo - parte aérea 16
FEucalyptus camaldulensis Dehnh. Eucalipto Macho Para afastar as coisas ruins Queimam-se 0s ramos ramas 9
Eucalyptus globulus Labill. Eucalipto Para afastar as coisas ruins Queimam-se 08 ramos ramas 9
Fraxinus angustifolia Vahl Freixo Os ramos sdo bons para fazer cestas - ramas 20
Afastar os Bichos Fazem-se saquinhos desta planta e poe-se em fAores 3
Helichrysum stoechas (1..) Moench Marcela da Serra sitios (como armarios) pata afastar os bichos
(Marcela, Faros, . R s o
Perpétua) Deitava-se fogo a rama para as abelhas “abaixarem” (deixarem de voar). ramas 21
Ervade S. Joao Para fazer “capelas” (coroas) na altura do S. Jodo; também queimavam quando
Hypericum perforatum L. (Hipericao, Capelas de|  haviam trovoadas, juntamente com Alecrim benzido, pois diziam que afastava a ramas 17, 22
S. Jodo, Paparicio) trovoada
. . Esmagava as flores azuis da plantas e assim
Iris xiphium L. Acucena Para fazer tinta >mag AP . flores 3
safa a tinta azul que recolhia num recipiente
Lavandula stoechas L. Rosmaninho Aromatica Queimado nas fogueiras de S. Joao ramas 8,37
Perfumar a casa ramas 15, 37
. . Cornicha, Sarradela ,
Lotus angustissimus L. Brava para o gado comer Para o gado comer parte aérea 1
v
Medicago sativa L. Luzerna Forrageira para os animais - parte aérea 1
Myrtus communis L. Murta para fazer Licor Beber o licor frutos 3
Nasturtium officinale R. Br. in Aiton Agtido Culinaria em sopa parte aérea 24
. . . - . . P&e-se a planta a janela do quarto para impedir
Ocimum minimum L. Manjerico impedir as melgas de entrar planta 33
as melgas de entrar
. L As folhas servem para comer (antes da planta
Papaver rhoeas L. Poplego, Papoila Culinaria p ( P folhas 37
dar flor)
ara fazer Figas e outros tipos de .
. . . b 5 p Talha-se o pau de Aroeira para fazer amuletos.
Pistacia lentiscus L. Aroeira Amuletos, para fazer Cruzes (para ramos (pau) 23,24, 26
afastar o mal) Estes punham-se em fios ao pescoco
Portulaca oleracea L. Beldroega Culinaria Para fazer sopa parte aérea 2,28
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Raphanus raphanistram microcatpus Saramago Culinaria para fazer espargado ou em sopa parte aérea 8, 20, 37
(Lange) Thell. in Hegi Forrageira para o gado comer parte aérea 8
Rosmarinus officinalis L. Alecrim Comichao no Couro Cabeludo Lavar a cabe¢a com a dgua da cozedura ramas 9
Rumex angiocarpus Murb. Pialhos para o gado comer (cru) - parte aérea 1
Afastar insectos Queima-se 0s ramos ou mesmo verde ramas 33
pendura-se para afastar as moscas
Ruta chalepensis L. Arruda “para afastar os males” Queima-se a planta dentro d? casa ¢ o fumo ramas 9
afasta as bruxarias
“para as Bruxas”, “para o Bruxedo” | P&e-se num saco e pendura-se dentro de casa planta 37
A madeira é boa para fazer cestos; por ser
Salix L. sp. Salgueiro Cestaria muito forte era também utilizada para ramos (madeira) 33
construir as rodas dos carros de bois
Corta-se um pedago de rama. Molha-se a rama
e as mios. Esfrega-se bem a rama entre as
Saponaria officinalis L. Erva Saboeira para lavar as maos maos e passado um pouco comega a surgir ramas com folhas 1
uma espuma verde. Depois de bem esfregar as
maos, lavam-se com agua limpa
Apanhava-se as capsulas desta planta, com
Silene gallica L. Erva das Cabacinhas para fazer colares uma agulha passava-se pelo meio destas um capsulas 1
cordel e assim fazia-se um colar
Urtica dioica L. Urtiga (Ortiga) Culinaria na sopa parte aérea 9,16
Urtica urens L. Urtiga Mansa (Ortiga Culinaria para sopa parte aérea 23
Mansa, Ortigao)
para o gado comer - parte aérea 1
Picam-se as sementes com queijo fresco.
Deita-se aos peixes que ficando embebedados
Verbascum L. spp. Verbasco (Berbasco) para apanhar peixes deixam-se apanhar facilmente. Ou esfregando | sementes, inflorescéncias |1, 12

os ramos com flores no rio mata os peixes que
assim flutuam a superficie

>
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ANEXO III1

LISTA DE ESPECIES REFERIDAS

Espécie FAMILIA Plantas Referidas (Nomes Comuns)

\Adiantum capillus-veneris L. ADIANTACEAE IAvenca

\Agrimonia eupatoria L. ROSACEAE Lagramonha

\Allium cepa L. LILIACEAE Cebola

\Allium sativum L. LILIACEAE Alho

\Alnus glutinosa (L.) Gaertn BETULACEAE IAmieiro

\Aloysia triphylla (L'Hérit.) Britt. VERBENACEAE Doce-Lima (Lucia-Lima)

\Anarrhinum bellidifolium (L.) Willd. SCROPHULARIACEAE [Macerovia

\Anthemis cotula L. ASTERACEAE Marcela

\Apium graveolens L. APIACEAE \Apio, Apio Bravo

\Apium nodiflorum (L.) Log. APIACEAE Rabaca

\Arbutus unedo L. ERICACEAE Medronheiro

\Aristolochia paucinervis Pomel ARISTOLOCHIACEAE ([Erva Bicha

\Asphodelus L. spp. LILIACEAE Abroita

Ballota foetida Lam. LAMIACEAE Salva Mansa

Bidens aurea (Aiton) Scherff. ASTERACEAE Cha da Horta

Borago officinalis L. BORAGINACEAE Borragem

Brassica oleracea L. BRASSICACEAE Couve

Briza maxima L. POACEAE Pio de Rola

Bryonia cretica L. CUCURBITACEAE  [Norga

Buxus sempervirens L. BUXACEAE Buxo

Calamintha baetica Boiss & Reuter LAMIACEAE Néveda, Néfeta

Calendula arvensis L. ASTERACEAE Erva das Maravilhas

Capsella rubella Reuter BRASSICACEAE Bolsa de Pastor, Erva dos Coragoes

Castanea sativa Mill. FAGACEAE Castanheiro

Centaurea ornata Willd. ASTERACEAE Cardenzol

Centaurium erythraea Rafn GENTIANACEAE Fel da Terra

Chamaemelum mixtum (L.) All. ASTERACEAE IMagarca

Chamaemelum nobile (L.) All. ASTERACEAE Marcela, Macela, Manganilha

Chelidonium majus L. PAPAVERACEAE  [ccedonia, Erva dos Golpes, Erva
Santéria

Cistus ladaniferL. CISTACEAE Xara

Cistus populifolius L. CISTACEAE Estevio, Estevao Macho

Citrus limon (L.) Burm.fil. RUTACEAE Limoeiro

Citrus sinensis (L.) Osbeck RUTACEAE Laranjeira

Coriandrum sativum L. APIACEAE Coentro

Crataegus monogyna Jacq. ROSACEAE Carapiteiro

Cucumis sativus L. CUCURBITACEAE Pepino

Cucurbita pepo L. CUCURBITACEAE  |Abébora, Abobora Porqueira

Cydonia oblonga Miller ROSACEAE Marmeleiro

Cynodon dactylon (L.) Pers. POACEAE Grama

Cyperus longus L. CYPERACEAE Junca

Cytisus multiflorus (L'"Hér.) Sweet FABACEAE Giesta Branca

\Daphne gnidium L. THYMELAEACEAE  [Travisco (Travisqueira)

\Datura stramonium L. SOLANACEAE Figueira Doida

‘Daucus carota L. APIACEAE Cenoura
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\Delphinium pentagynum Lam. RANUNCULACEAE  [Passarinhos

\Dianthus lusitanicus Brot. CARYOPHYLLACEAE  [Cravinhos de Nossa Senhora
Digitalis thapsi L. SCROPHULARIACEAE |Abeloura (Dedaleira)
Drosophyllum Iusitanicum (L.) Link DROSERACEAE Orvalho do Sol (Ilvalho do Sol)
\Ecbalium elaterium (L.) A. Rich. CUCURBITACEAE  [Pepino de S. Gregério

\[Echium plantagineum L. BORAGINACEAE Erva Monta

\[Equisetum L. sp. EQUISETACEAE Cavalinha

\[Eriobotrya japonica (Thunberg) Lindley ROSACEAE Nespereira

\Eucalyptus camaldulensis Dehnh. MYRTACEAE Eucalipto Macho

\[Eucalyptus globulus Labill. MYRTACEAE Eucalipto

\Euphorbia helioscopia L. EUPHORBIACEAE  [Travisco Macho

Ferula communis L. APIACEAE Canafrecha

Ficus carica L. MORACEAE Figueira

Foeniculum vulgare Miller APIACEAE Funcho

Fragaria vesca L. ROSACEAE IMorangueiro (Morangueiro Bravo)
Fraxinus angustifolia Vahl OLEACEAE Freixo

Fumaria L. spp. PAPAVERACEAE Catarinas Queimadas

Geranium purpureum Vill. GERANIACEAE Erva de S. Roberto
Helichtysum stoechas (L) Moench ASTERACEAE ~ [yarcela da Serra, Marccla, Faros,

Perpétua

Hypericum perforatum L.

GUTTIFERAE /

Erva de S. Jodo, Hipericio (Capelas de

CLUSIACEAE S. Jodo, Paparicio)
Iris xiphium L. IRIDACEAE IAcucena
Jasione montana L. CAMPANULACEAE  |Perpétua Brava
Juglans regia L. JUGLANDACEAE Nogueira
\Lactuca sativa L. ASTERACEAE IAlface
\Laurus nobilis 1. LAURACEAE Louro (Loureiro)
\Lavandula angustifolia L. LAMIACEAE IAlfazema
\Lavandula stoechas L. LAMIACEAE Rosmaninho
\Lavatera arborea L. MALVACEAE Malva
Lithodora prostata (Loisel.) Griseb. BORAGINACEAE gasrgam?ha’ Erva Sargacinha, Erva das
angrias
\Logfia gallica (L.) Cosson & Germ. ASTERACEAE Erva do Picango
\Lotus angustissimus L. FABACEAE Cornicha, Sarradela Brava
\Lupinus albus L. FABACEAE Tremoceiro
\Lycopersicon esculentum Miller SOLANACEAE Tomateiro
\Malva sylvestris L., Malva spp. MALVACEAE Malva
\Marrubium vulgare L. LAMIACEAE IMaiorros (Marroio)
\Medicago sativa L. FABACEAE Luzerna
\Melissa officinalis L. LAMIACEAE Erva Cidreira
Mentha x piperita L. LAMIACEAR Hprt;lé Pimenta, Mira, Hortela das
Ribeiras
\Mentha pulegium L. LAMIACEAE Pocjo
\Mentha suaveolens Ehrh. LAMIACEAE IMantrasto
\Mentha viridis L. LAMIACEAE Hortela
\Myrtus communis L. MYRTACEAE Murta
[Nasturtium officinale R. Br. in Aiton BRASSICACEAE Agrido
Ocimum basilicum L. LAMIACEAE Manjericio
Ocimum minimum L. LAMIACEAE Manjerico
Olea europaea L. OLEACEAE Oliveira
Olea sylvestris Miller OLEACEAE Jambujo Bravo (Zambujeiro)
Ononis repens L. FABACEAE Erva Gata, Unha-Gata
Opuntia ficus-indica (L.) Mill CACTACEAE Figueira da India, Figueira Chumba
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Origanum majorana L. LAMIACEAE Manjerona

Origanum vulgare L. LAMIACEAE Orégios

Papaver rhoeas L. PAPAVERACEAE Poplego, Papoila

Parietaria judaica L. URTICACEAE Erva do Muro (Alfavaca de Cobra)

Paronychia argentea Lam. CARYOPHYLLACEAE Em Prata (Flor da Prata, Erva da
rata, Douradinha)

ﬁe;ot.;:fltziwgoi‘gz))um (Miller) A. W. Hill (ou APIACEAE Salsa

Phagnalon saxatile (L.) Cass. ASTERACEAE Lr6s do Sol ou Erva do Isco

Phlomys lychnitis L. FABACEAE Salva Brava

Phyllitis scolopendrium (L.) Newman ASPLENIACEAE ILingua Cevrina

Pinus pinaster Aiton PINACEAE Pinheiro

Pistacia lentiscus L. ANACARDIACEAE  |Aroeira

Plantago coronopus L. PLANTAGINACEAE  |Diabelhas

Plantago major L. PLANTAGINACEAE  |Erva das Sete Linhas

Polypodium australe Fée - .

(ouyg’). intetjectum Shivas) POLYPODIACEA Felipé (Folipd)

Portulaca oleracea L. PORTULACACEAE  [Beldroega

Potentilla erecta (L.) Riauschel ROSACEAE Solda Fina

Preslia cervina (L.) Fresen. LAMIACEAE Surguilheira

Prunus domestica L. ssp. domestica ROSACEAE IAmeixa Preta

Prunus persica (L.) Batsch ROSACEAE Pessegueiro

Prunus spinosa L. ROSACEAE ﬁg;‘;ﬂho Carrasquenho, Abrunho

Pterospartum tridentatum (L.) Willk. in Willk. FABACEAE Carqueia

& Lange

Pulicaria odora (L.) Reichenb. ASTERACEAE Erva Monta, Algibdo

(Pulicaria paludosa Link ASTERACEAE IMata-Pulgas

Punica granatum L. PUNICACEAE Romeira (Banastreira)

Quercus pyrenaica Willd. FAGACEAE Carvalho

Quercus rotundifolia Lam. FAGACEAE Azinheira

Quercus suberL. FAGACEAE Sobreiro

'lr?ﬁi)llfﬂluls{ :}zgh:uustrum microcarpus (Lange) BRASSICACEAE Saramago

Retama monosperma (L.) Boiss. FABACEAE Piorno

Ribes uva-crispa L. SAXIFRAGACEAE Groselheira

Rosa canina L. ROSACEAE Rosa Canina (Rosa Brava)

Rosmarinus officinalis L. LAMIACEAE Alecrim (Alecrim Romeiro)

Rubus ulmifolius Schott (Rubus spp.) ROSACEAE Silva

Rumex angiocarpus Murb. POLYGONACEAE Pialhos

Rumex pulcherL. POLYGONACEAE lLabacio

Ruta chalepensis L. RUTACEAE IArruda

Salix L. sp. SALICACEAE Salgueiro

Salvia fruticosa Miller LAMIACEAE Salva Mansa

Sambucus nigra L. CAPRIFOLIACEAE  {Sabugueiro

Sanguisorba minor Scop. ROSACEAE Pimpinela

Saponaria officinalis L. CARYOPHYLLACEAE [Erva Saboeira

Scirpus holoschoenus L. CYPERACEAE Junco Bravo

Scrophularia scorodonia L. SCROPHULARIACEAE [Erva em Cruz

Senecio jacobaea L. ASTERACEAE Erva da Talasma, Seca Ossos

Silene gallica L. CARYOPHYLLACEAE [Erva das Cabacinhas

Smilax asperaL. LILIACEAE Salsaparrilha

Solanum nigrum L. SOLANACEAE Erva Moura
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Solanum tuberosum L.

SOLANACEAE

Batata

Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip. ASTERACEAE IAlta Mija, Alta Mira
Teucrium scorodonia L. LAMIACEAE Erva da Cruz
Thymus mastichina L. LAMIACEAE Tomilho
Tilia platyphyllos L. TILIACEAE Tilia
Trifolium angustifolium L. FABACEAE Rabo de Raposa (Rabo de Gato)
Triticum aestivum L. POACEAE Trigo
Tuberaria lignosa (Sweet) Samp. CISTACEAE Erva Arcaz
Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy CRASSULACEAE Concelos (Concelos de Parede)
Urginea maritima (L.) Baker LILIACEAE Cebola Albarrd
Urtica dioica L. URTICACEAE Urtiga (Ortiga)
Urtica urens L. URTICACEAE Urtiga Mansa (Ortiga, Urtigio)
Verbascum L. spp. SCROPHULARIACEAE [Verbasco (Berbasco)
Verbena officinalis L. VERBENACEAE IAlisbao, Erva da Cruz, (Algibom)
Vinca difformis Pourret APOCYNACEAR, [ rva Congorea (Erva Concorga,
IAlcongosta, Congorga, Alcangorca)
Viola L. sp. VIOLACEAE Violeta
Vitis vinifera L. VITACEAE Parreira
Zantedeschia aethiopica (L.) Spreng. ARACEAE Jarro
Barbas de Milho (Retrés de Milho,
Zea mays L. POACEAE Cabelos de Milho, Linho de Magaroca

de Milho)

PLANTAS DE VENDA, UTILIZADAS PARA CHAS

Cassia sp. (C. angustifolia, C. acutifolia) FABACEAE Sene, Cena

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf POACEAE Cha Principe

Gomphrena globosa L. AMARANTHACEAE  |Perpétua Roxa

\Linum L. sp. (L. usitatissimumL.) LINACEAE Bagos (ou Sementes) de Linhaga
(Phalaris canariensis L. POACEAE IAlpista

Prunus avium juliana (DC.) Rchb. ROSACEAE Pés de Cereja Preta
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ANEXO IV

FAMILIAS DE ESPECIES MEDICINAIS E AROMATICAS

1 ADIANTACEAE Adiantum capillus-veneris L.
2 AMARANTHACEAE Gomphrena globosa L.
Apium graveolens L.

Cortiandrum sativum L.

Daucus carota L.
3 APIACEAE Ferula communis L.

Foeniculum vulgare Miller

Petroselinum crispum (Miller) A. W. Hill
(ou P. sativum Hoffm.)

4 APOCYNACEAE Vinca difformis Pourret

5 ARACEAE Zantedeschia aethiopica (L.) Spreng.
6 ARISTOLOCHIACEAE  |Aristolochia paucinervis Pomel

7 ASPLENIACEAE Phillitis scolopendrium (L.) Newman

Anthemis cotula L.
Bidens aurea (Aiton) Scherff.
Calendula arvensis L.

Centaurea ornata Willd.
Chamaemelum nobile (L.) All.
Helichrysum stoechas (L.) Moench
8 ASTERACEAE Lactuca sativa L.

Logfia gallica (L.) Cosson & Germ.

Phagnalon saxatile (L.) Cass.
Pulicaria odora (L.) Reichenb.
Pulicaria paludosa Link

Senecio jacobaea L.

Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip.

9 BETULACEAE |Alnus glutinosa (L.) Gaertn
Borago officinalis L.
10 BORAGINACEAE Echium plantagineum L.

Lithodora prostata (Loisel.) Griseb.

Brassica oleracea L.

11 BRASSICACEAE Capsella rubella Reuter
Nasturtium officinale R. Br. in Aiton
12 BUXACEAE Buxus sempervirens L.
13 CACTACEAE Opuntia ficus-indica (L.) Mill
14 CAMPANULACEAE \Jasione montana L.
15 CAPRIFOLIACEAE Sambucus nigra L.

Dianthus lusitanicus Brot.

16 CARYOPHYLLACEAE
Paronychia argentea Lam.
Cistus ladanifer L.
17 CISTACEAE Cistus populifolius L.
Tuberaria lignosa (Sweet) Samp.
18 CRASSULACEAE Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy
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19

CUCURBITACEAE

Bryonia cretica L.

Cucumis sativus L.

Cucurbita pepo L., spp.

Ecbalium elaterium (L.) A. Rich.

20

CYPERACEAE

Cyperus longus L.

Scirpus holoschoenus L.

21

DROSERACEAE

Drosophyllum Iusitanicum (L.) Link

22

EQUISETACEAE

Equisetum L. sp.

23

ERICACEAE

Arbutus unedo L.

24

EUPHORBIACEAE

Euphorbia helioscopia L.

25

FABACEAE

Cassia sp. (C. angustifolia, C. acutifolia)

Cytisus multiflorus (L'"Hér.) Sweet

Lupinus albus L.

Ononis repens L.

Pterospartum tridentatrum (L.) Willk. in Willk. &
Lange

Retama monosperma (L.) Boiss.

Trifolium angustifolium L.

26

FAGACEAE

Castanea sativa Mill.

Quercus pyrenaica Willd.

Quercus rotundifolia Lam.

Quercus suber L.

27

GENTIANACEAE

Centaurium erythraea Rafn

28

GERANIACEAE

Geranium purpureum Vill.

29

GUTTIFERAE /
CLUSIACEAE

Hypericum perforatum L.

30

JUGLANDACEAE

Juglans regia L.

31

LAMIACEAE

Calamintha baetica Boiss & Reuter

Lavandula angustifolia L.

Lavandula stoechas L.

Marrubium vulgare L.

Melissa officinalis L.

Mentha x piperita L.

Mentha pulegium L.

Mentha suaveolens Ehrh.

Mentha viridis L.

Ocimum basilicum L.

Ocimum minimum L.

Origanum majorana L.

Origanum vulgare L.

Phlomys Iychnitis L.

Preslia cervina (L.) Fresen.

Rosmarinus officinalis L.

Salvia fruticosa Miller

Teucrium scorodonia L.

Thymus mastichina L.

32

LAURACEAE

Laurus nobilis L.

33

LILTIACEAE

Allium sativum L.

(Allium cepa L.

33

LILIACEAE

|Asphodelus L. spp.
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Smilax asperaL.

Urginea maritima (L.) Baker

34

LINACEAE

Linum L. sp. (L. usitatissimum L.)

35

MALVACEAE

Lavatera arborea L.

Malva sylvestris L., Malva spp.

36

MORACEAE

Ficus caricaL.

37

MYRTACEAE

Eucalyptus camaldulensis Dehnh.

Eucalyptus globulus Labill.

Myrtus communis L.

38

OLEACEAE

Fraxinus angustifolia Vahl

Olea europaea L.

Olea sylvestris Miller

39

PAPAVERACEAE

Chelidonium majus L.

Fumaria L. spp.

Papaver rhoeas L.

40

PINACEAE

Pinus pinaster Aiton

41

PLANTAGINACEAE

Plantago coronopus L.

Plantago major L.

42

POACEAE

Briza maxima L.

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

Cynodon dactylon (L.) Pers.

Phalaris canariensis L.

Triticum aestivum L.

Zea mays L.

43

POLYGONACEAE

Rumex pulcherL.

44

POLYPODIACEAE

Polypodium australe Fée (ou P. interjectum
Shivas)

45

PUNICACEAE

Punica granatum L.

46

ROSACEAE

|Agrimonia eupatoria L.

Crataegus monogyna Jacq.

Cydonia oblonga Miller

Eriobotrya japonica (Thunberg) Lindley

Fragaria vesca L.

Potentilla erecta (L.) Riuschel

Prunus avium juliana (DC.) Rchb.

Prunus domestica L. ssp. domestica

Prunus persica (L.) Batsch

Prunus spinosa L.

Rosa canina L.

Rubus ulmifolius Schott (Rubus spp.)

Sanguisorba minor Scop.

47

RUTACEAE

Citrus limon (L.) Burm.fil.

Citrus sinensis (L.) Osbeck

Ruta chalepensis L.

48

SAXIFRAGACEAE

Ribes uva-crispa L.

49

SCROPHULARIACEAE

Digitalis thapsi L.

Scrophularia scorodonia L.

Verbascum L. spp.

50

SOLANACEAE

Datura stramonium L.

50

SOLANACEAE

Lycopersicon esculentum Miller

228



Solanum nigrum L.

Solanum tuberosum L.

51 THYMELAEACEAE Daphne gnidium L.
52 TILIACEAE Tilia platyphyllos L.
Parietaria judaica L.
53 URTICACEAE Urtica dioica L.
Urtica urens L.
54 VERBENACEAE |Aloysia triphylla (L'Hérit.) Britt.
Verbena officinalis L.
55 VIOLACEAE Viola L. sp.
56 VITACEAE Vitis vinifera L.
FAMILIAS DE ESPECIES COM OUTROS USOS
57 ANACARDIACEAE Pistacia lentiscus L.
APIACEAE Apium nodiflorum (L.) Log.
ASTERACEAE Chamaemelum mixtum (L.) All.
BRASSICACEAE 'Ilfléi}e’]llz_gﬁluil fgi)bznistrum microcarpus (Lange)
CARYOPHYLLACEAE Saponaria officinalis L.
58 CARYOPHYLLACEAE Silene gallica L.
FABACEAE Lotus angustissimus L.
FABACEAE Medicago sativa L.
IRIDACEAE Iris xiphium L.
LABIATAE Ballota foetida Lam.
POLYGONACEAE Rumex angiocarpus Murb.
59 PORTULACACEAE Portulaca oleracea L.
60 RANUNCULACEAE Delphinium pentagynum Lam.
61 SALICACEAE Salix L. sp.
SCROPHULARIACEAE Anarrhinum bellidifolium (L.) Willd.
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ANEXO V

LISTA DE NOMES COMUNS

Plantas Referidas (Nomes Comuns) Espécie FAMILIA
IAbeloura (Dedaleira) \Digitalis thapsi L. SCROPHULARIACEAE
IAbébora, Abobora Porqueira Cucurbita pepo L. CUCURBITACEAE
IAbroita \Asphodelus L. spp. LILIACEAE
IAbrunho Carrasquenho, Abrunho Roxo Prunus spinosa L. ROSACEAE
Acucena Iris xiphium L. IRIDACEAE
IAgrido \Nasturtium officinale R. Br. in Aiton BRASSICACEAE
IAlecrim (Alecrim Romeiro) Rosmarinus officinalis L. LAMIACEAE
\Alface \Lactuca sativa L. IASTERACEAE
Alfazema \Lavandula angustifolia L. LAMIACEAE
Alho \Allium sativum L. LILIACEAE
\Alisbdo, Erva da Cruz, (Algibom) Verbena officinalis L. VERBENACEAE
IAlta Mija, Alta Mira Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip. IASTERACEAE
IAmeixa Preta Prunus domestica L. ssp. domestica ROSACEAE
Amieiro \Alnus glutinosa (L.) Gaertn BETULACEAE
IApio, Apio Bravo \Apium graveolens L. IAPIACEAE
IAroeira Pistacia lentiscus L. IANACARDIACEAE
IArruda Ruta chalepensis L. RUTACEAE
IAvenca \Adiantum capillus-veneris L. IADIANTACEAE
Azinheira Quercus rotundifolia Lam. FAGACEAE
Barbas de Milho (Retrés de Milho, Cabelos
de Milho, Linho c(llz Magaroca de 1\’/Iilho) Zea mays L. POACEAE
Batata Solanum tuberosum L. SOLANACEAE
Beldroega Portulaca oleracea L. PORTULACACEAE
Bolsa de Pastor, Erva dos CoracGes Capsella rubella Reuter BRASSICACEAE
Borragem Borago officinalis L. BORAGINACEAE
Buxo Buxus sempervirens L. BUXACEAE
Canafrecha \Ferula communis L. IAPIACEAE
Carapiteiro Crataegus monogyna Jacq. ROSACEAE
Cardenzol Centaurea ornata Willd. ASTERACEAE
Carqueia ftetospzttum tridentatum (L.) Willk. in Willk. & FABACEAE

ange
Carvalho Quercus pyrenaica Willd. FAGACEAE
Castanheiro Castanea sativa Mill. FAGACEAE
Catarinas Queimadas Fumaria L. spp. PAPAVERACEAE
Cavalinha \Equisetum L. sp. EQUISETACEAE
Cebola \Allium cepa L. LILIACEAE
Cebola Albarra Urginea maritima (L.) Baker LILIACEAE
Celedonia, Erva dos Golpes, Erva Santéria |Chelidonium majus L. PAPAVERACEAE
Cenoura \Daucus carota L. APIACEAE
Ché da Horta Bidens aurea (Aiton) Schetff. IASTERACEAE
Coentro Coriandrum sativum L. IAPIACEAE
Concelos (Concelos de Parede) Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy CRASSULACEAE
Cornicha, Sarradela Brava \Lotus angustissimus L. FABACEAE
Couve Brassica oleracea L. BRASSICACEAE
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Cravinhos de Nossa Senhora

\Dianthus lusitanicus Brot.

CARYOPHYLLACEAE

Diabelhas Plantago coronopus L. PLANTAGINACEAE

Doce-Lima (Licia-Lima) \Aloysia triphylla (L'Hérit.) Britt. VERBENACEAE

[Erva Arcaz Tuberaria lignosa (Sweet) Samp. CISTACEAE

[Erva Bicha \Aristolochia paucinervis Pomel IARISTOLOCHIACEAE

[Erva Cidreira \Melissa officinalis L. LAMIACEAE

Firva Congorea (Erva Concorga, Vinca difformis Pourret APOCYNACEAE

Alcongosta, Congorca, Alcangorca)

[Erva da Cruz Teucrium scorodonia L. LAMIACEAE

[Erva da Talasma, Seca Ossos Senecio jacobaea L. IASTERACEAE

[Erva das Cabacinhas Silene gallica L. CARYOPHYLLACEAE

[Erva das Maravilhas Calendula arvensis L. IASTERACEAE

[Erva das Sete Linhas Plantago major L. PLANTAGINACEAE

[Erva de S. Jodo, Hipericao (Capelas de S. i GUTTIFERAE

Jodo, Papagicio) periein (Cap Hypericum perforatum L. CLUSIACEAE /

[Erva de S. Roberto Geranium purpureum Vill. GERANIACEAE

[Erva do Muro (Alfavaca de Cobra) Parietaria judaica L. URTICACEAE

[Erva do Picanco \Logfia gallica (L.) Cosson & Germ. ASTERACEAE

Erva em Cruz Scrophularia scorodonia L. SCROPHULARIACEAE

[Erva Gata, Unha-Gata Ononis repens L. FABACEAE

[Erva Monta \Echium plantagineum L. BORAGINACEAE

[Erva Monta, Algibao Pulicaria odora (L.) Reichenb. IASTERACEAE

[Erva Moura Solanum nigrum L. SOLANACEAE

Frva Prata (Flor da Prata, Brva da Prata, - \p 0 opi argentea Lam. CARYOPHYLLACEAE

Douradinha)

[Erva Saboeira Saponaria officinalis L. CARYOPHYLLACEAE

[Estevao, Estevao Macho Cistus populifolius L. CISTACEAE

[Eucalipto \Eucalyptus globulus Labill. IMYRTACEAE

[Eucalipto Macho \Eucalyptus camaldulensis Dehnh. IMYRTACEAE

Fel da Terra Centaurium erythraea Rafn GENTIANACEAE

Felipé (Folips) é’}?.l_ypodium australe Fée (ou P. interjectum POIYPODIACEA
ivas)

Figueira \Ficus carica L. MORACEAE

Figueira da India, Figueira Chumba Opuntia ficus-indica (L.) Mill CACTACEAE

Figueira Doida \Datura stramonium L. SOLANACEAE

Freixo Fraxinus angustifolia Vahl OLEACEAE

Funcho \Foeniculum vulgare Miller IAPIACEAE

Giesta Branca Cytisus multiflorus (L'Hér.) Sweet FABACEAE

Groselheira Ribes uva-crispa L. SAXIFRAGACEAE

Grama Cynodon dactylon (L.) Pers. POACEAE

Hortela \Mentha viridis L. LAMIACEAE

Horteld Pimenta, Mira, Hortela das Ribeiras|Mentha x piperita L. LAMIACEAE

Lr6s do Sol ou Erva do Isco Phagnalon saxatile (L.) Cass. IASTERACEAE

Jambujo Bravo (Zambujeiro) Olea sylvestris Miller OLEACEAE

Jarro Zantedeschia aethiopica (L.) Spreng. ARACEAE

Junca Cyperus longus L. CYPERACEAE

Junco Bravo Scirpus holoschoenus L. CYPERACEAE

Labagao Rumex pulcher L. POLYGONACEAE

Lagramonha \Agrimonia eupatoria L. ROSACEAE

ILaranjeira Citrus sinensis (L.) Osbeck RUTACEAE

ILimoeiro Citrus limon (L.) Burm.fil. RUTACEAE

ILingua Cevrina Phillitis scolopendrium (L.) Newman IASPLENIACEAE

Louro (Loureiro) \Laurus nobilis L. LAURACEAE
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Luzerna \Medicago sativa L. FABACEAE
Macerovia \Anarrhinum bellidifolium (L.) Willd. SCROPHULARIACEAE
Magarca Chamaemelum mixtum (L.) All. ASTERACEAE
IMaiorros (Marroio) \Marrubium vulgare L. LAMIACEAE
Malva \Lavatera arborea L. MALVACEAE
Malva \Malva sylvestris L., Malva spp. MALVACEAE
Manjericio Ocimum basilicum L. LAMIACEAE
Manjerico Ocimum minimum L. LAMIACEAE
IManjerona Origanum majorana L. LAMIACEAE
Mantrasto \Mentha suaveolens Ehrh. LAMIACEAE
Marcela \Anthemis cotula L. IASTERACEAE
IMarcela da Serra, Matcela, Faros, Perpétua |Helichrysum stoechas (L.) Moench ASTERACEAE
IMarcela, Macela, Mancanilha Chamaemelum nobile (L.) All. IASTERACEAE
IMarmeleiro Cydonia oblonga Miller ROSACEAE
IMata-Pulgas Pulicaria paludosa Link IASTERACEAE
Medronheiro \Arbutus unedo L. ERICACEAE
Morangueiro (Morangueiro Bravo) Fragaria vesca L. ROSACEAE
Murta \Myrtus communis L. IMYRTACEAE
Nespereira \Eriobotrya japonica (Thunberg) Lindley ROSACEAE
INéveda, Néfeta Calamintha baetica Boiss & Reuter LAMIACEAE
Nogueira Juglans regia L. JUGLANDACEAE
Norca Bryonia cretica L. CUCURBITACEAE
Oliveira Olea europaea L. OLEACEAE
Orégaos Origanum vulgare L. LAMIACEAE
Ozrvalho do Sol (Ilvalho do Sol) \Drosophyllum lusitanicum (L.) Link DROSERACEAE
[P3ao de Rola Briza maxima L. POACEAE
[Parreira Vitis vinifera L. VITACEAE
[Passarinhos \Delphinium pentagynum Lam. RANUNCULACEAE
Pepino Cucumis sativus L. CUCURBITACEAE
Pepino de S. Gregorio \Ecbalium elaterium (L.) A. Rich. CUCURBITACEAE
[Perpétua Brava Jasione montana L. CAMPANULACEAE
[Pessegueiro \Prunus persica (L.) Batsch ROSACEAE
Pialhos Rumex angiocarpus Murb. POLYGONACEAE
[Pimpinela Sanguisorba minor Scop. ROSACEAE
Pinheiro Pinus pinaster Aiton PINACEAE
Piorno [Retama monosperma (L.) Boiss. FABACEAE
Poejo \Mentha pulegium L. LAMIACEAE
Poplego, Papoila Papaver rhoeas L. PAPAVERACEAE
Rabaca \Apium nodiflorum (L.) Log. IAPIACEAE
Rabo de Raposa (Rabo de Gato) Trifolium angustifolium L. FABACEAE
Romeira (Banastreira) Punica granatum L. PUNICACEAE
Rosa Canina (Rosa Brava) Rosa canina L. ROSACEAE
[Rosmaninho \Lavandula stoechas L. LAMIACEAE
Sabugueiro Sambucus nigra L. CAPRIFOLIACEAE
Salgueiro Salix L. sp. SALICACEAE
Salsa Pettose]in'um crispum (Miller) A. W. Hill APIACEAE

(ou P. sativurn Hoffm.)
Salsaparrilha Smilax asperaL. LILIACEAE
Salva Brava Phlomys Iychnitis L. FABACEAE
Salva Mansa Ballota foetida Lam. LAMIACEAE
Salva Mansa Salvia fruticosa Miller LAMIACEAE
Saramago Raphanus raphanistrum microcarpus (Lange) BRASSICACEAE

Thell. in Hegi
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Sargacinha, Erva Sargacinha, Erva das 7

Sanori \Lithodora prostata (Loisel.) Griseb. BORAGINACEAE

angtias

Silva [Rubus ulmifolius Schott (Rubus spp.) ROSACEAE

Sobreiro Quercus suber L. FAGACEAE

Solda Fina Potentilla erecta (L.) Riuschel ROSACEAE

Surguilheira Preslia cervina (L.) Fresen. LAMIACEAE

Tilia Tilia platyphyllos L. TILIACEAE

Tomateiro \Lycopersicon esculentum Miller SOLANACEAE

Tomilho Thymus mastichina L. LAMIACEAE

[Travisco (Travisqueira) \Daphne gnidium L. THYMELAEACEAE

[Travisco Macho \Euphorbia helioscopia L. EUPHORBIACEAE

[Tremoceiro \Lupinus albus L. FABACEAE

Trigo Triticum aestivum L. POACEAE

Urtiga (Ortiga) Urtica dioica L. URTICACEAE

Urtiga Mansa (Ortiga, Urtigao) Urtica urens L. URTICACEAE

\Verbasco (Berbasco) Verbascum L. spp. SCROPHULARIACEAE

\Violeta Viola L. sp. VIOLACEAE

IXara Cistus Iadanifer L. CISTACEAE
PLANTAS DE VENDA, UTILIZADAS PARA CHAS

IAlpista \Phalaris canariensis L. POACEAE

Bagos (ou Sementes) de Linhaga \Linum L. sp. (L. usitatissimum1.) LINACEAE

Cha Principe Cymbopogon citratus (DC.) Stapf POACEAE

Perpétua Roxa Gomphrena globosa L. IAMARANTHACEAE

[Pés de Cereja Preta Prunus avium juliana (DC.) Rchb. ROSACEAE

Sene, Cena Cassia sp. (C. angustifolia, C. acutifolia) FABACEAE
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ANEXO VI - Lista das folhas de Herbario

Tabela VI.1 — Folhas de Herbario das plantas colhidas ao longo do estudo, depositadas no

Herbario da Estacao Nacional de Melhoramento de Plantas, em Elvas.

Espécie Nome Comum | Data Local UTM Leg.|Det.
Adiantum capillus-veneris L. Avenca 16-03-2000 Carvalhal 29SPD4750 | JSCR
. . . Cruz das Més;
Agrimonia eupatoria L. Lagramonha 12-06-2000 perto do Reguengo 29SPD3948 | JSCR
Alnus glutinosa (L.) Gaertn Amieiro 01-09-2000 | }1° Xg(‘)’vrz Casa | 203pD4949 | JSCR
— T
Aloysia mfg’ryig"" (L'Heérit.) Doce Lima 26-07-2000 S. Juliio 29SPD4652 | JSCR
, t yap 1s Vale das Lamas,
Anarchinum bellidifolium (L.) Macerovia 21-06-2000 | perto de Vale de | 29SPD4841 |JSCR
Willd.
Cavalos
Vale das L.amas,
Anthemis cotula L. Marcela 20-05-2000 | perto de Valede | 29SPD4842 | ]JSCR
Cavalos
Arbutus unedo L. Medronheiro 10-11-2000 | perto de S. Julido | 29SPD4751 |]JSCR
Aristolochia paucinervis Pomel Erva Bicha 05-04-2000 S. Julido 29SPD4653 | JSCR
Asphodelus aestivus Brot. Abroita 10-07-2000 | 108 campos em - JSCR
frente a Portalegre
Ballota foetida Lam. Salva Mansa 08-06-2000 | Othos dedguasS. | ygqpy3950 | jsCR
Salvador
Bidens aurea (Aiton) Scherff. Cha da Horta 01-09-2000 Casa Nova 29SPD4949 | JSCR
Bidens aurea (Aiton) Scherff. Cha da Horta 10-11-2000 Casa Nova 29SPD4949 | JSCR
Borago officinalis L. Borragem 05-04-2000 S. Julido 29SPD4652 | JSCR
Briza maxima L. Pio de Rola 10-07-2000 |Bonfim; Portalegre| 29SPD3452 | JSCR
Bryonia cretica L. Norca 24-04-2000 |perto de Portalegre| 29SPD3449 | JSCR
Bryonia cretica L. Norca 10-07-2000 |Bonfim; Portalegre| 29SPD3452 | JSCR
Buxus sempervirens L. Buxo 15-08-2000 Carreiras 29SPD3559 | JSCR
C”'I"’m’”tb;i’z:f"’ Boiss & | Neveda (Nefeta) | 02-06-2000 | Hortas de Baixo | 29SPD5835 | JSCR
Calamintha baetica Boiss & Neveda (Nefeta) 12-06-2000 Cruz das Mos; 293PD3948 | JSCR
Reuter perto do Reguengo
Calendula arvensis L. Erva das Maravilhas | 26-06-2000 S. Julido 29SPD4653 | JSCR
Capsella rubella Reuter Bolsa de Pastor 24-04-2000 |perto de Portalegre - JSCR | CA
Castanea sativa Mill. Castanheiro 26-07-2000 Olho;ﬁi;gciua; S 29SPD3959 | JSCR
. 08-06-2000 e |perto dos Olhos de
Centaurea ornata Willd. Cardenzol 13-07-2000 | Agua; S. Slavador 29SPD4059 | JSCR
Centaurium erythraea Rafn FeldaTerra | 02-07-2000 Olhossa‘ffagffa; 51 205PD3959 | JSCR
. Vale das Lamas,
Cham”’"d‘:]’l’ mixtum (L.) Magarca 21-06-2000 | perto de Vale de | 29SPD4841 |JSCR
) Cavalos
Chamaemelum nobile (L.) AllL Marcela 24-04-2000 | <€ lé‘zztgegre ¢ - JSCR
Chamaemelum nobile (L.) All. Manganilha 26-07-2000 | (S.Julido — ndo - JSCR
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colhida; oferecida)

(S. Julido — ndo

Chamaemelum nobile (L.) All. Mangcanilha 26-07-2000 colhida; oferccida) - JSCR
Chelidonium majus L. Celedénia 27042000 | 108 de Aguas S| oosprys9sg | jscr
Salvador
Cistus ladanifer L. Xara 01-09-2000 | P s:ti\/[onte 29SPD4253 | JSCR
Cistus populifolius L. Estevio 28-02-2001 pe“ged%igsms 29SPD6034 | JSCR
Crataegus monogyna Jacq. Carapiteiro 24-04-2000 | "€ lzjc;;ttilegre ¢ - JSCR
Cydonia oblonga Miller Marmeleiro 23-09-2000 S. Julido 29SPD4653 | JSCR
Minas de Cobre,
Cynodon dactylon (L.) Pers. Grama 15-07-2000 | entre Arronches e - JSCR
Degulados
Cruz das Mos,
Cyperus longus L. Junga 12-06-2000 perto do Reguengo 29SPD3948 | JSCR
. . =
Cytisus m"é‘;i‘;: us (LHER) | Giegta Branca | 05-04-2000 | perto de S. Juliio | 29SPD4455 | JSCR
Daphne gnidium L. Travisco 10-07-2000 |perto de Portalegre - JSCR
Datura stramonium L. Figuira Doida | 27-08-2000 Ram@i}i g)o“es 29SMD8132 | JSCR
. . . v perto dos Olhos de
Delphinium pentagynum Lam.|  Passarinhos 08-06-2000 |PE00 S Gatvacdor | 29SPD3939 | JSCR
X . Cravinhos de Nossa perto de Vale das
Dianthus lusitanicus Brot. oo 21-06-2000 | Lamas; Valede | 29SPD4842 |JSCR| CA
enhora Cavalos
Digitalis thapsiL. Abeloura 13-06-2000 Carvalhal 29SPD4850 | JSCR
Drosophy: ”"”S:;”""”’C"m @) Orvalho do Sol | 21-06-2000 | Hortas de Baixo | 20SPD5735 | JSCR
Eriobotrya japonica . Rio Xévora, perto
(Thunberg) Lindley Nespereira 01-09-2000 | 9“7 PO | 295PDA4850 | JSCR
. Vale das Lamas,
Eucalyp "]’)Se;"n”;a]d”]e”s’s Eucalipto Macho | 21-06-2000 | perto de Vale de | 29SPD4841 |JSCR
) Cavalos
Euphorbia helioscopiaL. | Travisco Macho | 06-04-2000 | V"% 9€ 885551 505pp3059 | sCR
Ficus carica L. Figueira 01-09-2000 Rabaca 29SPD5149 | JSCR
Foeniculum vulgare Miller Funcho 24-04-2000 | Cm frentea - JSCR
Portalegre
Foeniculum vulgare Miller Funcho 26.07-2000 |Perto dos Olhos del - pgqpry3059 | jscr
Agua; S. Salvador
Fraxinus angustifolia Vahl Freixo 26-07-2000 | ribeira de S. Julido | 29SPD4949 | JSCR
Fumaria L. spp. Catarinas Queimadas| 10-07-2000 |Bonfim; Portalegre| 29SPD3552 | ]JSCR
Geranium putpureum Vill. | Erva de S. Roberto | 29-03-2000 | 79498 MO, 1 oaqpn3048 | jscr
perto do Reguengo
i . Ranginha; S.
Geranium purpureum Vill. | Erva de S. Roberto | 12:04-2000 | S8MITIES: - | 295PD4165 | JSCR
. . Ranginha; S.
Geranium purpureum Vill. | Erva de S. Roberto | 12-04-2000 Anténio das Areias 29SPD4165 | JSCR
, Vale das L.amas,
Helichry M ff"}begs @) Marcela 21-06-2000 | perto de Vale de | 29SPD4842 |JSCR
oene Cavalos
Hypericum perforatum L. Erva de S. Jodo 02-06-2000 |perto de Esperanga| 29SPD4837 | JSCR
Hypericum perforatum L. ErvadeS. Joio | 08-06-2000 [PSF0 dos Olhosdelpoqpry395 | j5cr

Agua; S. Salvador
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perto dos Olhos de

Jasione montana L. Perpétua Brava 08-06-2000 Agua; . Salvador 29SPD4059 | JSCR
Vale das Lamas,
Jasione montana L. Perpétua Brava 21-06-2000 | perto de Valede | 29SPD4842 | ]JSCR
Cavalos
i . Rio Xévora, perto
Juglans regia L. Nogueira 26-07-2000 de Casa Nova 29SPD4949 | JSCR
Juncus effisus L. Junco 12:06-2000 | 92 das M6s, | oospnzoag | jscr
perto do Reguengo
Lavandula angustifolia L. Alfazema 12:06-2000 | CrwzdasMSs, 1 oospnsoss | jscr
perto do Reguengo
Lavandula angustifolia L. Alfazema 12:06-2000 | CrwzdasMSs, 1 oaspso4s | jscr
perto do Reguengo
Vale das Lamas,
Lavandula stoechas L. Rosmaninho 20-05-2000 | perto de Valede | 29SPD4842 | ]JSCR
Cavalos
Cruz das Mos,
Lavatera arborea L. Malva 29-03-2000 29SPD3948 | JSCR
perto do Reguengo
L”b"d"""'g; ."Sse’g""' (Loisel.) Sargacinha 05-04-2000 . Julido 29SPD4653 | JSCR
L”b"d"’aé’; .":e’g""' (Loisel.) Sargacinha 05-04-2000 . Julido 29SPD4653 | JSCR
Logfia gallica (L) Cosson & | o . 4 Picanco | 15-07-2000 Esperanca 29SPD5635 | JSCR | CA
Germ.
Lycop e“’;}’i’l’l:r“"km wm Tomateiro 01-09-2000 S. Juliio 29SPD4653 | JSCR
Vale das Lamas,
Malva sylvestris L. Malva 20-05-2000 | perto de Vale de | 29SPD4841 |JSCR
Cavalos
Malva sylvestris L. Malva 14-06-2000 S. Julido 29SPD4653 | JSCR
Marrubium vulgare L. Maiorros 14-06-2000 en“;igja ‘;Zao € | 29sPD4950 |JSCR
Marrubium vulgare L. Maiorros 14-06-2000 e““;igi Zgao € | 29SPD4950 |JSCR
Melissa officinalis L. Erva Cidreira | 14-06-2000 S. Julido 29SPD4653 | JSCR
Melissa officinalis L. Erva Cidreira | 26-06-2000 S. Julido 29SPD4653 | JSCR
Mentha pulegium L. Poejo 26-06-2000 S. Julido 29SPD4653 | JSCR
Mentha suaveolens Ehth. Mantrasto 13-07-2000 | Ohos de Aguas S| gepry3050 | jscr
Salvador
Mentha x piperita L. Horteld das Ribeiras | 01-09-2000 | RiO XEvOra, Perto | yg5pryi040 | SR | RM
de Casa Nova
Mentha x piperita L. Horteli Pimenta | 13-09-2000 | Ri© XEVOra, perto | ygqp34949 | JSCR | RM
de Casa Nova
Myrtus communis L. Murta 10-07-2000 |perto de Portalegre| 29SPD3349 | JSCR
Olea europaea L. Oliveira 10-07-2000 | perto do Bonfim | 29SPD3452 |]JSCR
num sobreiral
Ononis repens L Erva Gata 21-06-2000 | Perto de Vale das - JSCR | CA
P : Lamas; Vale de
Cavalos
Origanum majorana L. Manjerona 15-08-2000 Carreiras 29SPD3559 | JSCR
Origanum vulgare L. Orégios 14-06-2000 S. Julido 29SPD4653 | JSCR
Origanum vulgare L. Orégios 14-06-2000 S. Julido 29SPD4653 | JSCR
Parietaria judaica L. Ervado Muro | 14-06-2000 S. Julido 29SPD4653 | JSCR
Paronychia argentea Lam. Erva Prata 20.05-2000 | VledasTamas, | genniear | jscR

perto de Vale de
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Cavalos

Phagnalon saxatile (L.) Cass. Irés do Sol 11-07-2000 Esperanga 29SPD5635 | JSCR
Phlomys lychnitis L. Salva Brava 26072000 | O de Agu S| oosprys9sg | jscr
Salvador
Pistacia lentiscus L. Arocira 27072000 | cnteS-Julidoe i JSCR
Casa Nova
Pistacia lentiscus L. Arocira 27072000 | cntreS-Julidoe i JSCR
Casa Nova
Plantago coronopus L. Diabelha 29.03:2000 | Gz dasMOs, 1 gepisoss | scR
perto do Reguengo
(Erva das Sete Vale das Lamas,
Plantago Iagopus L. Ve 20-05-2000 | perto de Valede | 29SPD4842 | JSCR
Linhas)
Cavalos
Vale das Lamas,
Plantago major L. Erva das 7 Linhas | 20-05-2000 | perto de Vale de | 29SPD4842 |]JSCR
Cavalos
. , perto de Vale das
Polypodium australe Fée (ou P. Folipé 20-05-2000 | Lamas; Valede | 29SPD4841 |JSCR
Interjectum Shivas)
Cavalos
Potentilla erecta (L.) Riuschel Solda Fina 13-06-2000 Carvalhal 29SPD4850 | JSCR
Potentilla erecta (L.) Riuschel Solda Fina 13-06-2000 Carvalhal 29SPD4850 | JSCR
Preslia cervina (L.) Fresen. Surguilheira 15-08-2000 Carreiras 29SPD3559 | JSCR
Prterospartum tridentatum (L.) . o
Willk. in Willk. & Lange Carqueja 28-04-2000 S. Julido 29SPD4752 | JSCR
Pulicaria odora (L.) Reichenb. | Erva Monti 08-06-2000 [PErto dos Olhosde) o oipry3950 | 150R
Agua, S. Salvador
Vale das L.amas,
Pulicaria odora (L.) Reichenb. Erva Monta 21-06-2000 | perto de Vale de | 29SPD4842 |JSCR
Cavalos
Vale das LLamas,
Pulicaria paludosa Link Mata Pulgas 24-07-2000 | perto de Valede | 29SPD4841 |JSCR
Cavalos
Punica granatum L. Banastreira 23-06-2000 Carreiras 29SPD3559 | JSCR
Punica granatum L. Romeira 26-06-2000 S. Julido 29SPD4653 | JSCR
Quercus pyrenaica Willd. Carvalho 10-07-2000 |perto de Portalegre| 29SPD3449 | JSCR
Quercus rotundifolia Lam. Azinheira 26-07-2000 |Perto dos Olhos de) - gqpy3059 JSCR
Agua, S. Salvador
Quercus suber L. Sobreiro 01-09-2000 S. Julido 29SPD4652 | JSCR
Retama monosperma (>L.) Piorno 27-07-2000 entre Beird e ) JSCR
Boiss. Povoa e Meadas
Rosa caninaL. Rosa canina 21062000 | Darragem de - JSCR
Campo Maior
Rosmarinus officinalis L. Alecrim Romeiro | 29-03-2000 | CM2dasMOs, 1 pgepry304e | jscr
perto do Reguengo
Rubus ulmifolius Schott Silva (Olhos) 10-07-2000 |perto de Portalegre| 29SPD3349 | JSCR
Vale das Lamas,
Rumex angiocarpus Murb. Pialhos 24-07-2000 | perto de Valede | 29SPD4842 | ]JSCR
Cavalos
Vale das Lamas,
Rumex pulcherL. Labacio 24-07-2000 | perto de Valede | 29SPD4842 | ]JSCR
Cavalos
Ruta chalepensis L. Arruda 10-07-2000 |Bonfim; Portalegre| 29SPD3452 | JSCR
Salvia fruticosa Millet Salva Mansa 30-03-2000 | Monte de Cima 29SPD4950 | JSCR
Sambucus nigraL. Sabugueiro 14-07-2000 | ribeira de S. Bento | 29SPD3753 | JSCR
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Sanguissorba minor Scop. Pimpinela 20.03-2000 | Gz dasMOs, 1 gqprys04s | sCR
perto do Reguengo
Vale das Lamas,
Saponaria officinalis L. Etva Saboeira 20-05-2000 | perto de Vale de | 29SPD4841 |JSCR
Cavalos
. entre Arronches e
Scirpus holoschoenus L. Junco Bravo 15-07-2000 Degolados - JSCR
Scrophularia scorodonia L. Erva em Cruz 10-07-2000 |Bonfim; Portalegre| 29SPD3452 | JSCR
Senecio jacobaea L. Erva da Talasma | 24-07-2000 Esperanca 29SPD5535 | JSCR
Senecio jacobaea L. Seca Ossos 26-07-2000 | Ohos de Agua, .1 p9qpy3959 | jsCR
Salvador
Vale das Lamas,
Silene gallica L. Erva das Cabacinhas| 20-05-2000 | perto de Vale de - JSCR | CA
Cavalos
Smilax aspera L. Salsaparrilha 10-07-2000 |Bonfim; Portalegre| 29SPD3452 | JSCR
Vale das L.amas,
Solanum nigrum L. Erva Moura 24-07-2000 | perto de Valede | 29SPD4842 | JSCR
Cavalos
Tanacetum parthenium (L. Alta Mija 26-06-2000 S. Julido 29SPD4653 | JSCR
Schultz Bip.
Teucrium scorodonia L. Erva da Cruz 23-06-2000 Carreiras 29SPD3559 | JSCR
Thymus mastichina L. Tomilho 26-06-2000 S. Julido 29SPD4653 | JSCR
Tilia platyphyllos L. Tilia 14-06-2000 S. Julido 29SPD4652 | JSCR
Vale das Lamas,
Trifolium angustifolium L. Rabo de Raposa | 20-05-2000 | perto de Valede | 29SPD4841 |]JSCR
Cavalos
Minas de Cobre
Triticum aestivus L. Trigo 15-07-2000 | (entre Arronches e - JSCR
Degolados)
Tuberaria lignosa (Sweet) Erva Arcs 27.04-2000 |PETtO dos Olhos de 29SPD3959 | JSCR
Samp. Agua, S. Salvador
Umbilicus rupestris (Salisb.) Concelos 26-06-2000 S. Julido 29SPD4653 | JSCR
Dandy
Urtica dioica L. Ortiga 14-06-2000 S. Julido 29SPD4652 | JSCR
Urtica urens L. Urtiga Mansa 24-04-2000 |Bonfim; Portalegre| 29SPD3552 | JSCR
Vale das Lamas,
Urtica urens L. Ortigio 24-07-2000 | petto de Vale de | 29SPD4842 |JSCR
Cavalos
Verbascum sinuatum L. Verbasco 14-07-2000 S. Bento 29SPD3753 | JSCR
Verbena officinalis L. Algibom 26-06-2000 S. Julido 29SPD4653 |JSCR | CA
Vinca difformis Poutret Erva Congorca 16-03-2000 Catvalhal 29SPD4750 | JSCR
Vinca difformis Poutret Erva Congorca | 12:06-2000 | Cr7 dasMos, | oepr3948 | 1sCR
perto do Reguengo
Viola sp. Violeta 27-11-2000 S. Julido 29SPD4652 | JSCR
Vitis vinifera L. Parreira 01-09-2000 | perto de Rabaga - JSCR

NOTA: Data: data da colheita; Local: local de colheita; UTM: coordenada UTM da colheita; Leg: colector;
Det: quem determinou (se coincide com o Leg nio se apresenta; JSCR: Joana Salomé Camejo Rodrigues; CA:
Eng. J. Castro Antunes); RM: Prof. Ramén Morales (Real Jardin Botanico de Madrid)
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ANEXO VII

CARACTERIZACAO HISTOQUIMICA DO SECRETADO DE UMA PLANTA
MEDICINAL

A histoquimica, ao caracterizar 7 sitn 0s grupos maioritarios presentes num secretado, pode
contribuir numa primeira etapa para averiguar se faz algum sentido atribuir a uma
determinada espécie uma dada actividade biologica. Os resultados de um estudo
histoquimico, ao apontarem a presenca de terpendides, alcaldides ou outros compostos,
poderdo estar na origem de uma cadeia de ensaios que levem a identificagao e isolamento
de compostos potencialmente utilizaveis na industria farmacéutica. Para além disso,
pretende-se com este exemplo reforgar a ideia de que um estudo etnobotanico deve dispor
de uma equipa pluridisciplinar, em que o bidlogo, o quimico, o médico, o farmacéutico, o

soci6logo e o antropdlogo, tenham lugar.

A titulo de exemplo, seleccionou-se para este estudo histoquimico a Vinca difformis

Pourret (Erva Congorea), uma das espécies mais referidas pelos informantes.

Vinea difformis ¢ uma Apocinacea que se encontra frequentemente em locais ruderalizados,
junto a bermas de caminhos, a muros ou na periferia de campos agricolas abandonados,
formando pequenas moitas. E um caméfito herbaceo com caules prostrados ou
ascendentes, até 200 cm, com folhas persistentes, glabras e ligeiramente coriaceas. A corola

¢ azul-palido ou quase branca (Franco, 1984).

A familia Apocynaceae inclui, de uma forma geral, espécies que apresentam laticiferos,
células ou conjuntos de células que contém latex, exsudado mais ou menos viscoso de
aparéncia geralmente leitosa. O latex é um coldide vacuolar com uma fase dispersante
liquida e uma fase dispersa constituida por pequenas particulas organicas em suspensio. No
latex, a composi¢ido e concentragdo dos seus constituintes varia de espécie para espécie.
Assim, ha latex rico em: carbohidratos, acidos organicos, sais, alcaldides, esterdides, lipidos,
taninos ou mucilagens. A fase dispersa ¢ geralmente constituida por compostos que
pertencem a classe dos terpenos, e que estio presentes sob a forma de dleos essenciais,

balsamos, resinas, carotendides ou particulas de borracha (politerpenoides).
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Verificou-se logo a partir dos primeiros estudos de anatomia vegetal, que os laticiferos
estavam, de uma forma geral, associados aos elementos vasculares, facto pelo qual lhe tém
sido atribuidas varias fungGes. Inicialmente os autores preconizavam que desempenhariam
um papel semelhante ao do sistema circulatério dos animais e que estavam envolvidos na
regulagao do balan¢o hidrico das plantas. Um grande niumero de anatomistas defende, tal
como Esau (1977), que os laticiferos sao estruturas secretoras, em que a grande variedade
de compostos presentes no liatex de diferentes espécies, sugere a possibilidade dos
laticiferos poderem ter mais de uma fungao. Recentemente, Fahn (1990) aponta-os como
estando envolvidos em mecanismos de defesa contra herbivoros e microorganismos,
observando que o latex pode ter um papel importante na cicatriza¢ao de feridas.

Com base em estudos de anatomia e diferenciacdo, classificam-se os laticiferos em dois
grupos: laticiferos articulados e laticiferos nao articulados. Os primeiros sio constituidos
por fiadas de células em que as paredes periclinais foram parcialmente removidas,
apresentando-se perfuradas, ou foram completamente reabsorvidas, o que confere a
estrutura um aspecto tubular. A este tipo de laticiferos da-se muitas vezes o nome de
“vasos laticiferos”, ocorrendo em diversas espécies de Asteraceae, Papaveraceae, Liliaceae,
Musaceae, etc. Os laticiferos nio articulados, caracteristicos das familias Apocynaceae,
Moraceae, Euphorbiaceae, etc., tém origem em células iniciais a nivel do embrido, que
através de um crescimento continuo do “tipo intrusivo”, se diferenciam em estruturas
tubulares muito alongadas, multinucleadas, a que se da o nome de “células laticiferas”.
Estas podem ou nao ramificar-se designando-se os laticiferos, respectivamente, por
laticiferos nao articulados simples (ou nao articulados e nio anastomosados) e laticiferos

nao articulados ramificados (ou nao articulados anastomosados).

MATERIAIS E METODOS

Ramos de VVinca difformis, colhidos na area do PNSSM, foram transportados de imediato
para o Laboratério de Histoquimica do Departamento de Biologia Vegetal, de molde a nao
sofrerem desidratacio.

Cortes transversais e longitudinais do caule e cortes transversais das folhas foram
efectuados a mao e submetidos, para caracterizagdao do secretado, aos seguintes testes

histoquimicos:

243



1.

DETECCAO DE LIPIDOS

> em luz visivel <

1.1 — lipidos totais

e Vermelho Sudio IV (Pearse, 1980 in Clark, 1981)
1. Solugao saturada (0.3%) de Vermelho Sudao IV em Etanol 70% (filtrar antes de
usar) 5-10 min.

2. Lavagem rapida em Etanol 70%

3. Lavagem rapida em H,O

Controlo: Cortes previamente tratados em metanol/cloroférmio/H,0/HCI
(66:33:4:1) durante 1 hora, a 60°C.

Resultado: Os lipidos coram de vermelho.

1.2 — deteccio diferencial de lipidos

1.2.1 Lipidos Acidos e Neutros

e Sulfato Azul do Nilo (Cain, 1947 in Garter & Jollés, 1969, 1970)
1. Solugao de Sulfato de Azul do Nilo a 37°C 30min
Sulfato de Azul do Nilo

Adicionar 10 ml H,SO, 1 % a 200 ml de Sulfato Azul do Nilo 1%. Deixar ferver 4h,
arrefecer e filtrar. A solu¢ao deve estar a pH 2 para diminuir a coloragio doutras
substancias nao lipidicas.
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2. Acido acético 1% /2 - 2 min

3. Lavagem rapida em H,O

Controlo: Idéntico ao teste anteriot.

Resultados: Os lipidos neutros coram de rosa e os lipidos 4cidos coram de azul.

1.2.2 Lipidos Insaturados

e Tetréxido de Osmio (Ganter & Jollés, 1969, 1970)
1. Solugdo de tetroxido de 6ésmio 0.1% (utilizar a hote) 60 min
2. Lavagem em H,O
Controlo: Idéntico ao teste anteriof.
Resultado: Os lipidos insaturados coram de negro.

> em luz ultravioleta <

e Vermelho Neutro (Kirk, 1966, 1970; in Clark, 1981)
Solugiao aquosa de vermelho neutro (0.1%) — 5 min. de lavagem rapida em H,O.
Resultado: os lipidos fluorescem de azul a verde, em alguns casos, e de amarelo
noutros.



2. DETECCAO DE TERPENOIDES

2.1 bleos essenciais e oleoresinas

e Nadi (David & Carde, 1964)
1. Reagente de Nadi, a temperatura ambiente, no escuro 60 — 90 min
Reagente de Nadi (preparar no momento)

o - Naftol 0.1% em EtOH 40% 0.5ml
Cloridrato de dimetilparafenileno diamina 1% 0.5 ml
Tampao fosfato de sédio 0.05 M pH 7.2 49.0 ml

2. Lavagem em Tampao Fosfato de Sédio 0.1M pH 7.2

Controlo: Idéntico ao descrito para os lipidos.
Resultados: As esséncias coram de azul e os acidos resinicos coram de vermelho
escuro.

3. DETECCAO DE FENOIS

3.1 em luz visivel

¢ Dicromato de Potdssio (Gabe, 1968 in Garter & Jollés, 1970)
1. Solucao de dicromato de potassio 10% 10 min
2. Lavagem rapida em H,O
Resultado: Os fendis coram de castanho escuro.

4. DETECCAO DE FLAVONOIDES

4.1 inducao de fluorescéncia

e Accao de Fluorocromos (Charricre-Ladreix, ,19706)
1. Solugao de fluorocromo 15 — 30 min
Fluorocromos utilizados
Cloreto de Aluminio 5 — 15 % (sol. Aquosa ou metandlica)
Acetato de Magnésio 5% (sol. metanolica)
2. Lavagem rapida no solvente
Controlo: Cortes nio submetidos ao tratamento com os fluorocromos. Vetificar,
também, se a eventual fluorescéncia nao se deve aos fluorocromos sé por si.
Resultado: Fluorescéncia secundaria, amarela-esverdeada.

5. DETECCAO DE ALCALOIDES

® Reagente de Wagner (Yoder & Mahlberg, 1970)
1. Reagente de Wagner 5-10 min
Reagente de Wagner

Iodeto de potassio 2g
Iodo 127 ¢
H,O 100 ml

2. Lavagem rapida em H,O
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Controlo: Cortes previamente tratados com acido tartarico 5% em etanol 95%,
durante 48 — 72 h.
Resultado: Os alcaléides coram de castanho-avermelhado.

® Reagente de Dittmar (Yoder & Mahlberg, 1976)
1. Reagente de Dittmar 5-10 min

Reagente de Dittmar

Iodeto de potassio lg

Nitrito de sédio lg
Acido hidrocloridrico 30ml

H,O 30 ml

2. Lavagem rapida em H,O

Controlo: Idéntico ao teste anterior
Resultado: Os alcaldides coram de castanho-avermelhado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os laticiferos de V7nca diffornis, tal como os de outras Apocinaceas (Fahn, 1990), sio do
tipo ndo articulados. Nesta espécie os laticiferos niao se ramificam (sio nao
anastomosados), constituindo longos tubos que ocorrem nos 6rgaos vegetativos. No caule
estao presentes no cortex primario, floema e medula, estendendo-se através do mesoéfilo
das folhas. O latex, leitoso e com aspecto flocolento, preenche por completo o vaciolo das

células laticiferas quando completamente diferenciadas (Estampa I, 1).

O latex reagiu positivamente aos corantes e fluorocromos utilizados na detec¢ao de lipidos,
terpendides, alcaléides e compostos fendlicos, nomeadamente de flavondides (Estampa 1.,
2-12), estando os resultados obtidos sumarizados na Tabela VIII.1. Os controlos referentes
a cada teste histoquimico deram resultados negativos. Assim, pode afirmar-se que o
secretado lipofilico das células laticiferas tem uma composicao quimica complexa e
heterogénea, em que estio presentes terpenodides (6leos essenciais e provavelmente
politerpenoides), compostos fenolicos (flavondides) e alcaléides.

Nos latéx, de uma forma geral, estio sempre presentes isoprendides mas nem sempre ha
alcaloides. A indicagao histoquimica da presenca de alcaldides no secretado é importante, ja
que se trata de um grupo de compostos com multiplas actividades fisioldgicas e com vasta
utilizacdo em Medicina.

Segundo Font i Quer (1961), foram encontrados em znca difformis varios alcaléides, entre

os quais a vincamedina e um outro semelhante a sarpagina. A acgao hipotensora dos
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alcaloides totais da 7. difformis e, em particular, a sua ac¢do inibitéria (mas nao inversora) da
adrenalina, estdo hoje largamente comprovadas (Font i Quer, 1961).

No presente estudo etnobotanico foram identificados para a Vinca difformis os seguintes
usos: para os Inchagos, para Feridas, para as Picadas de Bichos, para Inflamagdes, para
a Artrose, para os Pélipos no Intestino e para os Furtinculos.

Tendo em conta que alguns alcaldides sio bactericidas e que outros sio antitumorais e
anestésicos locais, ¢ possivel compreender a accao genérica desta espécie em inflamagoes,

feridas, nos polipos do intestino e nas picadas de bichos.

Tabela VIII. 1 — Resumo dos resultados dos testes histoquimicos efectuados em 7nca

difformis Pourret.

Classes de Compostos Testes Histoquimicos

Detectados em Luz Visvel Latex
Lipidos Totais Vermelho Sudao IV + (vermelho)
Lipidos Insaturados Tetréxido de Osmio + (negro)
Lipidos Acidos e Neutros Sulfato Azul do Nilo + (azul)
Terpendides Nadi + (violeta)
Fenois Dicromato de Potassio + (castanho)
Reagente de Wagner + (castanho-avermelhado)
Alcaléides
Reagente de Dittmar + (castanho-avermelhado)
em Luz Ultravioleta
Lipidos Vermelho Neutro + (verde)
Cloreto de Aluminio + (amarelo esverdeado)
Flavondides

Acetato de Magnésio

+ (cor de salmao)
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Estampa I — Caracterizacdo histoquimica do latex de Vinca difformis. 1. Laticiferos mostrando o
aspecto do latex num corte sem qualquer coloragio; 2. Sec¢do corada com Vermelho Sudio IV em
que o latex se apresenta corado de vermelho; 3. Com o Tetréxido de Osmio o litex cora de
castanho a negro; 4. o Sulfato Azul do Nilo cora o litex de rosa; 5. Com o reagente de Nadi o latex
cora de violeta; 6. Secgdo mostrando laticiferos dispostos paralelamente uns em relacdo aos outros e
corados de castanho com o Dicromato de Potassio; 7. O Cloreto de Aluminio induz no litex uma
fluorescéncia amarela-esverdeada; 8. Fluorescéncia secundaria de cor de salmio induzida pelo
Acetato de Magnésio; 9. O Reagente de Wagner cora o latex de castanho-avermelhado; 10. Com o
Reagente de Dittmar o litex cora de castanho. Nota-se na preparagio alguns granulos roxos que
correspondem ao amido dos plastos; 11. O latex autofluoresce de amarelo em luz azul (setas); 12.
Autofluorescéncia azul do latex em luz ultravioleta (setas).
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